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Oznaki otrzezwienia

Coraz wiecej doniesien o szkodliwym wptywie tzw. zmiany ptci na zdrowie dzieci i mtodziezy Sprawia,
7e w wielu krajach tranzycja jest ograniczana

wiatowa Organizacja Zdro-
S wia (WHO) w lipeu 2023
roku bez rozglosu zaczgla
opracowywac globalne wy-
tyczne dotyczace opieki nad osobami,
ktdre postrzegaja siebie jako transpiciowe.
Niektorzy uwazaja, ze prace te podjeto
w odpowiedzi na pojawiajace si¢ w roz-
nych krajach ograniczenia i zakazy do-
tyczace wykonywania operacji trans-
plciowych, stosowania blokeréw pici i
hormondw, zwlaszcza u dzieci. Wytyczne
te majg by¢ ukierunkowane na zwigk-
szenie dostgpu do ustug zdrowotnych i
ich wykorzystania przez osoby identyfi-
kujace siebie jako transpiciowe i 0 ,,zroz-
nicowanych tozsamoSciach piciowych”.
Maja takze obejmowac edukacje i szko-
lenie pracownikow stuzby zdrowia (czytaj:
indoktrynacjg pracownikéw medycznych),
atakze prawne uznanie ,.samookreslonej
tozsamosci plciowej” (wdrazanie prze-
sfanek transpiciowych w prawie).

W grudniu 2023 roku WHO poin-
formowata o tym, ze wkrotce zostang
ogloszone nowe wytyczne oraz podata
do publicznej wiadomoSci sktad grupy
roboczej, ktora je przygotowuje. Do
opracowania nowych zalecen WHO po-
wolano grupg ekspertow, ktérej zada-
niem jest, oprocz sformutowania wskazan
(réwniez dotyczacych dzieci), zapropo-
nowanie takze sposobow ich realizacji.
‘Werdéd zaangazowanych w ich tworzenie
znajduja si¢ osoby: okreslajace siebie
jako transplciowe, w tym transaktywici;
zajmujace si¢ tematyka gender; specja-
lizujace si¢ w opiece nad osobami iden-
tyfikujacymi siebie jako transplciowe;
wspOlpracujace z organizacjami pro-
mujacymi ideologi¢ gender, takimi jak
np. WPATH (World Professional As-
sociation for Transgender Health).
W gronie powotanych ekspertow za-

brakio oséb krytycznie odnoszacych
si¢ do tzw. zmiany plci (tranzycji); spe-
cjalistéw z dziedziny rozwoju dzieci i
miodziezy oraz osdb, ktdre sa w trakcie
lub po detranzycji (powrdt do stanu
wyjSciowego). W wyniku protestu grupy
specjalistow z dziedziny zdrowia psy-
chicznego, presji opinii publicznej oraz
glownie, jak sie wydaje, sprzeciwu eks-
perta ONZ ds. przemocy wobec kobiet
i dziewczat, Reem Alsalem, ktora stwier-
dzita, ze wprowadzenie jednostronnych
iideologicznych wytycznych narazi god-
nos¢ i bezpieczefistwo kobiet, WHO
w styczniu 2024 roku oglosita, ze zale-
cenia nie beda dotyczy¢ dzieci i mlo-
dziezy, oraz zapowiedziala, ze prace
zwigzane z opracowaniem wytycznych
si¢ wydluza.

Pte¢ zapisana w naturze

Jednakze, znajac kierunek standardow
edukacji seksualnej opracowanych przez
'WHO, mozna spodziewac si¢, ze nowe
wytyczne beda w nurcie afirmujacym
podejscie genderowe, gdzie plec czlo-
wieka traktuje si¢ jako ,,stan umystu”
przynalezacy do sfery psychicznej, a nie
jako rzeczywisto$¢ biologiczng. Warto
przypomnied, ze kazda komérka orga-
nizmu czlowieka jest zréznicowana
plciowo, z tego wzgledu biologicznie
ple¢ moze ulegad tylko czgSciowej sztucz-
nej modyfikacji (feminizacji lub mas-
kulinizacji wygladu), a nie catkowitej
zmianie. Z punktu biologicznego nie
istnieje cos takiego jak zmiana (korekta)
plci, bo nie jestesmy w stanie zmieni¢
informacji genetycznej zapisanej w kaz-
dej komoree organizmu. Pici biologicz-
nej nie moga zatem zmienic ani iden-
tyfikacja psychiczna czy subiektywna
identyfikacja piciowa, ani zabiegi tzw.
zmiany/korekty plci.
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Istnieja uzasadnione obawy, ze przy-
gotowane przez WHO wytyczne beda
utatwialy podjgcie ,terapii” afirmujacej
tzw. zmiang plci praktycznie na zada-
nie. Tym bardziej ze pojawiaja si¢
publikacje, w ktorych wskazuje si¢ na
szkodliwe aspekty tzw. oceny pici, po-
dejmowanej w ramach diagnozowania
dysforii piciowej (brak akceptacji pici
i wynikajacy z tego dyskomfort). Jak
podaja autorzy tych artykulow, ocena
plci jest przezywana przez osoby okre-
Slajace siebie jako transpiciowe jako
co$ niepokojacego, inwazyjnego, po-
nizajacego i niesprawiedliwego. Po-
nadto taka ocena kwalifikowana jest
przez tych autoréw jako nieetyczna.
Sugeruje si¢, ze niepotrzebnie opdznia
podjecie opieki potwierdzajacej ple¢
oraz poglgbia nieréwnosci w dostgpie
do takiej opieki osobom, ktore po-
strzegaja siebie jako transplciowe i
zmarginalizowane.

Z punktu
biologicznego

nie istnieje co$
takiego jak zmiana
pici, bo nie
jestesmy w stanie
zmieni¢ informaciji
genetycznej
zapisanej w kazdej
komérce organizmu

Wielu praktykow sprzeciwia si¢ oce-
nie plci, poniewaz chce wprowadzi¢
,prawo do samostanowienia plci”,
ktore de facto nie istnieje, gdyz ple¢
wynika z natury. Wedlug forsowanego
prawa do wyboru pici” lekarz powi-
nien podazac za swiadoma zgoda (de-
cyzja) pacjenta i co najwyzej pomoc
mu w wybraniu i zrealizowaniu naj-
lepszej z mozliwych opcji. Trzeba jed-
nak krytycznie zapytac, czy jest mozliwe
wyrazenie przez dziecko §wiadomej
zgody na potencjalnie dozywotnie po-
dawanie hormonéw i nieodwracalne
ingerencje medyczne. A wiemy prze-
ciez, ze w praktyce proces tzw. zmiany
plci przeprowadza si¢ juz od 13. roku
zycia, a nawet u dzieci ponizej tego
wieku.

Krzywdzenie dzieci

Warto zauwazy¢, ze uniemozliwienie
wykonania diagnozy zaburzenia iden-
tyfikacji plciowej sprowadza t¢ dysfunk-
cj¢ do subiektywnych odczuc i pomija
jej zlozono$¢. Zaburzenia identyfikacji
plciowej, w wigkszoSci nabyte, potaczone
ze sklonnoSciami transseksualnymi,
maja zlozone i nie do kofica poznane
przyczyny. Traktowanie probleméw
zwigzanych z tzw. tozsamoScia piciowa
w sposob wyizolowany uniemozliwia
wykrycie i leczenie czgsto wspoOlistnie-
jacych problemow psychicznych (zabu-
rzenia 0sobowosci, nastroju, dysocja-
cyjne, psychozy i inne). Ich diagnoza
wymaga kompleksowego podejicia i
winna by¢ wykonywana przez szeroki
zespOl specjalistow. Jesli tego si¢ nie
czyni, pozbawia si¢ takie osoby adek-
watnej pomocy.

Nieetyczne jest stosowanie propono-
wanego podejscia (bez diagnozy na pod-
stawie Swiadomej zgody) w stosunku
do dziecka subiektywnie zglaszajacego
niezgodno$¢ plci. Nikt nie kwestionuje
faktu, ze dzieci i miodziez nie sa w pelni
dojrzale fizycznie, seksualnie, psychicznie,
osobowosciowo i spofecznie. Dlatego
tez przyjmuje sig, ze nie sg one zdolne
do podejmowania samodzielnych i od-
powiedzialnych decyzji dotyczacych wy-
konania zabiegéw medycznych, a tym
bardziej takich, ktdre prowadza do trwa-
fego uszkodzenia ciata. Z jakiego powodu
mialoby si¢ odstgpowac od tej zasady w
sytuacji, gdy chodzi o problemy zwiazane
z identyfikacjq piciowa? Jezeli z oczy-
wistych wzgledéw miodemu cziowiekowi
odmawia si¢ mozliwosci palenia papie-
rosow, zakupu alkoholu czy napojow
energetycznych, to tym bardziej nie
mozna zgodzi€ si¢ na to, by zostal on
poddany zmianom, ktdre ostatecznie
pozbawiaja go zdolnosci do naturalnego
poczgcia dziecka w przysztosci.

Jak wskazuja statystyki, w ostatnich
latach znacznie wzrosta liczba deklaracji
transseksualnych wsrdd dzieci i mio-
dziezy. Najwigkszy wzrost odnotowano
wérdd nastoletnich dziewczat bez wezes-
niejszych (w dziecinstwie) tego typu
skfonnosci. Zjawisko to w literaturze
okredla si¢ jako ,,zespot naglej dysforii
plciowe]”. Analizy wskazuja, Ze przyczyny
tego fenomenu moga by¢ zwigzane z
wplywem kultury, mediéw spoleczno-
Sciowych oraz z aktywnoscia dziataczy
protransseksualnych. Definiuje si¢ go
takze jako ,,zarazenie rowieSnicze” czy
»spoleczna epidemia”. Istotny wplyw
czynnikow spotecznych na wystapienie
probleméw zwigzanych z identyfikacja
plciowa nakazuje szczego6lng ostroznos¢,
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zwlaszcza w podejmowaniu dziatan po-
wodujacych nieodwracalne zmiany w
organizmie miodego cziowieka, z za-
hamowaniem jego rozwoju wiagcznie.

Nieusuwalne szkody powoduje szcze-
g6lnie tzw. medyczna zmiana pici obej-
mujaca podawanie blokerdw dojrzewania
plciowego i hormonéw pici przeciwnej,
jak tez wykonanie operacji chirurgicz-
nych. Niedostgpne sa badania kliniczne
w tym zakresie ani nie sa znane diugo-
falowe skutki takich ingerencji. Zwlasz-
cza u dzieci i miodziezy eksperymentalna
tranzycja medyczna jest bardzo ryzy-
kowna. Podawane preparaty zaburzaja
funkcjonowanie wielu ukladéw i na-
rzadéw, w tym niekorzystnie wplywaja
na rozwoj mozgu (ryzyko uniemozli-
wienia osiagnigcia szczytowego 1Q, za-
burzenia emocjonalne) oraz zmniejszaja
gesto$¢ kosci 1 hamujg wzrost. Wyko-
nywane operacje chirurgiczne powodujg
nieodwracalne zmiany (wycinanie zdro-
wych narzadéw, obezptodnienie) i po-
wiktania (zwigkszone ryzyko wystapienia
cukrzycy, zakrzepicy, zawalow serca,
nowotwordw i depresji), jak tez skazuja
te osoby na przyjmowanie do konca
zycia — nieobojgtnych dla organizmu —
hormonéw.

Osoby po zabiegach tzw. zmiany plci
podejmuja proby samobdjcze 19 razy
czesciej niz osoby, ktore nie przeszly
takich operacji (badanie szwedzkiego
Instytutu Karolinska). Podobnie tzw.
spoleczna zmiana pici, obejmujaca zmia-
n¢ imion, zaimkow i strojow oraz przy-
zwolenie na korzystanie z pomieszczef
zarezerwowanych dla plci przeciwnej,
moze utrwala¢ zaburzenie tozsamosci
plci u danego dziecka.

Brak dowoddw naukowych
Nie budzi zatem zdziwienia obserwo-
wane w niektdrych krajach (Szwecja,
Wielka Brytania, Francja, Finlandia,
Norwegia, Australia, Nowa Zelandia,
USA, Wegry i Dania) zjawisko wyco-
fywania si¢ z podejscia afirmujacego
tzw. zmiang plci na bardziej wywazone
i ostrozne. W krajach tych wprowa-
dzono regulacje ograniczajace wyko-
nywanie terapii medycznych na rzecz
psychologicznych. W Finlandii opra-
cowano wytyczne (COHERE, 2020),
w ktorych proponuje si¢ dzieciom i
miodziezy gléwnie pomoc psycholo-
giczng i psychiatryczng. Wskazuje sie,
ze tzw. medyczna zmiana plci powinna
by¢ odroczona do wieku dorostego ze
wzgledu na szkody, ktore wyrzadza,
oraz z uwagi na fakt, ze czgsto dysforia
plciowa ustepuje samoistnie w okresie
dojrzewania.

W Szwecji podawanie hormonéw oso-
bom maloletnim ograniczono do badan
klinicznych, poniewaz — jak podano w

raporcie szwedzkiego Instytutu Karo-
linska — istnieja bardzo stabe naukowe
dowody na pozytywne skutki terapii
hormonalnej u dzieci i mlodziezy, u
ktdrych zdiagnozowano dysforig plciowa.
Ponadto nalezy wspomnie¢, ze na wy-
konanie badan klinicznych konieczne
jest uzyskanie zgody komisji etycznych,
wyniki podlegaja rygorystycznej ocenie,
a skutki terapii s3 monitorowane.

Podawane preparaty
zaburzaja u dzieci
funkcjonowanie wielu
uktadéw i narzadodw,
w tym niekorzystnie
wplywaja na rozwdj
moézgu oraz
zmniejszaja

gestosé kosci

I hamujg wzrost

Natomiast Narodowa Akademia
Medyczna we Francji (2022) w przy-
padku dzieci i nastolatkow wyrazaja-
cych cheé tranzycji zalecita jak naj-
diuzsze wsparcie psychologiczne, po-
dobnie ich rodzicom i opiekunom.
W sytuacji utrzymujacego si¢ pragnienia
tzw. zmiany plci rekomenduje rozwazne
podjecie decyzji o podaniu blokeréw
dojrzewania czy hormonéw plci prze-
ciwnej, ale po konsultacji z wielodys-
cyplinarnym zespolem terapeutycznym.
Postuluje takze prowadzenie badan
klinicznych w tym zakresie.

Eksperci z Francji wskazujg na uza-
lezniajacy charakter mediow spolecz-
noSciowych i na ich szkodliwo$¢ dla roz-
woju psychicznego miodych ludzi. Twier-
dza, ze gwaltowny wzrost poczucia nie-
zgodnosci plci u mlodziezy jest prowo-
kowany i wzmacniany przez media spo-
fecznosciowe i grupy réwiesnicze. Dla-
tego tez proszg rodzicdw o czujno$¢ i
rozwage w odpowiadaniu dzieciom na
pytania dotyczace transseksualnosci, jak
tez w reagowaniu na wyrazanie przez
dziecko zlego samopoczucia w odnie-
sieniu do swojej plci.

Norweska komisja Sledcza ds. ustug
zdrowotnych i opiekunczych (UKOM)
w raporcie opublikowanym w 2023 roku
rowniez zaleca ostrozno$¢. W ponad 18
stanach USA uchwalono przepisy zaka-
zujace stosowania blokeréw dojrzewania

plciowego i hormondéw u dzieci, a rzady
niektorych standw uznaja ich przepisy-
wanie dzieciom za przest¢pstwo.

Wspolnie z rodzicami

Wielka Brytania rowniez powoli rezyg-
nuje z propagowania ideologii trans-
plciowej, szczegolnie w odniesieniu do
dzieci. Angielska stuzba zdrowia wydata
w zeszlym roku nowe wytyczne doty-
czace leczenia dzieci z dysforig piciowa,
podkreslajac, ze w wielu przypadkach
zachowania lub odczucia zwigzane z
odmienng picig zanikaja, gdy dzieci
osiagna wiek dojrzewania. Jak si¢ po-
daje, moga one ustgpowac samoistnie
w 73-98 proc. przypadkow. Dlatego
proponuje si¢, by terapie oferowane
osobom mlodym mialy giéwnie cha-
rakter psychologiczny, a nie medyczny.

Poza tym w grudniu 2023 roku bry-
tyjski departament edukacji wraz z rza-
dem opracowat wstepne rekomendacje
dotyczace problematyki transpiciowej
wsrod dzieci i mlodziezy. Projekt ten
trafif do szkdt i uczelni, ma by¢ tam
konsultowany do kofica marca 2024
roku. Do tego czasu rzad brytyjski chce
oceni¢, na ile poddane pod dyskusje
rozwigzania beda pomocne dyrektorom
i nauczycielom.

Wedtug proponowanych zasad szkoly
powinny wspiera¢ zmiany zaimkow
uczniow tylko w rzadkich przypadkach.
Jednocze$nie postuluje sig, aby miod-
sze dzieci nie uzywaly innych zaimkow
niz te zwigzane z ich plcig biologiczng.
Nauczyciele ani dzieci nie powinni
by¢ zmuszani do uzywania zaimkéw
wybranych przez uczniéw identyfiku-
jacych siebie jako transpiciowi, a rozne
zaimki dziecka nie powinny uniemoz-
liwia¢ nauczycielom zbiorowego od-
noszenia si¢ do dzieci jako dziewczat
lub chlopcéw, nawet w obecnosci
dziecka, ktéremu pozwolono na zmia-
n¢ zaimkow.

Konsultowany projekt zawiera row-
niez postulat, ze przestrzenie takie
jak tazienki i przebieralnie powinny
by¢ Scisle utrzymane jako jednoplcio-
we. Kilkakrotnie podkresla si¢, co
wazne, ze rodzice powinni by¢ infor-
mowani o tym, ze ich dziecko w szkole
prosi o ,,spoleczng zmiang pici”. Wia-
dze szkoly powinny bra¢ pod uwage
poglady rodzicow przy okreslaniu spo-
sobu reagowania w takich sytuacjach.
Ponadto rodzaj i sposob pomocy dziec-
ku winne by¢ wypracowane wspolnie
z rodzicami.

W Polsce potrzebny jest zakaz

W Polsce nie istniejg przepisy ogra-
niczajace przeprowadzanie tranzycji
u dzieci i mtodziezy. Dotychczas uka-
zaly si¢ standardy w nurcie afirmuja-

cym podejscie genderowe, opracowane
przez Polskie Towarzystwo Seksuo-
logiczne (2021), oraz wskazania su-
gerujace psychoterapie jako alterna-
tywe do podejécia afirmujacego tzw.
zmiang plci, opublikowane na famach
czasopisma ,,Endokrynologia Polska”
(2011). W ostatnim czasie (listopad
2023) Stowarzyszenie Psychologéw
Chrzescijafiskich opracowalo godne
polecenia standardy i wytyczne od-
noszace si¢ do dzieci i mlodziezy z
problemami identyfikacji piciowe;.
Autorzy wszechstronnego opracowania
podejmuja probe odpowiedzi na py-
tania dotyczace przyczyn zwigkszonego
wystgpowania zaburzen zwiazanych
z identyfikacja plciowa oraz przed-
stawiaja propozycj¢ ich diagnozy i le-
czenia. Jako opcje pierwszego wyboru
zaleca si¢ kompleksowa psychoterapie
nakierowang takze na problemy to-
warzyszace. Proponuja zindywiduali-
zowang pomoc dopasowang do danego
dziecka czy tez nastolatka we wspol-
pracy z rodzing (opiekunami), zgodnie
z podstawowa zasada etyki medycznej:
,,pO pierwsze nie szkodzi¢”.

W praktyce cz¢éciej jest realizowane
postepowanie zmierzajace do tzw.
zmiany plci niz podejmowanie terapii
ukierunkowanej na akceptacje¢ plci
biologicznej. Coraz wigcej doniesien
o szkodliwym wplywie tzw. zmiany
plci na zdrowie, szczeg6lnie ludzi mio-
dych, sprawia, ze w wielu krajach
tranzycja jest ograniczana. Nalezy wy-
razi¢ nadzieje, ze tak bedzie rowniez
w Polsce.

W sytuacji kiedy mozna zauwazy¢
pozadane wycofywanie si¢ z nieogra-
niczonego dostepu do sterylizujacych
terapii hormonalnych i operacji oka-
leczajacych dzieci, WHO dazy do
stworzenia ram, ktére pomoglyby w
prawnym wdrozeniu na calym $wie-
cie agendy transpiciowe;j. Jesli WHO
w opracowywanym dokumencie
uzna podejscie afirmujace ple¢ jako
jedyna opcje, a konwencjonalng psy-
choterapig odrzuci, to dziatacze trans-
plciowi beda mogli twierdzic, ze wy-
tyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia
jednoglo$nie wspieraja ich dziatania
i ze naszym obowigzkiem jest poda-
zanie za nimi. Jednak mamy nadziejg,
ze fundamentalna wiedza biologiczna,
na ktorej opiera si¢ wiedza medyczna,
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