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Homeopatia —
szansa czy zagrozenie?

Kosciot katolicki nie zabrania stosowania alternatywnych
metod leczenia, o ile nie wigze sie to z magig i czarami. Kosciot
wprost ostrzega potencjalnych uzytkownikéw ,medycyny
niekonwencjonalnej’, jesli wigzatoby sie to z wchodzeniem w sfere
oddziatywania uosobionego zta w postaci demonow, ztych duchow,
czyli ostatecznie szatana.

DR MALGORZATA PRUSAK
PRZEWODNICZACA STOWARZYSZENIA FARMACEUTOW
KATOLICKICH POLSKI, CZLONEK ZESPOLU EKSPERTOW

KEP DS. BIOETYCZNYCH, TEOLOG | FARMACEUTA

za rodzaj ziotolecznictwa, cho¢

nie jest to prawda. Produkty ho-
meopatyczne oferowane s pacjentom
z réznymi dolegliwo$ciami jako $rodki
naturalne i bezpieczne. Z pewnoscia
homeopatia nalezy do alternatywnych
metod leczenia, ktére wedlug nauki
Kosciota katolickiego mozna stosowac,
o ile nie wiazg si¢ one z pozyskiwaniem
tajemnych sit w celu zapewnienia zdro-
wia, czy tez z wykorzystywaniem fa-
twowiernosci drugiego czlowieka. Dla
osoby wierzacej, wlasnie kryterium

] ) otocznie homeopatie uznaje sie

odnoszace sie do sit magicznych bedzie
kluczowe dla podjecia decyzji o zasto-
sowaniu tego typu preparatéw.

Jak dzialaja produkty
homeopatyczne?

Wyjasnienie dzialania produktéw
homeopatycznych nie jest mozliwe bez
odwotlania si¢ do podstawowych zasad
homeopatii. Najwazniejsza z nich to za-
sada podobienstwa. Zaklada ona, ze po-
dobne powinno by¢ leczone podobnym.
Oznacza to, ze chorobe o okreslonych
objawach nalezy leczy¢ srodkami, kt6-
re wywoluja te objawy. W tradycyjnym
leczeniu dziatamy odwrotnie. Jesli kto$
ma goraczke podajemy mu lek obniza-
jacy temperature ciata.
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Druga podstawowa zasada — nie-
skoniczenie matej dawki — oznacza,
ze im substancja czynna jest bardziej
rozcieficzona, tym skuteczniejsze wy-
kazuje dzialanie. Stosowane substan-
cje lecznicze (pochodzenia roélinne-
go, mineralnego, organicznego badz
zwierzecego) wielokrotnie rozcien-
cza sie, tak ze niekiedy w zalecanej
pojedynczej dawce nie znajduje sie
ani jedna czasteczka substancji ak-
tywnej. Klasycznym przykladem jest
preparat Oscillococcinum, w ktérym
w 1 g granulek jest 0,01 ml ,substancji

czynnej” — wyciagu z watroby i serca
kaczki (Anas barbariae hepatis et cordis
extractum) w stezeniu 200K. Rozcien-
czenie 200K oznacza 1 cze$¢ substancji
czynnej na 10 do potegi 400 (11 400
zer) rozpuszczalnika.

Kolejna zasada to zasada jednego
srodka. Oznacza ona, ze w danym cza-
sie mozna stosowac tylko jeden $rodek
leczniczy. Najwazniejszym jednak wa-
runkiem dzialania tej metody jest po-
tencjalizacja czy tez dynamizacja, ktdéra
ma zamieni¢ nieczynng materi¢ w jej
czynny odpowiednik i uwolni¢ z niej
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moc leczniczy, co uzyskuje si¢ poprzez
specjalny sposéb przyrzadzania pro-
duktéw homeopatycznych, polegajacy
na energicznym wstrzasaniu lub roz-
cieraniu. Dzigki temu lek dynamizuje
sie i nabiera ,ducha lekowego” Proces
dynamizacji specyfikow homeopatycz-
nych miatl juz od poczatku charakter
pararytualny (sposéb ucierania czy
rozciefnczania).

Moéwi sie takze o zjawisku ,,pamieci
wody’, polegajacym na tym, ze woda
(lub inny rozpuszczalnik) poprzez
mechaniczne zabiegi zapamietuje wla-
$ciwosci substancji leczniczej i dziata
nawet wtedy, gdy substancja lecznicza
jest w niej fizycznie nieobecna. Dy-
namizacja ma wyzwoli¢ wlasciwosci
substancji leczniczej (energie duchowg)
i ,przekaza¢” zawarta w niej informacje
do substancji bedacej rozpuszczalni-
kiem. Wedlug homeopatéw naturalna
substancja stosowana w produktach ho-
meopatycznych nosi pewne «przesta-
nie», czyli informacje wlasciwa tylko
jej. Ta «informacja» dotyczy jej zycia
i pochodzenia. Lek homeopatyczny
dziala, nawet jesli nie zawiera zadnej
czasteczki ,prasubstancji” i nie wyka-
zuje zadnego dziatania farmakologicz-
nego z klasycznego punktu widzenia.
Lekarstwo homeopatyczne ma zatem
charakter nadzwyczajny, a wyjasnienie
jego dzialania metodami racjonalnymi
jest niemozliwe.

Od preparatéw homeopatycznych
odrézni¢ nalezy praktyki homeopatycz-
ne, skupiajace sie na leczeniu calego
czlowieka, poznaniu jego pozioméw
energetycznych, jego duchowej sily

zyciowej i wreszcie jego stanu zdrowia
i objawow chorobowych.

Czy produkty
homeopatyczne
sa skuteczne?

Procedury rejestracyjne, dopusz-
czajace produkty homeopatyczne na
rynek, nie wymagaja dowodéw sku-
tecznosci terapeutycznej, jak to jest
w przypadku srodkéw leczniczych. Nie
sa zatem dostepne naukowe dowody,
potwierdzajace dziatanie lekéw home-
opatycznych ani nie mozna w oparciu
o aktualna wiedze medyczna wyjasnic¢
ich mechanizmu dziatania, ktéry pozo-
staje na poziomie niedajacej si¢ wyjasni¢
tajemnicy. Dostepne badania nie dostar-
czaja dowoddw na to, ze efekt kliniczny
dziatania homeopatii jest wiekszy od
efektu placebo (efekt placebo polega
na podaniu pacjentowi leku, ktoéry
obiektywnie nie dziala, jednak moze
wywolac u osoby chorej wrazenie, ze
jej stan fizyczny sie poprawia. Zatem
placebo to nazwa obejmujaca substancje
biologicznie obojetne, ktére w zaden
sposob nie wplywaja na funkcjonowanie
organizmu).

Czy produkty
homeopatyczne
sa bezpieczne?

Produkty homeopatyczne sa zwol-
nione z obowiazku wykonywania ba-
dan stabilno$ci i badan klinicznych,
potwierdzajacych bezpieczenstwo ich
stosowania. Niestety czesto w odniesie-
niu do homeopatii stosuje sie zasade,
ze ,jak nie pomoze, to nie zaszkodzi”
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Jest ona zludna, poniewaz metoda ta
moze promowac falszywe korzysci,
a w przypadku powaznych schorzen
jej stosowanie moze przyczyniac si¢
do opédznienia lub nawet zaniechania
wlasciwego leczenia, zgodnego z ak-
tualng wiedza medyczna. Metodami
homeopatycznymi niekiedy prébuje
sie leczy¢ powazne schorzenia, takie
jak nowotwory. W 2017 roku prasa
donosita o $mierci dziecka leczonego
homeopatycznie na obustronne zapa-
lenie uszu, gdzie podanie antybiotykéw
moglo zapobiec tragedii.

Czy produkty
homeopatyczne maja
co$ wspolnego z magia?

W celu weryfikacji, czy dana tech-
nika terapeutyczna opiera si¢ na pod-
stawach religijnych lub parareligijnych
(a nie na wymaganiach stawianych przez
nauki empiryczne) nalezy odpowie-
dzie¢ na trzy pytania: czy dana tech-
nika opiera sie na solidnej podstawie
teoretycznej, uznanej przez miedzy-
narodowe srodowiska naukowe?, czy
skuteczno$¢ terapeutyczna tej metody
zostata potwierdzona i udowodniona
empirycznie za pomoca eksperymen-
tow klinicznych?, czy u jej podstaw lezg
pojecia metafizyczne, zaczerpniete z du-
chowosci, ezoteryczne, okultystyczne
lub magiczne? Pozytywna odpowiedz
na trzecie pytanie (i jednoczesnie na
pytanie 1i 2) powoduje, ze dana metoda
nie spelnia wymagan stawianych przez
techniki empiryczne (dos$wiadczalne).
Zatem wedtlug tych kryteriow home-
opatia pozostaje watpliwa praktyka

terapeutyczna, gdyz odwoluje sie do nie-
zidentyfikowanych sit energetycznych,
ktdére maja wywotywac efekt leczniczy.
Domaga sie takze uznania jakiegos po-
rzadku duchowego, majacego wplyw na
ludzkie zycie. U podstaw homeopatii
lezy filozofia dalekowschodnia, wedlug
ktorej choroba jest wynikiem braku
rownowagi energetycznej wewnatrz
organizmu, ktéry nalezy ponownie
doprowadzi¢ do réwnowagi. Opréocz
tego niektérzy homeopaci postuguja
sie magnetopatia, uzywajac wahadetka
i r6zdzki. Praktyki te réwniez budza
watpliwosci moralne. O ezoterycznym
i parareligijnym podlozu homeopatii
$wiadcza tez same wypowiedzi jej
tworcy, niemieckiego lekarza Samuela
Hahnemanna (1755-1843). Twierdzif on,
ze lekarstwa homeopatyczne nie maja
oddziatywac na poziomie materialnym,
lecz na poziomie duchowym, ingerujac
w zycie wewnetrzne (duchowe) pacjen-
téw. Twierdzit tez, ze wiedze na temat
metody osiagnal na drodze przekazéw
spirytystycznych.

Czy stosowanie homeopatii
moze stanowic
zagrozenie duchowe?

Koscioét katolicki nie zabrania stoso-
wania alternatywnych metod leczenia,
o ile nie wiaze sie to z magig i czarami.
Ko$cidét wprost ostrzega potencjalnych
uzytkownikéw ,medycyny niekon-
wencjonalnej’, jesli wigzaloby sie to
z wchodzeniem w sfere oddziatywania
uosobionego zla w postaci demondw,
zlych duchéw, czyli ostatecznie szata-
na. Nie trzeba chyba nikogo specjalnie
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przekonywac, ze dobrowolna zgoda na
wchodzenie w te sfere jest narazaniem
siebie, wlasnego zdrowia i otoczenia na
szkodliwe dzialanie ztych mocy. Magi-
sterium Ko$ciota do tej pory nie wy-
powiedzialo sie na temat homeopatii
w osobnym dokumencie, jedynie w opra-
cowaniu Papieskiej Rady ds. Kultury i Pa-
pieskiej Rady ds. Dialogu z Religiami
pt. ,Jezus Chrystus Dawca wody zycia.
Chrzescijaniska refleksja nad New Age”
wspomina sie o niebezpieczenstwie
zwigzanym z propagowaniem medy-
cyny holistycznej, w tym homeopatii.

Medycyna holistyczna — w rozumieniu |

dokumentu — zaklada, ze Zré-

sumieniom jej uzytkownikéw i lekarzy.
Jednakze wypowiedzi te maja charakter
prywatny i nie oceniaja zjawiska home-
opatii w sposéb wiazacy i jednoznacz-
ny. Taki charakter ma tez list ks. Pawla
Ptasznika napisany na prosbe Jana Pawta
I1, na ktéry bardzo czesto powoluja sie
polscy homeopaci, aby uwiarygodni¢
praktyki homeopatyczne.

Jakie zaburzenia natury
duchowej moga sie pojawic
w zwigzku ze stosowaniem

homeopatii?

Ksigdz prof. Andrzej Zwolinski do
najwazniejszych zastrzezen natu-

dlo zdrowia (uzdrowienia) tkwi
w samym czlowieku i jest czyms,
co mozna osiagna¢ poprzez kon-
takt z wewnetrzna (boska) ener-
gia samej osoby chorej lub tez
energiami plynacymi z kosmosu.

Homeopatia
niesie
ze soba

zagrozenia
duchowe.

ry duchowej wobec homeopatii
zalicza btedna nauke o czlowie-
ku, ktéra odwolyje si¢ do ,ciata
astralnego’, czyli do okultyzmu,
antropozofii i zalozen holistycz-
nych. Kolejny zarzut odnosi do

Niewatpliwie kontaktowanie sie
z energia niewiadomego pochodzenia
oraz pozwalanie nieokreslonym ta-
jemnym sitom na kierowanie wlasnym
zyciem stanowi zagrozenie duchowe.
W konsekwencji moze to prowadzic¢
do spustoszenia duchowego i szkodzi¢
na plaszczyznie sumienia. W konkret-
nych sytuacjach moze to wymagac
pomocy na drodze modlitwy o uzdro-
wienie czy — w skrajnych przypadkach
— egzorcyzmoéw. Niektorzy egzorcysci
i teolodzy duchowosci ostrzegaja przed
stosowaniem lekéw homeopatycznych
i korzystaniem z porad homeopatéw.
Znajdujemy tez wypowiedzi teologéw
i duchownych, ktérzy pozostawiaja
ocene moralng stosowania homeopatii

praktyk magicznych stosowa-
nych przy produkcji ,lekéw” home-
opatycznych (proces potencjalizacji,
dynamizacji). Wskazuje tez na skutki
duchowe, polegajace na wewnetrznym
uwiklaniu czlowieka i jego bezkrytycz-
nym poddaniu sie decyzjom homeopa-
ty. Duchowe skutki moga objawiac sie
wieloma zaburzeniami. Swiadcza o tym
liczne relacje i $wiadectwa zwolennikéw
homeopatii. Naleza do nich: opér przed
modlitwa, blokada duchowej radosci,
niepokoj duchowy, nieche¢ do spraw
religijnych, a czasem nawet do same-
go Boga i jakiejkolwiek z Nim relacji,
oschtos¢ i brak poczucia sensu zycia.
Skutki duchowe moga taczy¢ sie ze
sfera rozumowa (monotematyczno$¢
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zainteresowan, nieche¢ do poznawania
$wiata, silne powiazanie z argumentami,
dla ktérych brak realistycznych podstaw),
sfera psychiczna (stany depresyjne, proby
samobdjcze).

Jakie jest stanowisko
$rodowisk medycznych
w sprawie stosowania
homeopatii?

Przedstawiciele polskiego samorzg-
du lekarskiego sa przeciwni stosowaniu
homeopatii (i pokrewnych metod) przez
lekarzy oraz organizowania szkolen w tej
dziedzinie. Naczelna Rada Lekarska uwa-
za, ze lekarz postugujacy sie metodami
o niezweryfikowanym naukowo dziata-
niu, dziala w sprzecznosci z lekarskim
kodeksem etycznym. Rada ta sprzeciwia
sie takze popularyzacji tej formy leczenia
oraz prowadzeniu szkolen w tym zakresie
przez uczelnie medyczne i organizacje
lekarskie. Wyszla z propozycja obowiaz-
ku zamieszczania na opakowaniach pro-
duktéw homeopatycznych o$wiadczen
o braku dowodéw potwierdzajacych ich
skuteczno$¢ terapeutyczna (podobne
rozwigzania funkcjonuja w Rosji i USA).
Lekarze, jak i farmaceuci, w sprawie
homeopatii sa podzieleni. Cze¢$¢ z nich
wierzy w dzialanie homeopatii, a czes¢
jest sceptyczna. Z pewnoscia nie mozna
odmoéwic leczeniu homeopatycznemu
calosciowego i indywidualnego podejscia
do chorego czlowieka, co jest nieste-
ty czesto zaniedbywane w tradycyjnej
medycynie. Niezadowolenie z medycyny
koncentrujacej si¢ na poszczegdlnych
jednostkach chorobowych, a nie na czto-
wieku, jest powodem, ze homeopatia

znajduje wielu zwolennikéw zaréwno
wsréd farmaceutdw, lekarzy i pacjentow.
Nie mozna jednak z czystym sumieniem
propagowa¢ homeopatii. Z jednej strony
powigzana jest ze sfera duchowa, ktéra
nie jest obojetna dla duszy, a z drugiej
uproszczone procedury wprowadzania
na rynek produktéw homeopatycznych,
a co za tym idzie mniejsze koszty produk-
¢ji i badan, stwarzaja okazje do tego, ze
mozna na medykamentach, ktére ,nic”
nie zawierajg zarobi¢. Ponadto wedlug
wielu produkty homeopatyczne sa bez-
piecznie i nie szkodza. A pacjentowi
przeciez nalezy przekazywac prawde
na temat ich wartosci terapeutyczne;j.
Spelnienie tego obowiazku, tak przez
lekarzy, jak i farmaceutéw pozostawia
wiele do zyczenia.

Czy zatem korzystac
z homeopatii, czy tez nie?

Odpowiedzialnos¢ za stosowanie
watpliwej metody leczniczej spoczy-
wa nie tylko na osobie zajmujacej sie
leczeniem tq metoda, ale takze na osobie
chorej, ktora jest zobowigzana, do troski
o zdrowie i do korzystania z rozumnej
terapii, czyli bazujacej na sprawdzonych
dowodach. Tego warunku leczenie ho-
meopatyczne nie spelnia. Sam $rodek
homeopatyczny wytwarzany fabrycznie
— jako taki — nie posiada mocy okulty-
stycznej, ale na te moce moga by¢ otwarci
terapeuci — homeopaci, ktérych osoba
chora obdarza zaufaniem. Z pewnoscia
nalezy by¢ ostroznym wobec stosowania
terapii odwolujacych sie do nieznanych
— tajemnych sif duchowych.
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