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BLOGOSLAWIONY
JAN PAWEL 11

swolm gigantycznym potencjatem
duchowym, intelektualnym 1 mo-
dlitewnym wskazal wazne prze-
stania, ktére przetrwaja kolejne
wieki. Z perspektywy regionu
Wielkopolski, gdzie zapoczatko-
wala si¢ historia naszej Ojczyzny
1 gdzie zainicjowano powstanie
SFKP przypominamy kilka mysli
Papieza Polaka.

— Nie lekajcie si¢! Otworzcie, otwérzcie na o$ciez drzwi Chrystusowi!

— Czynic¢ $wiat bardziej sprawiedliwym.

— Aby, prawda i prawo panowaly nad sila.
— Niech zstapi Duch Tw¢j! I odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi.

— Wracajac do zamachu myslg, ze byt on jednym z ostatnich konwul-
sji XX- wiecznych ideologii przemocy.

— Ojczyzna jest dobrem wspélnym wszystkich obywateli i jako taka,

jest tez wielkim obowigzkiem.

— Wolnos¢ jest kategorig etyczna, urzeczywistniang przez prawde

o dobru.

— Wojna nigdy nie jest czym$ nieuchronnym. Zawsze jest porazka.

— Europa potrzebuje Polski. Kosciét w Europie potrzebuje Swiadec-

twa wiary Polakéw!

— Poezja to wielka pani, ktorej trzeba si¢ catkowicie poswiecic.

— Kiedy zmniejszaja si¢ sity ciata, tym zywsza czuje sil¢ modlitwy.

— Staratem si¢ nada¢ memu zyciu sens. Znalazlem go w Jezusie.
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OD REDAKC]I

W poprzednim Biuletynie SFKP nr 1(44) 2013 zaproponowano do-
celowe uporzadkowanie cyklu wydawniczego z uwzglednieniem dotych-
czasowych do$wiadczenn. Wypracowany wzorcowy uklad rozdzialow,
oszczednosciowa forma artykuléw oraz podjeta inicjatywa tworzenia
strony internetowej wydaje sie realne. Zyczliwo$¢ wydawnicza O.0. Kar-
melitéw sprzyja aktualnym warunkom mozliwosci finansowania przy-
najmniej jednego numeru w roku, a zrealizowanie w przysztosci strony
internetowej utatwi gromadzenie ciekawych artykutéw przydatnych przy
tworzeniu nowych Kot terenowych. Potrzebuja one przede wszystkim
indywidualnych duszpasterzy z grona kaplanéw i zakonnikéw znaja-
cych specyfike zawodu farmaceuty (w ekipach szpitalnych, w uczelniach,
w klinikach 1 sanatoriach, w instytucjach i organizacjach charytatyw-
nych jak hospicja, fundacje oraz rézne struktury integrujace prace far-
maceutéw z lekarzami). Szczegélnie jest to konieczne w systemie aptek
otwartych z rozwinigta struktura samorzadéw zawodowych, izb aptekar-
skich 1 lekarskich oraz samorzadéw zawodéw medycznych — pielegniar-
stwo, diagnosci medyczni, rehabilitanci. Bardzo zyczliwymi odbiorcami
Biuletynéw sa biblioteki uczelniane. Potrzebne sa nowe Kota terenowe,
aby dopracowywac tres¢ Biuletynéw stosownie do potrzeb lokalnych.
Warto ten wysitek podjac.

Apelowano poprzednio i nadal to proponujemy, aby Kota tereno-
we zwiazane z poszczeg6lnymi diecezjami przygotowywaty publika-
cje o ciekawych formach dziatalnosci mozliwych do upowszechnienia
zjednoczesnym wykorzystaniem wiedzy starszych farmaceutéw. Ich wie-
dza moze by¢ przydatna do ksztaltowania w spoleczenistwie szacunku
do lekéw 1 do podejmowania badan promujacych wspoétdziatanie oséb
przewlekle chorych, chorujacych na choroby rzadkie oraz promujacych
systematyczno$¢ w terapiach. Mamy juz wiele ciekawych rozwiazan po-
mocy osobom biednym i bezdomnym (leki z Aptek Daréw — Bydgoszcz,
Leszno, Poznan, wspoétpraca z Lekarzami Nadziei — Krakéw), prowa-
dzenie doméw opieki spotecznej 1 pensjonatéw dla os6b potrzebujacych
takiej formy pomocy (Warszawa — Piaseczno), udzialu cztonkéw SFKP
w fundacjach dla dzieci (Poznan, Gdansk), organizowanie uniwersyte-
tow trzeciego wieku zaréwno dla farmaceutéw jak i z udzialem farma-
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ceutéw jako wyktadowcow (Racibérz). Upowszechnienie tej dziatalnosci
we wszystkich Kolach SFKP to zadanie bardzo spolecznie potrzebne
1juz wyprébowane.

Na podstawie wdrazania ustawy refundacyjnej, ktéra wymaga ko-
rekt, potrzebne jest uaktywnienie wspétpracy z samorzadami aptekar-
skimi 1 lekarzami oraz z ruchem inicjowanym przez Forum Polskiej Far-
macji w rozwijaniu wspoétpracy z pacjentami. Aktualnie nie wystarczaja
juz czasopisma zawodowe, gdyz nie docieraja one do ogétu pacjentéw,
ktérym potrzebna jest szczegétowa informacja przez wktadki do cza-
sopism ogolnokrajowych, dyskusji w audycjach radiowo-telewizyjnych
o powszechnym odbiorze w programach dyskusyjnych.

Bezposrednio przed uroczystoSciami kanonizacji Jana Pawla II
konieczny jest powrét do Jego przestania Nie lekajcie sie i otworzcie
szeroko drzwi Chrystusowi. Jakze wymowne staje si¢ podjecie na rok
2014 przez Kosci6l problemu duszpasterskiego Wierze w Syna Bozego.
Z nauczania Jana Pawla II musimy wybra¢ najwazniejsze i najtrafniejsze
przestania, aby je wprowadza¢ do codziennej pracy zawodowej i spotecz-
nej. Mamy juz do dyspozycji dorobek pontyfikatu papieza Benedykta
XVI z jego starannym dopracowaniem teologicznym biografii Jezusa
z Nazaretu. Mamy tez dowody, ze papiez Franciszek docenia farma-
ceutéw w wielkim zadaniu stuzenia ludziom biednym, ofiarom kata-
klizméw klimatycznych, wojen i katastrof oraz stuzenia ludziom s¢dzi-
wym, ktérych gwaltownie przybywa przy jednoczesnym zmniejszaniu
si¢ liczby zdrowych urodzen. Pot¢zne zadania §wiatowe dotykaja 1 na-
szego spoleczenstwa, ktére w okres przemian systemowych wchodzito
zukrytym bezrobociem na terenach wiejskich (okoto 25 oséb na 100 hek-
tar6w uzytkow rolnych w latach 90. ub.w.!!). Kryzys kapitatlowy wielkich
1 bogatych koncernéw miedzynarodowych dotyka kraje biedniejsze,
do ktérych nalezy 1 nasza Ojczyzna. Zniszczenia wojenne i totalitarne
warunki gospodarowania wytworzyly wielopokoleniowa przeszkode
w rozwijaniu spoleczenistwa obywatelskiego, co dostrzegal Jan Pawet II.
Wystarczy zapoznac si¢ chociazby z najmniejszymi objetoSciowo publi-
kacjami o formacie kieszonkowym jak: Andre Rosarda Portret Jana Paw-
ta II (pierwsze wyd. 1991), Mieczystawa Maliniskiego Jan Pawel Wielki
(Wyd. M 2005) oraz ptyt DVD: Jan Pawet II Czlowiek ktory zmienit swiat
(Wyd. HAGI) i Kolacja z Janem Pawtem II — Jan Gawroniski (Wydanie spe-
cjalne z 2005. Radio Zet i Newsweek). Zach¢camy do zapoznania si¢
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z tymi pozycjami, zalecajac aby staly si¢ ,przyjaciétkami” naszych ro-
dzin. Z literatury $wiatowej zwykle wybiera si¢ najczesciej kilka pozycji
ktore jak dobrzy przyjaciele moga wspierac i radowac a takze wptywac
na nowe pokolenia.

Komitet Redakcyjny zwraca si¢ o podejmowanie waznych zadan
edukacji spotecznej i formacji etycznej aby upowszechni¢ dorobek SFKP
wzmacniany wspétpraca z Miedzynarodowa Federacja Farmaceutow
Katolickich oraz z Forum Polskiej Farmacji wspétpracujacej z Euro-
forum. Zwr6¢my szczegélnag uwage na znaczenie spoleczne nauczania
Jana Pawla II, gdyz tam znajdziemy fundamenty naszej formacji zawo-
dowej w realiach przemian XXI w. (M. Maliniski, Jan Pawel Wielki — dro-
ga do swietosci, s. 138-139). Jan Pawel IT w swej trudnej 1 odpowiedzialnej
stuzbie duszpasterskiej wykazal, jak wielkim darem Boga jest powotanie
do kaptanistwa. Zaangazowat wszystkie swoje sily fizyczne, uzdolnienia
intelektualne 1 gigantyczna duchowos$¢ wynikajaca z modlitwy, ktére
moga nawet wspolczesnie wstrzasnac¢ ludzkoscia. Dodatkowa cecha we-
drowca szanujacego histori¢ 1 kultur¢ odwiedzanego regionu, panstwa
czy kontynentu sprawia, ze ciagle do§wiadczamy cudu nawrécenia na-
wet catych panistw. Potrzebujemy wéwczas wspélnej modlitwy 1 wspdlnej
pracy, aby poméc dobrem zwyci¢zac zto. PrzenieSmy te do§wiadczenia
na te dziedziny zycia, w ktérych farmaceuci, jako studzy zycia i zdrowia,
nie beda niszczeni przez ekonomistéw 1 politykéw. Warto o tym myslec
1 wspdlnie pracowa¢ aby obroni¢ godnos$¢ ludzi chorych, zachowujac
godno$¢ wlasna, uwolniona od pychy i zarozumiatosci. Wszedzie tam,
gdzie jest polski farmaceuta, tam czlowiek potrzebujacy leku i porady
powinien je otrzymaé w najlepszej jakosci. Spelniajmy przestanie Jana
Pawla II jako Dobrego Pasterza na przetomie wiekéw 1 tysiacleci.

Komitet Redakcyjny

nr 1 (45) 2014



ks. dr Adam Sikora
POZNAN

Papiez Franciszek naszym przewodnikiem
po drogach wiary

Ponizszy tekst jest oparty na rozwazaniach wygloszonych w czasie
rekolekcji dla Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski w dniach
4-6 pazdziernika 2013 w Chludowie pod Poznaniem. Przygotowany zo-
stal na podstawie encykliki Ojca Swietego Franciszka Lumen fidei.

Istotnym wydarzeniem dla naszego przezywania roku wiary bylo
ogloszenie, w dniu 29 czerwca 2013 roku, encykliki Lumen fidei — Swia-
tlo wiary. Warto pochyli¢ si¢ na tym bardzo waznym dokumentem
1 wydoby¢ z niego kilka najbardziej istotnych watkow, ktére bylyby
zwienczeniem naszego przezycia tego roku.

,,Swiatlo wiary: tym wyrazeniem tradycja Kosciota nazwala wielki
dar przyniesiony przez Jezusa, ktéry tak oto przedstawia si¢ w Ewangelii
$w. Jana: «Ja przyszedlem na Swiat jako $wiatlo$¢, aby nikt, kto we Mnie
wierzy, nie pozostawal w ciemnosci» (] 12, 46). Réwniez sw. Pawet wyra-
za si¢ tymi stowami: «<Albowiem Bég, Ten, ktory rozkazal ciemnosciom,
by zajasniaty Swiattem, zabtysnat w naszych sercach» (2 Kor 4, 6)” (LF1).

To pierwsze zdania encykliki i od razu ukazuja nam dwa elementy
znaczace dla naszej refleksji nad wiara.

Po pierwsze: jest to ukazanie wiary jako daru. Czasem mamy z tym
problem. Widzimy wiar¢ jako osobisty wybér, czy wrecz wysilek 1 za-
stuge. A tutaj jest mowa o darze. Nie jest to bynajmniej my$l nowa. Od
niepami¢tnych czaséw w teologii i doktrynie KoSciota jest obecne to uje-
cie. Wiara, jak i inne cnoty chrzescijaniskiego zycia pojmowane sa w ka-
tegorii daru. Jest to zrozumiale wtedy gdy mamy wlasciwy obraz same;j
wiary — o czym bedzie mowa w dalszym ciagu naszych refleksji.

Po wtére: wiara poréwnana jest ze Swiatlem. To oczywisScie moze nam
sugerowac ,poznawczy” wymiar wiary. Chodzi o to, ze dzigki wierze nie
tylko roz§wietlone sa mroki niewiary — w sensie nieznajomosci Boga.
W jezyku biblijnym ,$wiatlo” ma zawsze wydzwigk bardzo pozytywny,
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wrecz boski. Wszak sam Jezus utozsamia si¢ ze Swiattem — ,Ja jestem
Swiatto$cia $wiata. Kto idzie za Mna, nie bedzie chodzil w ciemnosci,
lecz bedzie miat Swiatto zycia” (J 8,12).

Papiez zwraca uwage na to, ze pojmowanie wiary jako $wiatla na
przestrzeni historii spotkalo si¢ z krytyka. Chodzi o czasy nowozytne,
w ktérych wiara zostala potraktowana jako ciemnos¢, a jedynym $wia-
ttem prawdziwym miat by¢ ludzki rozum. Mamy z tym do czynienia
zwlaszcza w epoce ,,O$wiecenia” — zreszta sama nazwa tej epoki jest
wymowna i znaczaca. Nawiasem mowiac ,intelektualna pycha rozumu
szybko poniosta kleske 1 juz za kilkadziesiat lat — maksymalnie 100 -
pojawily si¢ nurty wspoétczesnej filozofii kwestionujace istnienie praw-
dy, a przynajmniej kwestionujace mozliwo$¢ dotarcia do niej przez czlo-
wieka. Rozum ludzki uznat swoja bezradnos$¢. ,Dlatego pilne staje si¢
odzyskanie Swiatta, ktore jest wlasciwa cecha wiary, bo kiedy gasnie jej
plomieni, wszystkie inne $wiatfa traca w konicu swdj blask” (LF 4).

Jest to tym bardziej konieczne, ze $wiatto wiary ma szczegélne zna-
czenie dla czlowieka. ,Swiatto wiary ma bowiem szczegélny charakter,
poniewaz jest zdolne oswietli¢ cale zycie czlowieka. Zeby za§ $wiatto
bylo tak potezne, nie moze pochodzi¢ od nas samych, musi pochodzi¢
z bardziej pierwotnego zZrédla, musi ostatecznie pochodzi¢ od Boga”
(LF 4). Przy ,negatywnym” interpretowaniu tych stéw, mozna by oskar-
zy¢ papieza o negatywne podejscie do czlowieka — czlowiek sam nie jest
w stanie o$wieci¢ swojego zycia. Ale z drugiej strony cztowiek — i tylko
czlowiek — jest zdolny przyja¢ prawdziwe Swiatto pochodzace od Boga.
Koniecznym warunkiem tego przyjecia jest kolejna watek podkreslony
przez papieza: ,Wiara rodzi si¢ w spotkaniu z Bogiem zywym, ktéry nas
wzywa 1 ukazuje nam swoja milo$¢, mitos¢ nas uprzedzajaca, na ktorej
mozemy si¢ oprzed, by trwac niezlomnie 1 budowac zycie” (LF 4).

To spotkanie jest najpierw swoistym wyja$nieniem kwestii pojmowa-
nia wiary jako daru. To Bég obdarowuje nas faska i mozliwoscia spotka-
nia ze soba. Co wigcej zaprasza nas do siebie. I tylko od czlowieka zalezy
czy z tego daru zaproszenia na spotkanie skorzysta. To jednoczes$nie jest
moment, w ktérym pojecie daru nie wyklucza osobistej odpowiedzial-
nosci cztowieka.

Po tym wstepie papiez przechodzi do refleksji nad pewnymi watkami
biblijnymi. ,Wiara otwiera nam droge i towarzyszy nam na przestrzeni
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dziejéw. Dlatego jesli chcemy zrozumied, czym jest wiara, powinniSmy
opowiedziec jej histori¢, droge ludzi wierzacych, o ktérej w pierwszym
rz¢dzie Swiadczy Stary Testament” (LF 8).

Przy okazji to jest tez wskazéwka dla nas odno$nie sposoby patrzenia
na Bibli¢, w ktérej mozemy wilasnie odkrywac drogi ludzkiego zycia,
ktére biblijne postacie przebywaty w zupetnie odmiennych warunkach
historycznych, kulturowych i obyczajowych, ale ktérzy to biblijni bohate-
rowie moga by¢ naszymi przewodnikami po drogach wiary.

Papiez podkresla, ze taka pierwsza postacia jest Abraham. ,W jego
zyciu wydarza si¢ rzecz wstrzasajaca: Bog kieruje do niego Stowo, ob-
jawia si¢ jako Bog, ktéry méwi 1 wzywa po imieniu. Wiara wiaze si¢ ze
stuchaniem. Abraham nie widzi Boga, ale styszy Jego glos. W ten spo-
sOb wiara otrzymuje osobisty charakter. Dlatego Bég nie jest Bogiem
jakiego$ miejsca ani nawet Bogiem zwiazanym z jakim§ specyficznym
$wietym czasem, ale jest Bogiem osoby, Bogiem wlasnie Abrahama, Iza-
aka 1 Jakuba, zdolnym do nawiazania kontaktu z czlowiekiem i do usta-
nowienia z nim przymierza” (LF 8). W doswiadczeniu wiary Abrahama
jest widoczne to, co wielokrotnie wraca w naszej refleksji nad wiara,
o czym ciagle trzeba sobie przypominac: osobowe spotkanie. Tego wy-
miaru wiary nie da si¢ przecenic.

Najpierw zobaczmy jego znaczenie w doswiadczeniu Abrahama.
Zdajemy sobie sprawe, ze teksty ukazujace Abrahama nie sa kronika
jego zycia, ale ze powstaly znacznie pézniej. W sensie historycznym do-
$wiadczenie wiary Abrahama jest dla nas niedostepne. Biblijny opis jest
raczej Swiadectwem stanu wiary 1 religijnej swiadomosci biblijjnego au-
tora piszacego Ksiege Rodzaju. Tak czy inaczej, mamy do czynienia ze
$wiadomoscia, ze czlowiek spotyka si¢ z Bogiem osobowym, duchowym.
Dla nas to sa stwierdzenia oczywiste. Jednak kiedy uswiadomimy sobie
w jakim miejscu 1 w jakim kontekscie kulturowo-religijnym ten tekst po-
wstal. Obok zyly narody cywilizacyjnie 1 gospodarczo wyzej postawione
— przed e wszystkim Egipt, ale 1 inne wielkie kraje tamtego regionu. Ich
bogami byly kamienie, drzewa czy inne zuczki. Tymczasem nardéd izra-
elski — p6tkoczowniczy, ubogi ma pojecie Boga przewyzszajace religie
oScienne o cale lata Swietlne.

Bog Abrahama to Bég, ktéry wychodzi do czlowieka, wchodzi z nim
w relacje, ktérej najbardziej wymownym biblijnym okresleniem jest
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~przymierze”. Przymierze jest to dwustronny ukfad, w ktérym jest asy-
metria stron przymierza, wzajemne zobowiazania i obietnice. ,Wiara
stanowi odpowiedz na Stowo skierowane do osoby, dang pewnemu «Iy»,
ktére nas wota po imieniu. To, co Stowo méwi do Abrahama, sktada si¢
z wezwania 1 obietnicy” (LF 8-9).

Kluczowym dla naszego duchowego zycia jest tutaj pojecie ,,odpo-
wiedz”. Po pierwsze zaklada ona uprzednie ,zapytanie”, ,wezwanie” czy
»zaproszenie” ze strony Boga. Na to wezwanie odpowiada czlowiek.

Kolejnym aspektem wiary Abrahama waznym dla naszego ducho-
wego Zycia jest ,,skierowanie ku przysztosci. ,Wizja, jaka wiara da Abra-
hamowi, bedzie zawsze zwigzana z tym krokiem naprzdd, jaki trzeba
zrobi¢: wiara «widzi» w takiej mierze, w jakiej si¢ posuwa, w jakiej wcho-
dzi w przestrzen otwartg przez Stowo Boze. Stowo to zawiera ponadto
obietnicg: twoje potomstwo bedzie liczne, bedziesz ojcem wielkiego na-
rodu” (LF 9).

W wierze jest oczywiscie duzo przestrzeni na przezywanie historii.
Wszak w naszym religijnym zyciu wspominamy wydarzenia historyczne.
Nie tylko je wspominamy, ale wrecz ,,uobecniamy”, czyli niejako pona-
wiamy — przed wszystkim w sensie sakramentalnym. Natomiast wiara
skierowana ku przyszlo$ci nabiera — po pierwsze — wymiaru eschatolo-
gicznego — zycie wieczne; po wtore jest to dynamizm naszego chrzesci-
janskiego zycia. Wyjscie z obecnego stanu rzeczy i zdazanie do hory-
zontu, za ktérym jest Ziemia Obiecana — czyli co§ nowego, wigkszego,
lepszego. Abraham opuszcza swoja ,,mala stabilizacj¢” i rzuca si¢ na gle-
boka wod¢ wedrowki ku obiecanemu krajowi.

Innym dos$wiadczeniem wiary przywolanym w encyklice jest wiara
Izraela. ,Wiara rodzi si¢ ponownie z pierwotnego daru: Izrael otwiera
si¢ na dzialanie Boga, ktéry pragnie go wyzwoli¢ z jego nedzy. Wiara
wezwana jest do dtugiej wedréwki, by méc adorowaé Pana na Synaju
1 obja¢ w posiadanie ziemie¢ obiecana. Mito§¢ Boza ma rysy ojca niosace-
go syna przez cala droge (por. Pwt 1,31). Wyznanie wiary Izraela przyj-
muje ksztalt opowiadania o dobrodziejstwach Boga, o Jego dziataniu,
by wyzwoli¢ lud 1 go prowadzi¢” (LF 12).

Bylo to doswiadczenie wspdlnotowe. Wspélnotowe jest takze prze-
kazywanie i uczenie tej wiary. ,Opowiadanie to naréd przekazuje z po-
kolenia na pokolenie. Swiatto Boze $wieci dla Izraela przez czyny do-
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konane przez Pana, wspominane i wyznawane w sprawowaniu kultu,
przekazywane dzieciom przez rodzicow” (LF 12).

Doswiadczenie i przezywanie wiary przez naréod izraelski ma jeszcze
jedno oblicze. ,,Historia Izraela ukazuje nam réwniez pokuse niewiary,
ktérej lud wielokrotnie ulegal. Przeciwienstwo wiary jawi si¢ tutaj jako
balwochwalstwo” (LF 14). Czym jest to batwochwalstwo Izraela, czym w
ogole jest balwochwalstwo. Odpowiadajac na to pytanie papiez si¢ga do
stow Martina Bubera — zmartego prawie 50 lat temu, zydowskiego filo-
zofa, ktory w swojej ksigzce ,,Opowiesci chasydéow” przywoluje pewne-
go rabina i méwi, ze z ,balwochwalstwem mamy do czynienia wéwczas,
«gdy zwraca si¢ pelne szacunku oblicze do oblicza, ktére nie jest obli-
czem»” (LF 13). Potem komentuje to wlasnymi stowami: ,,Zamiast wie-
rzy¢ w Boga, czlowiek woli czci¢ bozka, ktérego oblicze mozna utrwa-
li¢ 1 ktérego pochodzenie jest znane, bo zostal przez nas uczyniony.
W przypadku bozka nie ma niebezpieczenistwa ewentualnego powota-
nia, ktére wymagaloby wyrzeczenia si¢ wlasnego poczucia bezpieczen-
stwa, poniewaz bozki «maja usta, ale nie méwia» (Ps 115, 5). Rozumie-
my wiec, ze bozek jest pretekstem do tego, by postawi¢ samych siebie
w centrum rzeczywistosci, adorujac dzieto wlasnych rak. [...] Dlatego
balwochwalstwo jest zawsze politeizmem, poruszaniem si¢ bez celu od
jednego pana do drugiego. Balwochwalstwo nie wskazuje jednej dro-
gi, lecz wiele szlakéw, ktére nie prowadza do wyraznego celu, a raczej
tworza labirynt. Kto nie chce zawierzy¢ si¢ Bogu, zmuszony jest stuchac
gloséw wielu bozkéw, wotajacych do niego: «Zdaj si¢ na mnie!»” (LF 13).

To swoisty obraz czlowieka zagubionego na bezdrozach niewiary,
szukajacego jakiej$ pociechy u rozmaitych bozkéw. Tymczasem wiara
staje si¢ trwalym azymutem ludzkiego zycia: ,,Oto paradoks: zwracajac
si¢ nieustannie do Pana, czlowiek znajduje stala droge, co uwalnia go od
chaotycznych ruchéw, do jakich zmuszaja go bozki” (LF 13). Mozna po-
wiedzied, ze jak w doSwiadczeniu narodu wiara pozwalata im wytrwale
dazyc¢ do Ziemi Obiecanej, tak w naszym doswiadczeniu wiara wyznacza
jego kierunek 1 prowadzi do celu.

Kolejnym elementem do$wiadczenia wiary przez naréd Izraela jest
posta¢ Mojzesza, ktéry odgrywa role wiodaca. ,,Akt wiary pojedynczego
cztowieka wpisuje si¢ we wspdlnote, we wspdlne «my» ludu, ktéry w wie-
rze jest jakby jednym cztowiekiem, «synem moim pierworodnym», jak
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Bo6g nazwie calego Izraela (por. Wj 4,22)” (LF 14). Wymiar wspdlnotowy
doswiadczenia duchowego w Izraelu byl bardzo mocny, czasem wrecz za
mocny. Zwlaszcza w pézniejszym okresie prorocy beda zwalczac zbioro-
wa odpowiedzialnos¢: ,W tych dniach nie beda juz wigcej méwié: Ojco-
wie jedli cierpkie jagody, a synom zdretwiaty zeby, lecz kazdy umrze za
swoje wlasne grzechy; kazdemu, kto bedzie spozywal cierpkie jagody,
zdretwieja zeby” (Jr 31,29).

Jednak wspdlnotowy wymiar ma pierwotnie bardzo pozytywne
znaczenie. To wspdlnota jest przestrzenia dojrzewania wiary, a przede
wszystkim wspdlnota pozwala wejs$¢ jednostce w przestrzen wiary. Mamy
tu zapowiedZ bardzo waznego wymiaru wiary — eklezjalnego. Ale tu
jesteSmy ciagle na etapie zapowiedzi i obietnicy. Spelnily si¢ one w No-
wym Testamencie.

»Wiara chrzescijaniska skoncentrowana jest na Chrystusie, jest wy-
znawaniem, ze Jezus jest Panem i ze Bog wskrzesit Go z martwych (por.
Rz 10,9). Wszystkie watki Starego Testamentu zbiegaja si¢ w Chrystusie,
On staje si¢ ostatecznym «tak» dla wszystkich obietnic, fundamentem
naszego ostatecznego «Amen», powiedzianego Bogu (por. 2 Kor 1,20)”
(LF 15).

Problemem fundamentalnym dla wiary Nowego Testamentu, a do-
kiadniej dla Zyda z czaséw Jezusa bylo uwierzy¢, ze on jest Mesjaszem.
Da Zyda nie bylo problemem wierzy¢ w Boga — on byli ludZzmi wierza-
cymi.

»Historia Jezusa jest pelnym objawieniem wiarygodnosci Boga. Jesli
Izrael wspominat wielkie dzieta milosci Bozej, ktére stanowity centrum
jego wyznania 1 otwieraly wzrok jego wiary, obecnie zycie Jezusa jawi
si¢ jako miejsce ostatecznej interwencji Boga, najwyzszy przejaw Jego
milosci do nas” (LF 15). Istota duchowego zycia Izraela bylo ustawiczne
wspominanie wielkich dziet Boga w historii zbawienia. Najbardziej wi-
doczne jest to w Swigtowaniu Paschy. Czym jest jednak wyprowadzenie
z Egiptu w poréwnaniu z dzielem Jezusa? Dlatego to On staje w centrum
naszej wiary 1 duchowego zycia. ,,Najwyzszym dowodem wiarygodnosci
milo$ci Chrystusa jest Jego Smier¢ za cztowieka. Jesli oddanie zycia za
przyjaciét jest najwyzszym dowodem mitosci (por. ] 15,13), Jezus ofiaro-
wal swoje za wszystkich, réwniez za tych, ktérzy byli nieprzyjaciéimi, by
w ten sposob przemienic serce” (LF 16).
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Papiez wyjasnia ten watek w sposéb zupelnie niespotykany dla do-
kumentéw Kosciota: ,W swoim dziele Idiota F. M. Dostojewski wktada
w usta bohatera, ksigcia Myszkina, patrzacego na obraz martwego Chry-
stusa w grobie, dzielo Hansa Holbeina mlodszego nast¢pujace stowa:
«Zpowodu tego obrazu kto§ mégtby straci¢ wiare». Obraz ukazuje bowiem
w sposob bardzo brutalny niszczace skutki dziatania $mierci na ciele
Chrystusa. A jednak to wlasnie przez kontemplowanie $mierci Jezusa
umacnia si¢ wiara, otrzymujac ol$niewajace $wiatlo, gdy jawi si¢ ona
jako wiara w Jego niewzruszona mito$¢ ku nam, zdolna wejs$¢ w $mier¢,
aby nas zbawic. Jest rzecza mozliwa wierzy¢ w t¢ mitos¢, ktéra nie uchyla
sie od $mierci, aby pokaza¢, jak bardzo mnie kocha; jej bezgranicznos¢
przezwycig¢za wszelkie podejrzenia 1 pozwala nam w pelni zawierzy¢ si¢
Chrystusowi” (LF 16). Obraz namalowany w latach 1521-22.

,Smier¢ Chrystusa odstania catkowita wiarygodno$¢ mitosci Bozej,
gdy patrzymy na nia w $wietle Jego zmartwychwstania. Chrystus zmar-
twychwstaly jest wiarygodnym $wiadkiem (por. Ap 1,5; Hbr 2,17), solid-
nym wsparciem dla naszej wiary. «Jezeli Chrystus nie zmartwychwstat,
daremna jest wasza wiara» — stwierdza §w. Pawet (1 Korl5,17). Gdyby
mito$¢ Ojca nie sprawila, ze Jezus powstal z martwych, gdyby nie zdola-
ta przywrécic zycia Jego ciatu, nie bytaby miloscia w petni wiarygodna,
zdolna oswieci¢ réwniez cienie Smierci” (LF 17). Tu dotykamy najbar-
dziej specyficznego wymiary chrze$cijanskiej wiary — wiary w zmar-
twychwstanie. Chrzescijanstwo jest jedyna religia, w ktérej funkcjonuje
taka prawda.

Papiez podkresla w konteks$cie zmartwychwstania nie tylko wszech-
moc Boga zwyci¢zajacego Smier¢, ale przede wszystkim jego mitos¢ do
cztowieka. ,,Gdyby jednak tak bylo, gdyby Bog nie byt zdolnym do dzia-
fania w §wiecie, Jego mito$¢ nie bytaby prawdziwie pot¢zna, prawdziwie
rzeczywista, a zatem nie bytaby nawet prawdziwa miloscia, zdolng za-
pewnic to szczescie, ktére obiecuje. Wéwczas byloby catkowicie obojetne,
czy si¢ w Niego wierzy, czy nie wierzy. Natomiast chrze$cijanie wyznaja
konkretna i pot¢zna mito$¢ Boga, ktéry naprawde dziata w historii 1 de-
cyduje o jej ostatecznym przeznaczeniu. T¢ mito§¢ mozna spotkac, ona
objawita si¢ w pelni w me¢ce, Smierci 1 zmartwychwstaniu Chrystusa”
(LF 17).

Pryzmat milosci pokazuje jeszcze jeden element naszej wiary. ,,Pel-
nia, do ktérej Jezus doprowadza wiare, ma jeszcze jeden decydujacy
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aspekt. W wierze Chrystus nie jest tylko Tym, w ktérego wierzymy, naj-
wyzszym objawieniem milo$ci Bozej, ale takze Tym, z ktérym si¢ jedno-
czymy, aby méc wierzy¢”(LF 18).

To sa najbardziej specyficzne aspekty chrzescijaniskiego rozumienia
wiary. Po pierwsze wiara jest doSwiadczeniem osobowego spotkania
z Jezusem, z Bogiem. Wiara w Boga jest nie tylko wiara w to, ze on jest
— jak wierzymy, ze jest co$§ na podstawie czyjego$ Swiadectwa. Wiara jest
spotkaniem, a wlasciwie zjednoczeniem — komunia z tym, w kogo wie-
rzymy. Tu trzeba by zrobi¢ dygresje na temat natury Boga, ktéry bedac
catkowicie innym 1 nieskoniczenie wyzszym od czlowieka wchodzi z nim
w relacje osobowa. To nie jest Bog daleki i niedostepny — jak u teistow.
To nie jest B6g zyjacy w naturze, z ktérym spotykamy si¢ kontemplujac
przyrode — jak u deistéw. To jest Bog odwieczny, doskonaty i wszech-
mocny i transcendentny, ktory jednak zaprasza czlowieka do wspélnoty
z soba. To z kolei, niesie daleko idace konsekwencje:

»Wiara nie tylko patrzy na Jezusa, ale patrzy z punktu widzenia
Jezusa, Jego oczami: jest uczestnictwem w Jego sposobie patrzenia”
(LF 18). Oczami Boga patrzymy na siebie. To znaczy Jego sposéb pa-
trzenia, mySlenia, warto§ciowania 1 normowania staje si¢ naszym spo-
sobem. Warto tu zrobi¢ kolejna dygresje 1 nawiaza¢ do nauczana Jana
Pawla II. W jednej z najwazniejszych encyklik — Veritatis splendor — ana-
lizuje niezwykle wazny i trudny problem sposobu pojmowania i prze-
zywania przez czlowieka prawa moralnego. Wyréznia trzy podstawowe
sposoby pojmowania tego problemu:

— autonomia — czlowieka sam sobie stanowi prawo;

— heteronomia — cztowiek pojmuje prawo jako narzucone przez kogos
obcego, wrecz wrogiegos;

— teonomia uczestniczaca — cztowiek odkrywa prawo przez zjedno-
czenie z Bogiem i uczestniczeniem w Jego madro$ci — madros¢ Boga
staje si¢ moja madroscia.

To jest wlasnie to ,patrzenie oczami Jezusa”, ktére jest integralnym
elementem naszej wiary. Nie mozna nazywac siebie wierzacym jezeli
tego bozego wzroku nie mamy w sobie.

Papiez wskazuje na zaufanie, ktére cechuje tak pojmowana wiare.
Podkresla koniecznos¢ takiego zaufania w ludzkich do$wiadczeniach:
»~Mamy zaufanie do architekta, ktéry buduje nasz dom, do farmaceuty,

15

nr 1 (45) 2014



ktory daje nam lekarstwo majace nas uzdrowic¢, do adwokata bronigcego
nas w sadzie” (LF 18). To nasze zaufanie czlowiekowi budujemy na jego
kwalifikacjach ludzkich i profesjonalnych. Historia zbawienia wskazuje,
ze zaufanie Bogu jest absolutnie uzasadnione.

Kolejnym znaczacym aspektem wiary jest jej zbawczy sens. ,Wie-
rzacy, przyjmujac dar wiary, zostaje przemieniony w nowe stworzenie.
Otrzymuje nowe istnienie, istnienie synowskie, staje si¢ synem w Synu.
«Abba — Ojciec» jest najbardziej charakterystycznym stowem do$wiad-
czenia Jezusa, ktére staje si¢ centrum doswiadczenia chrzescijaniskiego
(por. Rz 8,15). [...] Wiara w Chrystusa zbawia nas, poniewaz to w Nim
zycie otwiera si¢ radykalnie na uprzedzajaca nas Milo$¢ i przemienia
nas od wewnatrz, dziala w nas 1 z nami” (LF 19-20).

Wiara nie jest ideologia, programem spolecznym czy nawet syste-
mem etycznym. Wiara jest droga ku ostatecznemu celowi ludzkiego zy-
cia — ku zbawieniu.

Aby byta ona rzeczywiscie skuteczna, musi by¢ przezyta przez kazde-
go z nas w konkretnym i skutecznym do$wiadczeniu duchowym. Takim
doswiadczeniem jest niewatpliwie sakrament. A to wskazuje na to, co
papiez nazywa ,eklezjalnym wymiarem wiary”. Chodzi o wiare przyj-
mowana, przezywang i rozwijana w Kosciele: ,Wiara z koniecznosci ma
forme koScielna, wyznawana jest z wnetrza ciata Chrystusa jako kon-
kretna komunia wierzacych. Wiasnie z tej koScielnej przestrzeni otwie-
ra ona poszczegdlnych chrzescijan na wszystkich ludzi. Stowo Chrystu-
sa, gdy zostaje wystuchane, moca swojego dynamizmu przeksztalca si¢
w chrzescijaninie w odpowiedz, i staje si¢ z kolei stowem wypowiada-
nym, wyznaniem wiary” (LF 22). Ten koScielny wymiar wiary wyraza
si¢ 1 realizuje w takich pojeciach jak stuchanie nauczania Kosciola, sa-
kramenty udzielane w Kosciele i przez Kosciél, czy modlitwa przezywa-
na indywidualnie czy wspdlnie, ale zawsze we wspdlnocie Kosciola.

Wiara i prawda to kolejny temat podjety przez papieza Franciszka.
Zaczyna od pozornie teoretycznego tematu ttumaczenia pewnego frag-
mentu Ksiegi Izajasza. W tlumaczeniu greckim jest ,,Jesli nie uwierzycie
nie zrozumiecie” ale w oryginalnym tekscie hebrajski (i w polskim thu-
maczeniu) jest ,Jezeli nie uwierzycie, nie ostoicie si¢” (Iz 7,9).

»Mozna by sadzi¢, ze w greckiej wersji Biblii, ttumaczac «ostac si¢»
jako «zrozumieé», dokonano glebokiej zmiany tekstu, przechodzac od
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biblijnego pojecia zawierzenia Bogu do greckiego pojecia zrozumienia.
Jednakze ten przeklad, z pewnoscia dopuszczajacy dialog z kultura hel-
leriska, nie odbiega od glebokiej dynamiki tekstu hebrajskiego. Ostoja,
jaka Izajasz obiecuje krélowi, zwiazana jest bowiem ze zrozumieniem
dzialania Boga oraz jednosci, jaka nadaje On zyciu czlowieka i historii
ludu. Prorok nawotuje do zrozumienia drég Panskich, by w wiernosci
Boga znalez¢ madry zamyst kierujacy wiekami” (LF 23).

— kto sie ostoi? — ten kto zrozumie.

— kto zrozumie? — ten kto uwierzy.

Zrozumie¢ drogi panskie mozna tylko wtedy gdy si¢ wierzy. ,,Odczy-
tany w tym Swietle tekst Izajasza prowadzi do nastepujacej konkluzji:
czlowiek potrzebuje poznania, potrzebuje prawdy, poniewaz bez niej nie
ma oparcia, nie idzie naprzéd. Wiara bez prawdy nie zbawia, nie daje
pewnosci naszym krokom” (LF 24).

Trzeba ciagle odkrywac istotowy zwiazek wiary i prawdy. To wymaga
uznania, ze prawda jest fundamentem, ktérego moze nam dostarczyc¢
wlasnie wiara dajaca poznac ostateczng prawde.

»Przypominanie o wigzi wiary z prawda jest dzi§ bardziej niz kiedy-
kolwiek potrzebne, wtasnie z powodu kryzysu prawdy, jaki przezywamy.
We wspolczesnej kulturze czgsto wystepuje tendencja do przyjmowania
za jedyna prawde te zwiazana z technika: prawdziwe jest to, co cztowiek
potrafi zbudowac 1 zmierzy¢ dzigki swojej wiedzy; jest to prawdziwe, bo
funkcjonuje, a tym samym czyni zycie wygodniejszym 1 latwiejszym.
Dzisiaj wydaje si¢ to jedyna prawda pewna, jedyna, ktéra mozna po-
dzieli¢ si¢ z innymi, jedyna, o ktérej mozna dyskutowac i wspélnie si¢
w nig zaangazowac” (LF 25).

Tego nie mozna zrozumie¢ bez uswiadomienia sobie stanu rzeczy
w odniesieniu do prawdy. Dominuje dzisiaj pozytywistyczne traktowanie
prawdy, ktére zawiera w sobie przekonanie, ze jezeli funkcjonuje praw-
da, to tylko w wymiarze eksperymentu. A wtedy obowiazuje teza — tam
gdzie nie ma weryfikacji eksperymentalnej pozostaje tylko ,wolnos¢”.
Ale wtedy powstaje pytanie: czym jest wolno$¢ bez prawdy? Odpowiedz
jest tylko jedna — anarchia.

,Czy w tej sytuacji wiara chrzescijanska moze przystuzy¢ si¢ dobru
wspo6lnemu, w zakresie wlasciwego pojmowania prawdy? Aby odpowie-
dzie¢ na to pytanie, trzeba zastanowi¢ si¢ nad rodzajem poznania wla-
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$ciwym wierze. Moga nam w tym poméc stowa §w. Pawla: «<sercem przy-
jeta wiara» (Rz 10,10). Wedlug Biblii centrum czlowieka stanowi serce,
w ktérym spotykaja si¢ wszystkie jego wymiary: ciato i duch; glebia oso-
by oraz jej otwarcie na $wiat i na innych; rozum, wola i uczucia. Otéz,
jesli serce zdolne jest zespala¢ razem te wymiary, to jest tak dlatego, ze
jest ono miejscem, gdzie otwieramy si¢ na prawde i mito$c 1 zezwalamy,
aby one w glebi dotknely nas i przemienity. Wiara przemienia catq oso-
be, wlasnie w miarg, jak otwiera si¢ ona na mitos¢” (LF 26).

Poznanie przez wiar¢ jest specyficzne. Jest to poznanie jak najbar-
dziej osobowe, poznanie sercem, a to — zgodnie z jezykiem $w. Pawla
— oznacza poznanie w sumieniu. Oznacza to, ze przez wiar¢ poznajemy
prawde, ktéra okresla cale wnetrze czlowieka.

Kosciél, matka naszej wiary

Kolejnym tematem podjetym przez Franciszka jest wspéizaleznos¢
i wspétodpowiedzialno$¢ w wierze. ,, Ten, kto si¢ otworzyl na mitos¢ Boga,
uslyszal Jego glos i otrzymat Jego $wiatlo, nie moze zatrzymac tego daru
dla siebie. Skoro wiara jest stuchaniem i widzeniem, to przekazywana
jest réwniez jako stowo i jako $wiatto. Przemawiajac do Koryntian, apo-
stot Pawel postuzyt si¢ tymi wlasnie dwoma obrazami. Z jednej strony
moéwi: «A ze mamy tego samego ducha wiary, wedtug ktérego napisano:
Uwierzytem, dlatego przeméwitem, my takze wierzymy i dlatego méwi-
my» (2 Kor 4,13)” (LF 37). Oczywiste jest, ze stuchanie, widzenie zaktada
i wymaga bycia wobec drugich, bycia we wspélnocie

,Swiatlo Jezusa jasnieje jak w zwierciadle na obliczach chrzescijan
i tak si¢ rozchodzi, i tak dociera do nas, aby$my i my mieli udziat w tym
widzeniu 1 odzwierciedlali innym Jego $wiatlo, tak jak Swiatto paschatu,
ktére w liturgii wielkanocnej zapala tyle innych $wiec. Wiara przekazy-
wana jest, mozna powiedzie¢, od osoby do osoby, podobnie jak ptomien
zapala si¢ od innego ptomienia. Chrzescijanie w swym ubdstwie sieja
tak urodzajne ziarno, ze staje si¢ ono wielkim drzewem, zdolnym napel-
ni¢ $wiat owocami” (LF 37).

Wiara jako dar nie jest najcz¢sciej udzielana bezposrednim doswiad-
czeniem mistycznym ani osobistym poszukiwaniem — ,,od zera”. Ten dar
udzielany jest posrednio — przez drugiego i ma by¢ przekazywany dalej.
Wiara jako dobro wymaga dzielenie si¢ nim i przez to pomnazania go.
To przekazywanie dokonuje si¢ zaréwno ,w poziomie” — wobec wsp6l-
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czesnych, jak 1 w wymiarze historycznym — z pokolenia na pokolenie.
,,Przekazywanle w1ary, Jasmejqcej dla wszystkich ludzi w kazdym zakat-
ku, odbywa si¢ rowniez w czasie, z pokolenia na pokoleme Skoro wiara
rodzi si¢ ze spotkania, do ktérego dochodzi w historii, 1 o§wieca nasza
droge w czasie, musi by¢ ona przekazywana przez wieki. Wiasnie dzigki
nieprzerwanemu faficuchowi $wiadectw dociera do nas oblicze Jezusa”
(LF 38).

To stawia nas wobec pytania o ,tradycje” wiary, czyli jej faktyczne
1 czynne przekazywanie. To z kolei, rodzi kolejne pytanie, a moze wat-
pliwos$¢: czy wiara nie moze stac si¢ w ten sposéb modyfikowanym usta-
wicznie — historycznie — obyczajem? Dlatego papiez pyta: ,Jak to moz-
liwe? Jak mozemy by¢ pewni, ze przez wieki dosiegamy «prawdziwego
Jezusa»? Gdyby cztowiek byl odosobniona jednostka, gdybySmy wzi¢li za
punkt wyjscia tylko jednostkowe «ja», pragnace w samym sobie znalez¢
pewnos¢ swego poznania, to przeSwiadczenie byloby niemozliwe” (LF 38).

Papiez dostrzega niebezpieczenstwo btedu przez indywidualizacje
wiary — subiektywizacja; to dotyczy kazdego poznawania prawdy. Pa-
mie¢ o niebezpieczenstwie bledu nie oznacza negacji tradycji wiary.
Ona rzeczywiscie wprowadza nas w do§wiadczenie wiary. ,,Dzieje si¢ tak
réowniez z wiara, doprowadzajaca do pelni ludzki sposéb pojmowania.
Przeszlo$¢ wiary, dzieto mitosci Jezusa, ktore zrodzito w §wiecie nowe
zycie, dociera do nas w pamieci innych, §wiadkow, jest zachowane i zywe
w tym jedynym podmiocie pamigci, jakim jest Kosciél. Kosciél jest
Matka uczaca nas méwic jezykiem wiary. Sw. Jan podkreslat ten aspekt
w swojej Ewangelii, faczac ze soba wiar¢ 1 pamig¢ oraz wiazac obie
z dziataniem Ducha Swietego, ktéry — jak méwi Jezus — «przypomni
wam wszystko» (] 14,26). Mito$¢, ktora jest Duch 1 ktéra trwa w Koscie-
le, jednoczy ze soba wszystkie epoki i czyni nas wspdétczesnymi Jezusa,
stajac si¢ tym samym naszym przewodnikiem na drodze wiary” (LF 39).

Gwarantem prawdziwosci tradycji wiary jest KoSciot cieszacy si¢ asy-
stencja Ducha Sw. To Kosci6t ,,czyni nas wspotczesnymi Jezusa” — wiecz-
ny, Zyjacy Jezus spotyka si¢ z kolejnymi pokoleniami wlasnie w Kosciele.
Dlatego ,,Nie mozna wierzy¢ samemu. Wiara nie jest tylko indywidual-
nym wyborem dokonujacym si¢ we wnetrzu wierzacego, nie jest odizolo-
wana relacja miedzy ga» wiernego 1 <Iy» Boga, miedzy autonomicznym
podmiotem i Bogiem. Ze swej natury otwiera si¢ ona na «my», wydarza
si¢ zawsze we wspolnocie Kosciota” (LF 39).
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Kosciét jest istotnym 1 koniecznym podmiotem tradycji. ,,Jak kazda
rodzina, Ko$ciét przekazuje swoim dzieciom to, co przechowuje w swoje;j
pamieci. Jak sprawi¢, aby nic nie przepadto, lecz — przeciwnie — wszystko
coraz bardziej si¢ poglebialo w dziedzictwie wiary? Wlasnie dzigki Tra-
dycji apostolskiej, przechowywanej w Kosciele pod opieka Ducha Swie-
tego, mamy zywy kontakt z poczatkowa pamiegcia” (LF 40).

Kosciét na mocy tego czym jest obejmuje wszystko, co pomaga Lu-
dowi Bozemu prowadzi¢ $wigte zycie oraz przyczynia si¢ do wzrostu
jego wiary. W ten sposéb Kosciét w swojej doktrynie, w zyciu i kulcie
przedtuza i przekazuje wszystkim pokoleniom wszystko, czym jest i w co
wierzy. Dokonuje si¢ to przed wszystkim w sakramentach udzielanych
przez Kosciét 1 przyjmowanych w Kosciele. Sakramenty jako faktyczne
i skuteczne dzialanie Boga wyjas$niaja ,wspolczesna” obecno$¢ Chrystu-
sa, albowiem to w nich zyje i dziata zmartwychwstaty Chrystus.

Papiez zwraca uwage na szczegdlnie znaczace dla tematu wiary sa-
kramenty. ,,Przekaz wiary dokonuje si¢ najpierw przez chrzest. Mogloby
si¢ wydawad, ze chrzest jest tylko okazja do symbolicznego wyznania
wiary, pedagogicznym aktem dla os6b potrzebujacych obrazéw i gestow,
ktéry w gruncie rzeczy mozna by jednak pomina¢. Stowo §w. Pawla na
temat chrztu przypomina nam, ze tak nie jest. Twierdzi on, ze «przez
chrzest zanurzajacy nas w $mier¢ zostaliSmy razem z Nim pogrzebani
po to, abySmy i my postepowali w nowym zyciu — jak Chrystus powstal
z martwych dzigki chwale Ojca» (Rz 6,4)” (LF 41). Nalezy jednocze$nie
podkresli¢ wspélnotowego — rodzinnego 1 eklezjalnego — wymiary wia-
ry. Rodzina prowadzaca do chrztu i Ko$ciél przyjmujacy do wspélnoty,
to dwa istotne podmioty dla zrodzenia i rozwoju daru wiary w sercu
cztowieka.

Drugim sakramentem wyréznionym przez Franciszka jest Eucha-
rystia. ,Sakramentalna natura wiary ma swdj najwyzszy wyraz w Eu-
charystii. Jest ona cennym pokarmem dla wiary, spotkaniem z Chry-
stusem, obecnym w sposob realny przez najwyzszy akt mitoSci, dar
samego siebie, rodzacy zycie. W Eucharystii krzyzuja si¢ dwie osie, na
ktérych wspiera si¢ wiara. Z jednej strony — o§ historii: Eucharystia jest
aktem pamieci, aktualizacja tajemnicy, w ktorej przeszios¢, jako wyda-
rzenie $mierci 1 zmartwychwstania, ukazuje swa zdolno$¢ otwarcia na
przyszto$¢, antycypowania ostatecznej petni. Liturgia przypomina nam
o tym przez swoje hodie — «dzisiaj» tajemnic zbawienia. Z drugiej strony,
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jest tu réwniez o§ biegnaca od $wiata widzialnego ku niewidzialnemu.
W Eucharystii uczymy si¢ dostrzegac glebie rzeczywistosci. Chleb i wino
przemieniaja si¢ w ciato 1 krew Chrystusa, ktéry uobecnia si¢ w swej pas-
chalnej drodze do Ojca: ten dynamizm wprowadza nas z cialem i dusza
w dazenie calego stworzenia ku swej petni w Bogu” (LF 44).

Papiez podejmuje szereg kolejnych aspektéw przezywania wiary 1 jej
znaczenia dla jednostki. Sa to modlitwa, Dekalog, dobro wspdlne i cier-
pienie. Wszystkie te pojecia maja znaczenie dla rozumienia wiary. Przede
wszystkim jednak wiara ma znaczenie dla naszego sposobu ich przezy-
wania 1 traktowania w naszym zyciu.

Tych kilka mysli wydobytych z encykliki papieza Franciszka Lumen
fidei pozwala nam po raz kolejny dostrzec nature, tre$¢, znaczenie do-
$wiadczenia wiary. Jednak warto takze zwréci¢ uwage na co$ bardziej
aktualnego. Mianowicie te mysli pozwalaja nam takze w inny niz ,,me-
dialny” sposéb widzie¢ pontyfikat papieza Franciszka. Widziec¢ go jako
naszego przewodnika w wierze, ktory spetnia polecenie Chrystusa prze-
kazane Piotrowi — ,Ja prosilem za toba, zeby nie ustata twoja wiara. Ty
ze swej strony utwierdzaj twoich braci” (Lk 22,32).

do wielkich dziet

Bog wybiera

zwyktego matego cztowieka
obdarza wiara na dzi$ i na jutro
wktada w usta stowa dobre jak chleb
i ciepte jak dtonie matki

do Swoich dziet wybiera cztowieka
ktdry mowi
— ja niczego nie dokonatem

to Pan Bog
(Jadwiga Demczuk, *** [do wielkich dziet/)
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PRZESELANIA DUSZPASTERSKIE, FORMACY]JNE
I REKOLEKC]E

Q“?r
Oredzie Ojca Swie;tego Franciszka

na XXII Swiatowy Dzienn Chorego
(11 lutego 2014 r.)

Wiara 1 mito$¢: «My takze winnismy oddaé zZycie za braci» (1 J 3,16)

Drodzy Bracia i Siostry!

1. Przy okazji XXII Swiatowego Dnia Chorego, ktérego tegoroczny
temat brzmi: «Wiara i mito$¢: "My takze winni$my oddac zycie za braci»
(1] 3,16), zwracam si¢ w szczegdlny sposéb do 0s6b chorych i do wszyst-
kich, ktérzy si¢ nimi opiekuja i je lecza. Ko$ciot dostrzega w was, drodzy
chorzy, szczegélna obecnos¢ cierpiacego Chrystusa. Tak wlasnie jest:
obok, wigcej, wewnatrz naszego cierpienia jest cierpienie Jezusa, ktoéry
razem z nami niesie jego ci¢zar i wyjawia jego sens. Kiedy Syn Bozy
wstapit na krzyz, polozyl kres samotnosci cierpienia i rozjasnil jego
mrok. Stajemy zatem w obliczu tajemnicy mitosci Boga do nas, ktéra
napetnia nas nadzieja i odwaga: nadzieja, poniewaz w Bozym zamysle

mifosci réwniez noc bolesci otwiera si¢ na $wiatlo paschalne;
1 odwaga, by stawic czoto wszelkim przeciwno$ciom ra-

zem z Nim, w zjednoczeniu z Nim.
2. Syn Bozy, ktory stal si¢ cztowiekiem, nie
uwolnit ludzkiego doswiadczenia od choroby
1 cierpienia, lecz biorac je na siebie, przemienit je

1 zredukowat. Zredukowal, bo juz nie maja one

ostatniego stowa, ktérym jest zamiast tego pel-

nia nowego zycia; przemienit, bo dzieki zjed-
noczeniu z Chrystusem z negatywnych moga

stac si¢ pozytywne. Jezus jest droga, a ma-

jac Jego Ducha, mozemy i8¢ za Nim. Jak

Ojciec dal Syna z milosci, a Syn oddat

siebie ze wzgledu na t¢ sama mitos¢, my

réwniez mozemy mitowa¢ innych tak

jak B6g nas umitowal, oddajac zycie

. za braci. Wiara w dobrego Boga staje

L2



sie dobrocia, wiara w ukrzyzowanego Chrystusa staje si¢ sita mitosci
az do korica, takze milosci nieprzyjaciét. Dowodem autentycznej wiary
w Chrystusa jest dar z siebie, szerzenie si¢ mitosci blizniego, zwlaszcza
do ludzi, ktérzy na to nie zastuguja, tych, ktérzy cierpia, ktérzy sa ze-
pchnigci na margines.

3. Na mocy chrztu i bierzmowania jesteSmy powotani do tego, bySmy
si¢ upodabniali do Chrystusa, Milosiernego Samarytanina dla wszyst-
kich cierpiacych.

«Po tym poznali$smy mito$¢, ze On oddat za nas zycie swoje. My takze
winni$my oddac zycie za braci» (1 ] 3,16). Kiedy z czuto$cig zblizamy si¢
do tych, ktérzy potrzebuja opieki, wnosimy nadziej¢ 1 uSmiech Boga
w sprzeczno$ci Swiata. Kiedy wielkoduszne oddanie innym staje si¢ sty-
lem naszego dzialania, robimy miejsce dla Serca Chrystusa i zostajemy
przez nie ogrzani, a tym samym przyczyniamy si¢ do nadejscia krole-
stwa Bozego.

4. AbySmy mogli rozwija¢ w sobie czulo$¢, nacechowana szacunkiem
1 delikatng mitoscig, mamy chrzesdcijaniski wzér, ku ktéremu mozemy
w spos6b pewny kierowac nasze spojrzenie. Jest nim Matka Jezusa 1 nasza
Matka, wstuchujaca si¢ w glos Boga i potrzeby oraz trudnosci Jego dzieci.
Maryja, pod wptywem Bozego mitosierdzia, ktére w Niej stato si¢ ciatem,
zapomina o sobie i spieszy z Galilei do Judei, by odwiedzi¢ swoja kuzyn-
ke Elzbiete 1 jej poméc; wstawia sie do swojego Syna na godach w Kanie,
kiedy widzi, ze konczy si¢ weselne wino; nosi w swoim sercu przez cala
pielgrzymke zycia stowa starca Symeona, przepowiadajace, ze Jej serce
przeszyje miecz, 1 niewzruszenie stoi pod krzyzem Jezusa. Ona wie, jak
idzie si¢ ta droga, 1 dlatego jest Matka wszystkich chorych i cierpiacych.
Mozemy ufnie uciekac¢ si¢ do Niej z synowskim oddaniem, pewni, ze
wezmie nas w opieke, wesprze 1 nie opusci. To Matka Ukrzyzowanego
Zmartwychwstalego: stoi przy naszych krzyzach i towarzyszy nam
w drodze do zmartwychwstania i petnego zycia.

5. Sw. Jan, uczei, ktéry stat pod krzyzem z Maryja, prowadzi nas do
zrédet wiary 1 mitosci, do serca Boga, ktéry «jest miloscia» (1 | 4,8.6),
1 przypomina nam, ze nie mozemy kocha¢ Boga, jesli nie kochamy
braci. Ten, kto stoi pod krzyzem z Maryja, uczy si¢ kocha¢ jak Jezus.
Krzyz «daje pewno$¢ wiernej mitosci Boga do nas. Mitosci tak wielkiej,
ze wchodzi w nasz grzech 1 go przebacza, wchodzi w nasze cierpienie
1 daje nam sile, aby je znosi¢, wchodzi takze w Smier¢, aby ja zwycigzyc¢
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i nas zbawid. [...] Krzyz Chrystusa zacheca takze, abySmy dali si¢ zarazié
ta mitoScia, uczy nas zatem patrze¢ na bliZzniego zawsze z mitosierdziem
i miloscia, zwlaszcza na tych, ktérzy cierpia, ktérzy potrzebuja pomocy»
(Droga Krzyiowa z mlodzieiq, Rio de Janeiro, 26 lipca 2013 r.)

Zawierzam ten XXII Swiatowy Dzien Chorego wstawiennictwu
Maryi, aby pomagata osobom chorym przezywac swoje cierpienie w jed-
nosci z Jezusem Chrystusem 1 by wspierala tych, ktérzy si¢ nimi opieku-
ja. Wszystkim, chorym, pracownikom stuzby zdrowia i wolontariuszom,
z serca udzielam Apostolskiego Blogostawieristwa.

Watykan, 6 grudnia 2013 r. FRANCISCUS

Naréd, ktory nie szanuje ludzi starszych,
nie ma przysztosci!

Papiez Franciszek powiedzial, ze naréd, ktéry nie szanuje ludzi star-
szych, nie ma przed sobg przysztosci, gdyz stracit pami¢c. Podczas mszy
w Domu §wietej Marty w Watykanie we wtorek apelowal, by opiekowac
si¢ seniorami, bo sa ,,skarbem spoteczenstwa”.

— Zyjemy w czasach, w ktérych ludzie starsi sie nie liczq. Brzydko tak po-
wiedziec, ale oni sq odrzucani, bo przeszkadzajg — moéwil papiez w kazaniu.

— Starst ludzie to ci, ktérzy niosq nam historie, ktérzy niosq nam nauczanie
i wiare, zostawiajq nam spuscizne. Oni jak stare wino majq wewnetrzng site, by
przekazac nam szlachetne dziedzictwo — dodat.

Franciszek przywotal histori¢ o rodzinie, ustyszana w dziecinistwie,
ktéra — jak zaznaczyl — zapamigtal na cate zycie. W rodzinie tej byt dzia-
dek, ktéry przy jedzeniu zupy brudzit si¢. Ojciec powiedzial dzieciom,
ze kupi osobny st6t dla dziadka, by odizolowa¢ go od innych. Kiedy
po jakims§ czasie ojciec wrécit do domu, zobaczyl, ze jeden z jego sy-
noéw bawi si¢ drewnem. Chlopiec zapytany o to, co robi, odpart: ,,Robi¢
stot, dla ciebie, tato, jak bedziesz taki stary jak dziadek” — opowiedziat papiez
1 podkreslit, ze , dziadkowie to skarb”.

Franciszek przyznal, ze staros¢ bywa ,,troche brzydka”, zauwazajac
przy tym, ze seniorzy sa Zrédtem madrosci. — Nardd, ktory nie opiekuje
sie dziadkami 1 nie szanuje ich, nie ma przysztosci, bo nie ma pamieci, stracit
ja — ostrzegt papiez.
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— Mddlmy sie za naszych dziadkéw i nasze babcie, ktérzy tak czesto odegrali
heroiczng role w przekazywaniu wiary w czasach przesladowan. Kiedy rodzicow
nie bylo w domu albo wyznawali dziwne idee, jakie niegdys gtosita polityka, to
babcie przekazywaty wiare — moéwit papiez. Na koniec kazania Franciszek
zaapelowal, by by¢ ,, petnym szacunku dla przodkow”.

ks. dr Adqm Sikora
POZNAN

Nawracajcie sie...

Ponizszy tekst jest dalszym ciagiem rozwazan wygloszonych w czasie
rekolekgji dla Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski w dniach
5-7 pazdziernika 2012 w Chludowie pod Poznaniem. Przygotowany zo-
stal na podstawie Adhortacji Apostolskiej Jana Pawta II Reconciliatio et
paenitentia, Katechizmu Kosciota Katolickiego 1 kilku opracowan teologicz-
nych. Pierwsza cz¢$¢ tych rozwazan ukazala si¢ w poprzednim numerze
Biuletynu SFKP - 1(44)2013.

Nawrécenie na drodze sakramentalne;....

Cho¢ grzesznik sam z siebie nie jest w stanie wlasnym wysitkiem
przywréci¢ zerwanej przez grzech jednosci z Bogiem, albowiem jest
ona Jego darem, to przeciez Ojciec Niebieski przychodzi mu z pomo-
ca udzielajac taski nawrécenia. Ten wielki dar pojednania Bég ofiaru-
je cztowiekowi poprzez Kosciél. Chrystus postanowil jednoczes$nie, by
zbawienie pojedynczego cztowieka odbywato si¢ wewnatrz Kosciota i za
posrednictwem Jego postugi. Cho¢ usprawiedliwienie i powrét do Boga
dokonuje si¢ we wnetrzu cztowieka, to jednak spoteczna natura ludzka,
jak 1 niewidzialne dzialanie Boga, wymagaja widzialnego i zewn¢trzne-
go znaku dla ujawnienia tej rzeczywistosci, ktéra nazywamy nawréce-
niem, to znaczy powrotem do Boga i do braci.

Jest nim wlasnie sakrament pokuty i pojednania. Podejmujac to za-
gadnienie Katechizm stwierdza: ,,Aby jednak faska mogta dokonac swe-

go dziefa, musi ujawni¢ nasz grzech w celu nawrdcenia naszego serca”
(KKK 1848).
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Nawrécenie, pokuta, powrdt, nowe stworzenie sa to pojecia Scile
ze soba zwigzane. Jesli grzech jest odejSciem, oderwaniem si¢ od Boga
1 Jego praw, to nawrécenie jest jego odwrotnoscia. Bedzie to zatem
»szukanie Boga”. Nawrdcenie jest nowym zwrdceniem si¢ z mitoscia do
Boga i do ludzi. Nawrdcenie oznacza kazdy rodzaj religijnej czy moral-
nej zmiany, zwlaszcza radykalne zdanie si¢ na Boga i Jego kierownictwo.

Temat nawrdcenia pojawia si¢ w Katechizmie w wielu miejscach 1 w
réznych kontekstach, np. méwiac o wiecznym potepieniu i piekle Kate-
chizm podkresla, ze te prawdy ,stanowia [...] rownocze$nie naglace we-
zwanie do nawrécenia” (KKK 1036, por. KKK 1041). Nawrdcenie Kate-
chizm wiaze takze z uczestniczeniem w liturgii Kosciota (por. KKK 1072;
1098), z chrzescijanskim wtajemniczeniem (por. KKK 1229; 1248), a przede
wszystkim z sakramentalng pokuta (por. KKK 1442nn). Ten temat jed-
nak bedzie podjety w nastgpnym rozdziale.

Temat nawrdcenia ukazany jest w Katechizmie w szerszym kontekscie
teologiczno-moralnym. Méwiac o obiektywnym prawie Bozym Katechizm
podkresla, ze ,,Prawo pozostaje jednak pierwszym etapem na drodze do
Kroélestwa. Przygotowuje ono i uzdalnia naréd wybrany 1 kazdego chrze-
Scijanina do nawrécenia 1 do wiary w Boga Zbawiciela” (KKK 1963).
Katechizm Kosciola Katolickiego poszerza pojecie procesu nawrécenia o formy
praktykowane w zyciu codziennym: ,Nawrécenie dokonuje si¢ w Zyciu
codziennym przez czyny pojednania, troske o ubogich, praktykowanie
1 obrone¢ sprawiedliwosci 1 prawa, wyznanie win braciom, upomnienie
braterskie, rewizj¢ zycia, rachunek sumienia, kierownictwo duchowe,
przyjmowanie cierpien, znoszenie prze$ladowania dla sprawiedliwosci.
Najpewniejsza droga pokuty jest wziecie kazdego dnia swojego krzyza
1 pdjscie za Jezusem” (KKK 1435). W nawréceniu trzeba wigc wyréznic
dwa aspekty: wewnetrzny i zewnetrzny.

Najbardziej zasadniczym 1 w sposéb jednoznacznie odwotujacym si¢
do zbawczego dziela Chrystusa 1 Objawienia nowotestamentowego jest
nastepujace stwierdzenie Katechizmu: ,,Pierwszym dzietem taski Ducha
Swietego jest nawrécenie, ktére dokonuje usprawiedliwienia zgodnie
z zapowiedzia Jezusa na poczatku Ewangelii: «Nawracajcie sig, albo-
wiem bliskie jest Krélestwo niebieskie» (Mt 4,17). Czlowiek poruszony
przez faske zwraca si¢ do Boga i odwraca od grzechu, przyjmujac w ten
sposéb przebaczenie 1 sprawiedliwo$¢ z wysoka. Usprawiedliwienie jest
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nie tylko odpuszczeniem grzechoéw, lecz takze uswieceniem i odnowie-
niem wewng¢trznego cztowieka” (KKK 1989).

Pierwszym aktem, do ktérego wezwany jest cztowiek w zwiazku z na-
dejSciem Krolestwa Bozego jest wlasnie nawr6cenie. ,,Odtad poczat Jezus
naucza¢ i méwic: Nawracajcie si¢, albowiem bliskie jest krélestwo niebie-
skie” (Mt 4, 17). Katechizm podkresla ten warunek stawiany przez Jezusa:
»Jezus zaprasza grzesznikow do stotu Krélestwa: «Nie przyszedlem, aby
powolaé sprawiedliwych, ale grzesznikéow» (Mk 2,17). Zaprasza ich do
nawrdcenia, bez ktérego nie mozna wejs¢ do Krélestwa, ale ukazuje im
sfowem i czynem bezgraniczne mitosierdzie Ojca wobec nich i ogromna
«rados¢ z jednego grzesznika, ktory si¢ nawraca» (Lk 15,7)” (KKK 545).

Dzielo usprawiedliwienia zintegrowane z gloszeniem Dobrej Nowi-
ny o zbawieniu, pojednaniu i nawréceniu przekazuje Jezus swoim apo-
stotom, ktérych posle aby glosili nawrdcenie 1 odpuszczenie grzechéw
(por. £k 24,47). Katechizm podkresla takze eklezjalny charakter dzieta
nawrdcenia 1 usprawiedliwienia: ,,Udzielajac Apostolom swojej mocy
przebaczania grzechéw, Pan daje im réwniez wladz¢ jednania grzesz-
nikow z Kosciotem. Ten eklezjalny wymiar ich zadania zostal wyrazony
szczeg6lnie w uroczystych stowach Chrystusa skierowanych do Szymona
Piotra: «Iobie dam klucze Krolestwa niebieskiego; cokolwiek zwiazesz
na ziemi, bedzie zwiazane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie roz-
wigzane w niebie» (Mt 16,19). «Dar zwiazywania i rozwigzywania dany
Piotrowi udzielony zostal takze Kolegium Apostoléw pozostajacemu
w tacznosci z Glowa swoja» (por. Mt 18,18; 28,16-20)” (KKK 1445).

Akt nawrécenia grzesznika musi by¢ odniesiony do Bozego mito-
sierdzia. Jan Pawel II podkresla, ze ,,Prawdziwe poznanie Boga mito-
sierdzia, Boga milosci taskawej jest stalym 1 niewyczerpanym Zrédlem
nawrécenia”. Dla kazdego chrzescijanina prawda ta stanowi podstawe
formacji, co oznacza, ze jest poczatkiem i1 wydarzeniem, ktére nalezy
podejmowad, ilekro¢ doswiadcza si¢ grzechu.

Istota nawrdcenia jest nowe zycie cztowieka. Swiadcza o tym jego
mysli, stowa, czyny. Bywa jednak, ze czyny a zwlaszcza gesty pokutne
nie sa odbiciem nastawienia wewnetrznego. W zwiazku z tym stanowia
tylko zewnetrzny obraz a nie oddaja calkowicie istotnego charakteru
pokuty. Rzeczywiste bowiem nawrécenie wyptywa z glebokiego przeko-
nania wewnetrznego o potrzebie poprawy, aby w sposéb sakramentalny
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odpowiedzie¢ na wezwanie Chrystusa, ktéry nawotuje do powrotu na
droge wiodaca ku Ojcu (por. KKK 1423). Tak wigc gleboka wewngtrzna
potrzeba realizuje réwniez koniecznos$¢ wyjscia z grzechu, czyli przejicie
do stanu ozywienia faska Boza. Wszak w Pismie Swietym grzech jest po-
strzegany jako utrata przyjazni i pozytywnej wi¢zi z Bogiem.
Nawrécenie orientuje ponownie cztowieka na wlasciwy sens i cel zycia
ludzkiego, na to co stanowi prawdziwa wolno$¢, ktéra traci przez grzech.
Nawrécenie oprdcz glebokiej przemiany wewnetrznej musi si¢ przeja-
wia¢ w czynieniu dobra i konkretnym spetnianiu woli Bozej, a zwlaszcza
spetnianiu postulatéw mitosci i sprawiedliwosci (por. KKK 1435).

Chrzescijanin odzyskuje wspolnote z Bogiem i Kosciolem w sakra-
mencie pojednania. Chrystus w czasie swej dziatalnosci objawia, ze ma
na ziemi wladz¢ odpuszczania grzechéw — pamigtamy scen¢ z parali-
tykiem, ktéremu najpierw Jezus moéwi ,,odpuszczajq ci sie twoje grzechy”
a dopiero na szemranie faryzeuszy o bluznierstwie — méwi ,,Zebyscie wie-
dzieli, Ze Syn cztowieczy ma na ziemi wtadze odpuszczania grzechow, rzekt do
paralityka — wstan, wez swoje toze i idZ”. Chrystus deklaruje bardzo wy-
raznie, ze Jego Smierc jest ofiara za nasze grzechy — w czasie Ostatniej
wieczerzy méwi do Apostotow: ,, 7o jest krew za was wylana na odpuszczenie
grzechdw”. A wreszcie po zmartwychwstaniu daje Kosciotowi wladze od-
puszczania grzechéw —, Wezmijcie Ducha Swietego, ktdrym odpuscicie grze-
chy sq im odpuszczone, ktorym zatrzymacie — sq zatrzymane”.

W ten spos6b dochodzimy do jednego z sakramentéw, ktdry jest sta-
tym elementem naszego duchowego zycia, a ktérego nazwa ,,sakrament
pojednania” wskazuje na jego nature¢ i skutki — pojednanie cztowieka
z Bogiem od ktérego ten czlowiek odwrdcit sig, ktérego ten cztowiek
~wyprosil” ze swojego zycia.

Pierwszym elementem sakramentu pojednania jest rachunek su-
mienia. ,Rachunek” - to brzmi troche ,,ekonomicznie”, jakby chodzito
o jaki$ bilans dobra i zta. Tymczasem chodzi o pewien bardzo specy-
ficzny wewngtrzny akt cztowieka. Jan Pawel II w jednym ze swoich do-
kumentéw poswigconych pokucie i pojednaniu pisze tak: , Akt zwany
tradycyjnie rachunkiem sumienia [...J] powinien by¢ zawsze nie tylko trwozliwg
introspekcja psychologiczna, ale szczerq 1 spokojng konfrontacjq z wewnetrz-
nym prawem moralnym, z normami ewangelicznymi podanymi przez Koscidt,
z samym Jezusem Chrystusem, ktory jest naszym nauczycielem i wzorem iycia,
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oraz z Ojcem Niebieskim, ktory powotuje nas do dobra i doskonatosci”. Rachu-
nek sumienia, to nie samobiczowanie, ale to spojrzenie na nasze zycie
w Swietle Bozej prawdy. Rachunek sumienia musi by¢ zindywidualizo-
wany, dostosowany do wieku, stanu, okolicznosci zycia. Ni wolno ulega¢
schematyzmowi i rutynie.

Zal za grzechy — to kolejny akt dobrej spowiedzi. Jest to b6l zwiaza-
ny ze §wiadomosci popelnionego grzechu. Nie jest wylacznie bolesnym
uczuciem sprowokowanym §wiadomoscia rozdarcia mi¢dzy sumieniem
a dziataniem. Byloby to ograniczenie pojecia grzechu do wewngtrzne-
go nietadu w cztowieku, rozczarowaniem wobec samego siebie. Zal za
grzechy w szczegélny sposéb jawi sie¢ w Swietle Chrystusowego krzyza.
Wewngtrzny bol grzesznika taczy si¢ z cierpieniem Chrystusa. W zalu
za grzechy cierpimy z powodu $wiadomosci odrzucenia Boga. Zal musi
mie¢ charakter religijny — analogicznie jak wlasciwa wizja grzechu jest
jego religijny charakter: ,, Tylko przeciw Tobie zgrzeszylem @ uczynitem, co e
jest przed Tobq” (Ps 51).

Zal prowadzi do nastepnych aktéw i §wiadczy o ich szczerosci. O jego
znaczeniu $wiadczy chocby fakt, ze mozna sobie wyobrazi¢ nawrécenie
bez szczegdlowej spowiedzi (sytuacje wyjatkowe, albo dtugi okres bez
spowiedzi), ale nie mozna sobie wyobrazi¢ nawrdcenia bez zalu. Jest
to takze znaczace dla praktyki spowiedniczej. Zal za grzechy w sposéb
oczywisty zwigzany jest z gleboka wiara mitos¢ Boga do czlowieka i w
Jego wezwanie skierowane do cztowieka. Szczery zal zaklada i §wiadczy
o szczero$ci wiary — przede wszystkim w nasze bezposrednie odniesienie
do Boga - absolutnego Dobra.

Zal za grzechy nie jest agresja wobec siebie i nienawiscia siebie. Nie
jest wylacznie bolesnym uczuciem sprowokowanym $wiadomoscia roz-
darcia mi¢dzy sumieniem a dzialaniem. Byloby to ograniczenie pojecia
grzechu do dezintegracji wewng¢trznej czlowieka. Zal nie jest wynikiem
strachu przed konsekwencjami popetnionych czynéw.

Zal winien wzbudzi¢ pozytywne dzialanie w perspektywie przyszio-
Sci. A wiec zal nie jest tylko odniesieniem do przesztosci, ale ukierun-
kowaniem ku przysziosci. Zal dotyczy calego cztowieka, grzech jest ak-
tem osobowym i takim samym aktem jest zal za niego. Zal musi mie¢
charakter religijny — analogicznie jak wlasciwa wizja grzechu jest jego
religijny charakter: ,,Tylko przeciw Tobie zgrzeszylem i uczynitem, co zle jest
przed Tobg, tak e si¢ okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku i prawym
w swoim osqdzie” (Ps 51,6).
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Skrucha jest konieczna dla uzyskania przebaczenia grzechéw z racji
gleboko religijnych. Warto jednak zaznaczy¢ takze to, ze jest ona czynni-
kiem niezb¢dnym takze na ptaszczyznie leczniczo-wychowawczej. Tylko
w wyjatkowych przypadkach chorobliwie wzmozonego lub plynacego
z urojenia poczucia nalezy bardzo ostroznie ustawic jego tres¢ i propor-
cje. Ale ogolnie biorac nie da si¢ swego zycia projektowac inaczej, ksztal-
towac na nowo, lepiej, doskonalej, jesli si¢ wewnetrznie nie dezaprobuje
tego, co przeszle, jesli si¢ nie zatuje za grzechy popelnione.

Jan Pawel IT w ReP podkresla jeszcze jeden, pozytywny aspekt skruchy
- podkresla, ze cho¢ jest ona zalem i dezaprobata, bolesnym odcigciem
si¢ od pewnej, uznanej za zla, rzeczywisto$ci, ma jednak w sobie charak-
ter odrodzenia, przynoszacego wewnetrzny pokdj i prawdziwa radosc.

Ze szczerego zalu za grzechy wynika jako konsekwencja — szczere po-
stanowienie poprawy. Nie chodzi o ,gwarancje” — ,nie bede grzeszyl” -
taka gwarancja jest niemozliwa. Nikt, nawet najwi¢ksi swigci (poza Ma-
ryja) takiej gwarancji da¢ by nie mogli. Ale chodzi o szczere pragnienie
— ,ja nie chce grzeszyc¢”, ,ja chce co§ zmienic”. Postanowienie musi obej-
mowac wszystkie grzechy. Ale takze musi by¢ konkretne. Nie wystarczy
powiedzie¢ ,,chce by¢ lepszy”. Zwlaszcza jezeli podejmujemy jakas syste-
matyczng prace nad soba. Wtedy jest miejsce na podjecie szczegdlnego
postanowienia. Moze to dotyczy¢ najwazniejszej sprawy. Albo sprawy
ktéra zatruwa kolejne sfery ludzkiego zycia. Brak postanowienia popra-
wy — zwlaszcza zewngtrznych okoliczno$ci prowadzacych do grzechu —
moze by¢ przyczyna odmowy udzielenia rozgrzeszenia. Np. zwigzek nie-
sakramentalny, udzial w organizacji przestepczej.

Wyznanie grzechéw. Warto nad tym slowem ,wyznanie” si¢ zatrzymac.
Wyznajemy co§ waznego. Wyznajac ujawniamy swoje wnetrze. Czasem
styszymy powatpiewajace pytanie — po co mam ksiedzu wyznawac swoje
grzechy, jak Pan Bog 1 tak je wszystkie zna. To prawda — Pan Bég je zna,
ale ile razy wyznajemy co§ mimo, ze ten drugi juz o tym wie? Czasami
zona, czy narzeczona méwia do swoich ukochanych — dlaczego ty mi
nie wyznajesz, ze mnie kochasz? Po co mam ci to méwi¢ — przeciez to
juz dawno wiesz. To prawda — ona o tym wie, ale ciagle tego wyznania
potrzebuje. A takze, a moze nawet przede wszystkim tego wyznania po-
trzebuje ten wyznajacy. Troch¢ analogicznie ma si¢ sprawa z naszymi
grzechami. My potrzebujemy tego wyznania, tego wypowiedzenia swo-
ich przewinien.
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Magisterium Kosciota wielokrotnie podkreslito, ze:

— chrzescijanin jest zobowiazany wyznac wszystkie grzechy ci¢zkie,
ktére sobie w tym momencie u§wiadamia

— obowiazek ten dotyczy takze grzechéw ,ukrytych” — popelnionych
wylacznie w mysli

- nalezy wyznac¢ takze znaczace dla grzechu okolicznosci

— wynika to z woli Chrystusa, ktéry apostotéw ustanowit ,,sedziami”
nad ludzkim grzechem; moze to by¢ spelnione tylko przy wyznaniu
grzechow

- nie ma obowigzku wyznawac grzechéw powszednich, ale mozna to
czyni¢ — dla duchowego dobra

— obowiazek spowiedzi raz w roku — dla chrzescijanina w stanie grze-
chu ci¢zkiego (w okresie wielkanocnym — aby przyja¢ Komunig §w.)

Zadoscuczynienie i pokuta — to kolejny akt penitenta. To nie ma by¢
traktowane jako nasza spfata dtugu. Nie jesteSmy w stanie sptaci¢ tego
grzesznego zadtuzenia wobec Boga. To uczynil Chrystus na krzyzu. Po-
kuta jest tylko znakiem naszego wlaczenia si¢ w Jego dzielo. Zazwyczaj
sa to bardzo symboliczne pokuty. Niemniej jednak jej odprawienie jest
konieczne dla calodci spowiedzi i dlatego najlepiej nie odkladaé. Chyba,
ze z natury ta pokuta jest rozciagnic¢ta w czasie, np. ,przez najblizsze
cztery piatki nie ogladaj telewizji”.

Z pokuta zwiazane jest zadoS¢uczynieniem, czyli naprawienie szkod 1
krzywd komu$§ wyrzadzonych. Zabrale§ co§ komus — trzeba oddac. O ile
jest to mozliwe. Obrazile§ kogos trzeba przeprosic.... To bedzie jedno-
cze$nie budowanie — odbudowywanie wspélny w kontekscie sakramentu
pokuty i pojednania.

Owocem sakramentu pojednania jest zyskanie przebaczenia grzechéw
a przez to odbudowywanie, czy pogltebianie wspélnoty z Bogiem. Sakra-
ment pojednania jest aktem religijnym 1 w $wietle relacji z Bogiem trze-
ba go widzie¢. SpowiedzZ nie jest ,psychoterapia”, nie jest prostowaniem
urazéw, czy skaz psychicznych, nie jest porzadkowaniem emocji. Jest
odbudowaniem utraconej, czy przynajmniej ostabionej komunii z Bo-
giem, jest odzyskaniem taski uswiecajacej. W wymiarze wspolnotowo-
-osobowym jest odbudowaniem wspélnoty ludzkiej a takze odzyskanie
wewngetrznej harmonii 1 pokoju duszy.

Warto nauczy¢ si¢ dobrze, skutecznie i owocnie przezywac sakrament
pojednania
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Elzbieta Seréwka
BYDGOSZCZ

Moje refleksje po rekolekcjach w Chludowie
(4-6 pazdziernika 2013 r.)

Hasto: ,,Wierzy¢ w Kosciele i w Kosciol”.

Tegoroczne rekolekcje rozpoczety sie Msza $w., a nastepnie odbylo
si¢ wieczorne spotkanie, na ktérym: 1. Kolezanki z Poznanskiego Kota
przypomnialy sylwetke zmarlej 22 kwietnia 2013 r. Kole. Marii Krystyny
Schulz oraz 2. Przeczytane zostaly sprawozdania roczne z poszczegdl-
nych K6t przestane przez Pania Prezes J. Radecka.

Nauki rekolekcyjne w Roku Wiary oparte zostaty przez ksiedza reko-
lekcjoniste dr. Adama Sikore — asystenta koScielnego naszego Stowarzy-
szenia — na treSciach zawartych w pierwszej encyklice papieskiej Ojca
Swietego Franciszka Lumen fidei (Swiatto Wiary), ktéra jednoczesnie za-
myka tryptyk encyklik teologicznych Benedykta XVI.

W sobote zostala wygloszona Konferencja I pt.: ,Wiara jako dar”.
Dar wiary przyni6st na ziemie Jezus Chrystus. Swiatto wiary zdolne jest
o$wieci¢ cale zycie cztowieka, poniewaz pochodzi z pierwotnego Zrédta
- od Boga. Wiara rodzi si¢ ze spotkania z Bogiem zywym, ktory wzywa
cztowieka, obdarowuje go taska spotkania z Nim, natomiast czlowiek
musi osobiscie odpowiedzie¢ Bogu. Jesli zabraknie osobowego spotka-
nia wiara nasza bedzie tylko ideologia. Dalej ksiadz Adam méwit nawia-
zujac do encykliki, ze B6g wzywa nas po imieniu, tak jak Abrahama czy
Mojzesza, ale jest tez wymiar wspélnotowy doswiadczenia duchowego.
Wspdlnota przyjmuje wiare, wiara jest przekazywana nastgpnym poko-
leniom. Wiara prowadzi nas do patrzenia oczami Boga na siebie nawza-
jem, na drugiego czlowieka (Papiez Franciszek nawiazuje do Veritatis
splendor Jana Pawla II).

W Konferencji II dotyczace] ,,Prawdy 1 poznania w wierze” — dialogu
miedzy wiara a rozumem, ksiadz Adam moéwit o wierze, jako koniecz-
nosci zrozumienia siebie. Cztowiek potrzebuje poznania Prawdy — wiara
pozwala poznac ostateczna Prawde. Prawda nadaje sens naszej drodze,
jest warto$cia moralng gdy jest zwiazana z dobrem drugiej osoby. We
wspolczesnej kulturze obserwujemy kryzys prawdy. Czlowiek wspél-
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czesny boi si¢ deklarowa¢ prawde, jako dogmat spoteczny np.: gende-
ryzm to ideologia odchodzaca od prawdy wpisanej w nature czlowieka.
Prawda i1 wiara pozwalaja na poznanie Boga oraz poznanie w najszer-
szym zakresie prawdy o sobie.

Po konferencjach odbywaly sie krétkie dyskusje, w ktérych udziat
wzieli m.in. prof. Zyta Plotkowiak, mgr Piotr Klima, prof. Edward Dresz-
czyk 1 mgr Natalia Koklysz.

W przerwie obiadowej cz¢$¢ uczestnikow udata si¢ do Kiekrza, gdzie
w lipcu 1920 r. przebywata $w. Siostra Faustyna. W kaplicy Domu Siéstr
odmoéwilisSmy Koronke do Milosierdzia Bozego, a nast¢pnie ,,Droga
$w. Faustyny” udaliSmy si¢ nad jezioro Kiekrz, gdzie Swieta miata wi-
dzenia — rozmawiala z Panem Jezusem.

Po potudniu Pani prof. Irena Mattawska barwnie omoéwila temat:
»Rosliny poswigcone §wietym”. Przedstawila wiele roslin, poprzez ktére
lud polski wyrazal hold Bogu i Jego Matce. Sa rosliny zwiazane z me¢ka
Chrystusa np. me¢czennica cielista, czy zmartwychwstaniem — konwalia
majowa. Inne z Maryja np. z imieniem Maryji ze wzgledu na swoj pigk-
ny wyglad czy ksztalt np. tojes¢, ziele macierzanki, dziewigésit pospolity,
zarnowiec, byli-ca, paprotka, rojniki. Len zwyczajny, zanokcica skalna,
traganek szerokolistny, tojad, ostrézka — wlosy Maryji, lwia paszcza —
trzewiczki, orlik pospolity — rekawiczki, goryczka — sukienki. Natomiast:
widlak, przetacznik, bylice, topian dotyczy meki §w. Jana Chrzciciela,
a cykoria podréznik — $w. Piotra, czy lulek czarny ziele $w. Apolonii.

Wieczorem obejrzeliSmy film pt. Zapomniane meczeristwo o zyciu,
a szczegodlnie cierpieniu Ks. Arcybiskupa Antoniego Baraniaka. Byt On
czlowiekiem ogromnej wiedzy, ktéry wspétpracowal z Kard. Hlondem
1 Kard. Wyszyniskim. O Ks. Arcybiskupie w filmie wypowiada si¢ wiele
os6b m.in. Kard. H. Gulbinowicz, Ks. R. Markowski, Ks. Jan Stanistaw-
ski, S. Remigia oraz obecni przy Jego $mierci Bp Przykucki i Bp Napie-
rata. Prof. Banasiak méwi o ogromie Jego osamotnienia a jednoczesnie
mestwa. Arcybiskup Baraniak byl obecny w Palacu Prymasowskim pod-
czas aresztowania we wrzesniu 1953 roku Prymasa Polski Kard. S. Wy-
szyniskiego. Sam aresztowany przez SB, czesto przestuchiwany (pozosta-
to 150 protokotéw z przestuchan) i torturowany. Nigdy si¢ nie zatamal,
nigdy nie $wiadczyl przeciw Kard. S. Wyszyiiskiemu. Gotowy byt odda¢
zycie za sprawy Kosciota. Kard. H. Gulbinowicz zalicza Arcybiskupa Ba-
raniaka do tréjki wielkich polskich kardynatéw — obok Kard. Wyszyn-
skiego 1 Kard. Wojtyty.
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W sobote wygloszona zostala Konferencja III pt.: ,Kosciét — Matka
naszej wiary”. Przekazywanie wiary dokonuje si¢ w Kosciele, ktdry jest
gwarantem prawdziwos$ci wiary. Ks. Adam krétko omoéwit dwa sakra-
menty wymienione przez Ojca Swiqtego (Chrzest i Eucharystia) oraz
istote modlitwy okreslajacej nasza tozsamos¢ a takze role Dekalogu po-
zwalajacego wyjs¢ ze swego ,ja” do dialogu z Bogiem. Rekolekcjonista
na zakonczenie oméwit kolejne podrozdziaty encykliki: ,Wiara i dobro
wspoélne”, ,Wiara i rodzina” i ,Pocieszajaca sita w cierpieniu”. W tej
ostatniej cz¢$ci uzmystawia nam, ze B6g nie uzdrowi wszystkich, ale jest
przy nas w cierpieniu, towarzyszy nam w samotnosci, ktéra w cierpieniu
jest najtrudniejsza.

Wiara jest droga, procesem, w ktérym Przewodniczka jest Maryja,
a codziennoscig zycia w wierze s3 elementy zycia KoSciota: modlitwa
i sakramenty.

W dalszej czeSci spotkania rekolekcyjnego dr Janusz Plotkowiak
przedstawil temat: ,Polityka w $wietle nauki spotecznej Kosciota”. Kos-
ciot glosi, ze Swieccy nie moga rezygnowac z udzialu w polityce - to jest
ich prawo i obowiazek. Te same normy dotycza sumienia polityka i zwy-
klego obywatela. Zycie narodowe wymaga pojednania, a nie pojednanie
to nie jest synonim zaniku pamigci, ale narodowy rachunek sumienia.
Czy jesteSmy na to gotowi?

Dyskusja po wykfadzie nawiazywata do sejmowych projektéw: ochrony
dziecka poczetego, os6b niepetnosprawnych, pomocy rodzinie. Poruszo-
no réwniez tematy: mukowiscydozy, endometrii, pedofilii.

Prof. Zyta Plotkowiak i dr Elzbieta Styp-Rekowska przedstawity spra-
wozdanie z Konferencji Homeopatycznej, ktéra odbyla si¢ w Poznaniu.

Ostatnim punktem programu byly sprawy organizacyjne.

Zgloszono inicjatywe napisania listu do Papieza Franciszka z podzig-
kowanie za uwzglednianie w pracy duszpasterskiej wsréd chorych nasze-
go zawodu farmaceuty. Po raz pierwszy zwrécono uwage w Kosciele Po-
wszechnym jak wazne jest shuzenie farmaceutéw osobom chorym, stabym,
niepetnosprawnym i pokrzywdzonym przez wojny i katastrofy. Projekt
listu opracowat mgr Piotr Klima. Opracowanie graficzne wykonaly
farmaceutki z kota w Bydgoszczy a nastepnie list przekazano p. prezes
SFKP mgr Jolancie Radeckiej, aby wreczyla go Papiezowi Franciszkowi
podczas pobytu na konferencji w Rzymie (tekst listu w rozdziale Doku-
menty).
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Ustalono termin nast¢pnych rekolekgji regionalnych, ktére odbeda
si¢ 21-23 marca w Porszewicach kolo Y.odzi nt. ,Médl si¢ 1 pracuj”.

Zaproponowano wyjasnienie dlaczego dotychczas nasze panstwo nie
ratyfikowalo konwencji bio-etycznej oraz dlaczego przy Prezydencie RP
nie istnieje Komitet Bio-etyczny.

Wstepnie ustalono, ze czestotliwo$¢ wydawania biuletynéw nalezy
ograniczy¢ do dwu rocznie z jednoczes$nie tworzeniem strony interne-
towej.

Wzrok Twdj sokoli
czuwa nad sercem Ojczyzny

Ufnoscig wiary nasycasz
ogrody serc polskich.

Zostawites CREDO Ewangelii,
,,dzwon”’ Sumienia

rozsyta je

po naszej ziemi.

Z Btogostawionych strof
Tryptyku Rzymskiego
tryskajg promienie
mitosci Bozej -

sg nam bliskie

jak chleb powszedni.

(Maryla Siarkiewicz, Na zawsze z nami w Kaliszu)
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PROBLEMY ZAWODOWE I WSPOLPRACA Z FIPC

Jolanta Radecka
WARSZAWA

Kosciol w stuzbie ludzi chorych

i w podeszlym wieku
Informacje z Miedzynarodowej Konferencji Papieskiej
Rady Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia

W dniach 21-23 listopada 2013 r. w Watykanie odbyla si¢ XX VIII Mig-
dzynarodowa Konferencja Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia na temat: Kosciol w stuzbie ludzi chorych w podesztym wieku: opicka
nad osobami z patologiami neurodegeneracyjnymi. Uczestniczyly w niej repre-
zentacje 65 krajow z 5 kontynentéw. Przygotowany przez Rade nowy
zawierajacy 48 stron dokument zatytulowano: Duszpasterstwo Stuzby
Zdrowia a nowa ewangelizacja dla przekazu wiary. Przewodniczacy Pa-
pieskiej Rady abp Zygmunt Zimowski prezentujac nowe opracowanie po-
wiedzial, ze na Jezusowym nakazie, skierowanym do uczniéw: ,Idzcie,
nauczajcie i uzdrawiajcie chorych” (Mt 10,6-8) opieraja si¢ dwa gltéwne
i zawsze aktualne elementy dziatalno$ci Kosciota: gloszenie stowa Boze-
go 1troska o chorych. Szpitale i inne placéwki Stuzby Zdrowia, zwlaszcza
w Roku Wiary sa uprzywilejowanymi miejscami ewangelizacji.

Dokument ten ma pomaga¢ wszystkim kapelanom, pracownikom
Stuzby Zdrowia zaréwno zawodowym jak i wolontariuszom oraz rodzi-
nom chorych, pragnacym coraz lepiej stuzy¢ dobru powierzonych im
0sob.

Sekretarz Rady Papieskiej Jean-Marie Mupendawatu powiedziak:
»~Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia, ktére zawsze mialo swéj wkiad na
rzecz ewangelizacji, przekazu i umacniania wiary, powinno miec tez
swoj udzial w odpowiadaniu na wyzwania stawiane KoSciolowi w tym
szczegblnym Srodowisku przez ze§wiecczony $wiat”. Dodatl, ze trzeba
rozpoczynac od Jezusa ,zawlaszczajac sobie na nowo” Ewangeli¢ Milo-
sierdzia, ktorej gloszenie we wszystkich okresach historii zawsze przyno-
sifo owoce nawrdcenia, pocieszenia 1 nadziei.
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W sobote 23 listopada 2013 r. odbyla si¢ prezentacja polskiej Stuzby
Zdrowia pod katem zadan, jakie Kosciét proponuje w zwiazku z przed-
stawionym tematem konferencji. Dokonal jej przewodniczacy Zespotu
ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia Komisji Episkopatu Polski biskup
zielonogoérsko-gorzowski Stefan Regmunt.

Do zadan, jakie proponuje Kosciét w Polsce nalezy zaliczy¢:

1. Ochrong¢ zycia od poczecia do naturalnej Smierci.

2. Dazenie do wprowadzenia prawa, dotyczacego obowiazku opieki
0s6b w podesztym wieku.

3. Ukazywanie, ze czlowiek stary jest skarbem, a spoteczenstwo bez
ludzi starych byloby zubozale, bo to wlasnie oni stanowia zywa historie.

Pod szczegdlna opieka Kosciota powinny znalez¢ si¢: 1. rodzina, 2. szpital
(w Krakowie powstala szkota dla opiekunek), 3. srodowisko parafialne,
4. Caritas (zabiegi rehabilitacyjne, pielegnacja, sposéb odzywiania w do-
mach iin.), 5. wspélnoty zycia konsekrowanego (wskazuja cierpienie jako
wklad w misje zbawienia).

XXVIII Konferencja Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia zakonczyla si¢ 23 listopada 2013 r. spotkaniem na modlitwie
ludzi chorych oraz pracownikéw Stuzby Zdrowia w auli Pawla VI, a jej
uwieniczeniem bylo spotkanie z papiezem.

Ojcu Swietemu zostat przekazany list napisany przez uczestnikow re-
kolekgji formacyjnych Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski
(SFKP) w Chludowie dnia 5.10.2013 r. (kopi¢ listu zamieszczono w
rozdziale Dokumenty). Byla do niego dotaczona modlitwa farmaceuty
i obrazek patronki SFKP, bt. Marii Sagrario. Naczelna Rada Aptekarska
ofiarowala papiezowi medal im. Bronistawa Koskowskiego jako wyraz
najwyzszego uznania aptekarstwa polskiego.

Uczestnicy konferencji mieli mozliwo$¢ wzigcia udzialu w niedzielnej
Mszy §w. na placu §w. Piotra i otrzymania blogostawieristwa od Ojca
Swietego. Podczas tej Mszy §w., zamykajacej Rok Wiary, papiez pokazat
wiernym relikwie §w. Piotra, pierwszego papieza.
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Jolanta Radecka
WARSZAWA

Obrady Komitetu Wykonawczego FIPC
w Rzymie

Spotkanie Komitetu Wykonawczego Miedzynarodowej Federacji Far-
maceutéw Katolickich (FIPC) odbylo sie¢ w sobote 23 listopada 2013 r.
w Rzymie.

Duszpasterz ks. Pierre Welsch (Belgia) w swoim stowie wstepnym
nawiazal do tematu konferencji ,,Kosciét w stuzbie ludzi chorych w po-
desztym wieku: opieka nad osobami z patologiami neurodegeneracyj-
nymi”, ktéra wlasnie zakonczyla si¢ w Watykanie. Ludzie zyja dluzej
tzn. dtuzej sa samotni. Chrystus oczekuje od nas nie tylko stuchania, ale
ciaglej bliskosci i aktywnosci. Ludzie chorzy oczekuja godnego trakto-
wania, zwlaszcza kiedy cierpia.

Prezes FIPC Piero Uroda (Wlochy) oméwit niejasnosci zwiazane ze
zmiang Statutu FIPC, o czym zadecydowano w Madrycie wiosna 2013 r.
Poniewaz nie wiadomo, ktéry Statut byt kwestionowany i zgtoszony do
poprawy, czy pierwotny, czy wersja ostatnia prezes Piero Uroda zostat
zobowiazany do wyjasnienia tej watpliwos$ci. Na wniosek prezesa FIPC,

"

“Zi_
: w

el

Podczas obrad Kongresu FIPC w Rzymie
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po jednoglosnej akceptacji Komitetu Wykonawczego FIPC, dr Gaspare
Guglielmi zostal wybrany na zast¢pce sekretarza FIPC, ktéry ma zadanie
nawigza¢ kontakt i wspélpracowaé ze Stolica Apostolska, zwlaszcza
7 Papieska Rada ds. Swieckich i Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia. Oprécz tego jednym z pierwszych jego zadan jest nawigzanie
wspotpracy z ambasadami akredytowanymi przy Stolicy Apostolskiej
1 z Nuncjatura Apos-
tolska w celu wspiera-
nia powstawania no-
wych grup naszego
Stowarzyszenia 1 roz-
woju juz istniejacych.
Jako sprawe pilng do
zalatwienia przedsta-
wiono zalozenie stro-
ny internetowej, w celu
zwiekszenia informa-

¢ji o FIPC 1 tacznosci o
WSZYStkiCh cztonkéw. Podczas obrad Kongresu FIPC w Rzymie
Nastepnie przedstawiono sprawozdania z dziatalno$ci w Polsce, Niem-
czech, Stowacji, Chorwagcji, Belgii, Wloszech. Francja odméwita uczest-
nictwa w tym spotkaniu motywujac brakiem wyjasnienia spraw dotycza-
cych zmian w Statucie. Belgia jesienig 2014 r. planuje jubileusz (85-lecie)
Federacji w Belgii. W Niemczech odbedzie si¢ Kongres na temat depresji,
a takze o zyciu obecnego Ojca Swietego. W Chorwacji przygotowuije sie
konferencj¢ na temat szkodliwego wptywu tworzyw sztucznych.
Czlonkowie Komitetu Wykonawczego otrzymali od organizatoréw
duchowe lekarstwo — miserikordyne — o ktérym pisaliSmy w ostatnim
Biuletynie SFKP na s. 60.
Nastepne spotkanie Komitetu Wykonawczego FIPC
odbedzie si¢ w Warszawie w dniach 17-18 maja 2014 r.
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Paul Fischer
STEKENE

Bericht der Exekutivvorstandssitzung der FIPC
am 23. November 2013 in Rom

Anwesend waren:
Der Prasident: Piero URODA (I) Prisident der italienischen Vereinigung
Die Vizeprisidentin: Silke OPZONDEK(D)Prdsidentin der deutschen
Vereinigung
Vom Generalsekretariat: Ann JANSSENS (B), Hilde JANSSENS (B)
Der Geistliche Beirat: Abbé Pierre WELSCH (B)
Der Schatzmeister: Alain LEJEUNE (B)

die Mitglieder vom Exekutivvorstand mit Stimmrecht (1 Stimme pro Land)
Alain LEJEUNE (B): Prisident de belgischen Vereinigung

Guiseppe Fattori (I): Generalsekretar der italienischen Vereinigung
Jolanta RADECKA (PL): Prisidentin der polnischen Vereinigung
Vanda VUKUSIC (HR): Prasidentin der kroatischen Vereinigung
Maria HANZELOVA (SK): Vertreterin der Slowakei

Eingeladen waren:

Moric KRESO (HR), Bozena SUCIC (HR), Andrea KOSGEC (HR),
Cristiana BODRIA (I), Cormano RESIFINA (I), Stefano CEVOLANI (I),
Fausto RONCAGLIA (I), Maria Cristina BOVI(I), Gaspert GUGLIELMI (I).

Folgende Personen hatten sich entschuldigt und eine Vollmacht gegeben:
Die Mitglieder vom Exekutivvorstand:

Paul FISCHER (L): Vertreter der korrespondierenden Mitglieder
Esther FONSECA GONZALES (E): Prasidentin der spanischen Vereinigung
Jean-Philippe DELSART (F): Prdsident der franzosischen Vereinigung

Folgende Personen hatten sich entschuldigt:
Claire DEGBOMONT-SIMONET (B): Vertreterin bei den OIC
Pauline LAI (Malaysia): Prasidentin der malaysischen Vereinigung

Die Versammlung war beschlusstihig.

1. Gebet zum Beginn der Arbeiten und kurze Meditation des Ge-
istlichen Assistenten

In einem Schreiben von Papst Benedikt XVI geht es um christliche
Bruderlichkeit, wie sie durch die Heilige Schrift gelehrt wird. Es miissen
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Paul Fischer
STEKENE

Sprawozdanie z posiedzenia wykonawczego zarzadu
FIPC w dniu 23 listopada 2013 r. w Rzymie

Obecni:

Prezydent: Piero URODA (I) Prezydent Stowarzyszenia Wloskiego

Wiceprezydent: Silke OPZONDEK(D) Prezydent Stowarzyszenia
Niemieckiego

Sekretariat: Ann JANSSENS (B), Hilde JANSSENS (B)

Opieka duchowa: Abbé Pierre WELSCH (B)

Skarbnik: Alain LEJEUNE (B)

Czlonek zarzadu wykonawczego z gtosem doradczym (1 glos na kraj)

Alain LEJEUNE (B): Prezydent Stowarzyszenia Belgijskiego

Guiseppe Fattori (I): Sekretarz generalny Stowarzyszenia Wloskiego

Jolanta RADECKA (PL): Prezydent Stowarzyszenia Polskiego

Vanda VUKUSIC (HR): Prezydent Stowarzyszenia Chorwackiego

Maria HANZELOVA (SK): Przedstawicielka Stowacji

Zaproszeni goscie:

Moric KRESO (HR), Bozena SUCIC (HR), Andrea KOSGEC (HR),

Cristiana BODRIA (I), Cormano RESIFINA (I), Stefano CEVOLANI (1),

Fausto RONCAGLIA (I), Maria Cristina BOVI (I), Gasperi GUGLIELMI (I).

Usprawiedliwily si¢ 1 przekazaly swoje pelnomocnictwo nast¢pujace osoby:
Czlonkowie zarzadu:

Paul FISCHER (L): przedstawiciel cztonkéw korespondentéw

Esther FONSECA GONZALES (E): Prezydent Stowarzyszenia Hiszpanskiego
Jean-Philippe DELSART (F): Prezydent Stowarzyszenia Francuskiego
Usprawiedliwity si¢ nast¢pujace osoby::

Claire DEGBOMONT-SIMONET (B): Przedstawiciel przy OIC
Pauline LAI (Malezja): Prezydent Stowarzyszenia dla Malezji
Zgromadzenie bylo zdolne do podejmowania uchwat.

1. Modlitwa na poczatku pracy i krétka medytacja asystenta ducho-
wego

W jednym z pism papieza Benedykta XVI rozwazane jest braterstwo
chrzescijaniskie tak, jak poucza nas o tym Pismo Swiete. Musza powstaé
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Beziehungen untereinander geschaffen werden, doch geht dies nicht
von selbst. In der Philosophie der universellen Fraternitit geht diese
vor der Familie und vor der Gruppe. Als Christ kommen wir nicht als
Individualist zu Gott, sondern nur zusammen mit unsern Mitmenschen
in der Gemeinschaft seiner Kirche. So beten wir in der Messe gemein-
sam das Vater Unser. Nicht Vater mein.

Bei diesem Gebet gibt keine Grenzen, keine Trennung mehr auf ge-
meinsamem Weg.

In einer Studie spricht Professor Ratzinger von Solidaritit. Es ist
dies eine profane Tugend, keine religiose. Doch kann man sie in per-
sonlichem Gebet vertiefen. Man denkt an Kranke, die auf Hilfe warten,
nicht nur auf drztlichen, sondern auf spirituellen, geistigen Beistand.
Dem Kranken zuhoren und mit ihm sprechen kann sehr oft die drztli-
che Behandlung unterstiitzen und giinstig beeinflussen.

2. Bericht des Prisidenten iiber die Verschiebung der au3erorden-
tlichen Hauptversammlung zur Annahme der vom Heiligen Stuhl ver-
langten Statuteninderung

Nach viel Diskussion wird beschlossen

— zu warten auf die Anderungen in der Kurie nach Vorschlag des
Gremiums von 8 Kardindlen

— zu sehen, wie sich die Anderungen auswirken auf die verlangte
Anderung der Statuten

— In der Diskussion ging es um die Statuten ,,quorum unum® von
1952 und nicht um diejenigen von 1997. Piero Uroda wird sich erkun-
digen welche Statuten vom Vatikan beméangelt wurden.

3. Festlegen von Termin und Ort zur Einberufung der oben genan-
nten auflerordentlichen Hauptversammlung

Um dies festzulegen soll ebenfalls abgewartet werden, wie sich die
Anderungen der Kurie auf die verlangte Statuteninderung auswirken.

4. Vorschlag des Prisidenten in Rom ein weiteres Sekretariat ein-
zurichten fiir die Beziehungen mit dem Heiligen Stuhl und dem Pip-
stlichen Rat fiir Heilberufe

Weil Rom das Zentrum des Katholizismus ist wird jemand gebraucht
um regelmaBigere Kontakte zum Vatikan und zu den Botschaftern des
Vatikans zu pflegen. Man will auch regelmiBiger Verbindung durch
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miedzy ludZmi wzajemne kontakty, bo nie wytworzy si¢ ono samo z sie-
bie. W filozofii uniwersalnego braterstwa stawia si¢ je ponad rodzing i
ponad grupa. Jako chrzescijanie nie przychodzimy do Boga jako indy-
widualisci, ale wraz z naszymi bliZznimi we wspélnocie Kosciota. Przeciez
podczas Mszy $w. odmawiamy Ojcze Nasz a nie Ojcze Md;.

W tej modlitwie nie ma juz zadnych granic, zadnych podzialéw na
wsp6lnej drodze.

W jednym ze studiéw profesor Ratzinger méwi o solidarnosci. Jest to
cecha laicka, nie religijna. Mozna ja jednak zanurzyc w osobistej modli-
twie. Mozna mys$lec¢ o chorych oczekujacych pomocy, nie tylko medycz-
nej, ale réowniez duchowej, duchowego wsparcia. Wystuchanie chorego,
rozmowa z nim moze znacznie wesprze¢ opieke lekarska 1 wywrzec ko-
rzystny wplyw na chorego.

2. Sprawozdanie prezydenta o przesunieciu nadzwyczajnego walne-
go zebrania w celu przyjecia zmiany statutu wymaganej przez Stolice
Apostolska.

Po dtuzszej dyskusji ustalono:

— czekad¢ na zmiany w Kurii wg propozycji grona 8 kardynatéw

— obserwowad, jak zmiany beda oddziatywac na zadana zmiang sta-
tutu

— w dyskusji chodzilo o statut ,quorum unum® z 1952 roku a nie
o ten z roku 1997. Piero Uroda dowie si¢, ktére statuty krytykowane sa
przez Watykan.

3. Ustalenie terminu i miejsca zwolania wyzej wymienionego nad-
zwyczajnego walnego zebrania.

Aby to ustali¢, nalezy wpierw odczekaé jak zmiany Kurii beda od-
dzialywa¢ na wymagang zmiang statutu.

4. Propozycja prezydenta, aby utworzy¢ w Rzymie nastepny sekre-
tariat do kontaktéw z Stolica Apostolska oraz Papieska Rada do spraw
zawod6éw medycznych.

Poniewaz Rzym stanowi centrum katolicyzmu, zachodzi potrzeba
utrzymywania regularnych kontaktéw z Watykanem i z przedstawiciela-
mi Watykanu. Nalezy réwniez mie¢ regularny dostep do nowoczesnych
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moderne Mittel haben. Zu diesem Zweck wurde ein junger freiwilliger
Italiener, Gasperi GUGLIELMI, ernannt, was einstimmig gutgeheien
wurde. Er soll helfen bei der Fiihrung der Beziehungen zum Vatikan,
zum Pipstlichen Rat und zu den Botschaftern des Vatikans, zur Weite-
rentwicklung der Mitglieder (Promotoren) und der Landesvereinigun-
gen in soviel Landern wie moglich.

5. Bericht iiber die Titigkeiten der Landesvereinigungen

Titigkeiten der in der Exekutivvorstandssitzung anwesenden Léander.
Polen
Der von den Polen vorgelegte sehr eingehende Bericht folgt.
Deutschland

— 31.Mai/ 2.Juni war in Aachen eine Tagung mit dem Thema , Karl
der Grof3e als europdischer Herrscher” sowie ,,personalisierte Medizin®

— Im November die jdhrliche Albertus-Magnus —Feier mit Vortrag
von Pr Dr Dr Sonnemans iiber Papst Franziskus

— Ende Januar 2014 jihrliche Tagung in Maria Laach, zusammen
mit der Vereinigung katholischer Arzte; Thema Depression, theologi-
sche und pharmazeutische Aspekte

— Im November in Essen Tagung
Slowakei

Maria Hanzelowa wird den Prisidenten Juraj Sykora tiber diese Sitzung
informieren. Es wird nach einem neuen Geistlichen Beirat gesucht.
Kroatien

Es gab 4 Vorstandssitzungen (12.2, 07.5, 17.9, 3.11)

Organisiert wurde ein religioser Vortrag, eine spirituelle Erneu-
erung sowie eine Pilgerfahrt zur HI. Kosmas und Damianus-Pfarrei in
Groznjan in Istrien unter Leitung des geistlichen Assistenten.

Organisiert wurden 5 berufliche Vortrége:

— 05.02 Plastik, Hormone im Wasser: Gift fiir die Fische

— 02.04 Apotheke von Caritas-Kroatien

— 07.05 okologischer, 6konomischer und medizinischer Preis

— 0L.10 Regeln fiir ein dauerhaftes Leben

— 05.11 ethisches Verhalten bei der Qualititskontrolle und beim
Marketing von pflanzlichen Priparaten

Folgende Titigkeiten und Initiativen fanden statt:

— 180 Mitglieder — 10 neue im Jahr 2013
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srodkéw. Do tego celu powolany zostal mlody ochotnik wioski, Gaspe-
ri GUGLIELMI, co zostalo jednomyslnie przyjete. On bedzie w miare
mozliwo$ci pomagal przy utrzymywaniu kontaktéw z Watykanem, z Rada
Papieska i z przedstawicielami Watykanu, w rozwoju dalszych cztonkéw
(promotordw) i stowarzyszen krajowych, w tak wielu krajach, jak bedzie
to mozliwe.

5. Sprawozdanie z dzialalnoSci stowarzyszen krajowych

Dziatalno$¢ krajow obecnych na posiedzeniu wykonawczym zarzadu.
Polska
Przedlozone zostalo bardzo szczegbétowe sprawozdanie z Polski.
Niemcy

— 31maja/2 czerwca odbylo si¢ w Aachen posiedzenie na temat , Ka-
rol Wielki jako wladca europejski “ oraz ,,Personalizacja medycyny*

— W listopadzie doroczne $wi¢to Albertus-Magnus z wykladem Pr Dr
Dr Sonnemans o papiezu Franciszku

— W koncu stycznia 2014 doroczne posiedzenie w Maria Laach, ra-
zem ze Stowarzyszeniem Lekarzy Katolickich; Temat Depresja 1 aspekty
teologiczne i farmaceutyczne

— W listopadzie posiedzenie w Essen
Stowacja

Maria Hanzelowa powiadomi prezydenta Juraja Sykora o tym posie-
dzeniu. Poszukuje si¢ nowego opiekuna duchowego.
Chorwacja

Odbyly si¢ 4 posiedzenia zarzadu (12.2, 07.5, 17.9, 3.11)

Zorganizowano wyktad religijny, odnowe duchowa oraz pielgrzymke
do parafii pod wezwaniem $§w. §w. Kosmy 1 Damiana w Groznjan w Istrii
pod kierownictwem duchowego asystenta.

Zorganizowano 5 wykladéw na tematy zawodowe:

— 05.02 Plastyk, hormony w wodzie: trucizna dla ryb

— 02.04 apteka Caritas Chorwacji

— 07.05 cena ekologiczna, ekonomiczna i medyczna

— 01.10 Przepisy na dobre zycie

— 05.11 postgpowanie etyczne podczas kontroli jakoSciowej i marke-
tingu preparatéw roslinnych

Zaistniaty nastepujace fakty:

— 180 cztonkéw — 10 nowych w roku 2013
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— Initiativen zur Anleitung der Studenten in die Tatigkeit von Medi-
kamentenspenden in der Apotheke von Caritas-Kroatien

— 15 unserer Mitglieder haben geholfen bei der Erneuerung des
Herbariums der botanischen Sammlung, die der pharmazeutisch-bio-
chemischen Fakultdt gehort

— Die Gewissensklausel einfiihren, unterstiitzen und schiitzen
Belgien

Dreimonatiges Zusammentreffen in der Abtei Grimbergen, nahe Briissel

Folgende Titigkeiten wurden organisiert:

— 17.03 Besuch von MAS, dem Museum in Antwerpen

- 02.06 Tagung mit Besuch der Abtei in Villers-la-Ville mit mittelal-
terlichem Garten nach Hildegard von Bingen

—22.09 im Jahr des Glaubens ein Besinnungstag mit den Arzten
uber die Sakramente am Lebensende ,DIE NOTFALL-SAKRAMENTE
— welche Rolle fiir die Krankenberufe®

— 2014 - 85 Jahre belgische Vereinigung, Feier mit Mgr. Léonard,
Primas von Belgien.

Italien

Es wurde vielerlei gemacht — ora et labora...

— 09.02 Die ,,banco farmaceutico” hat viel Erfolg (sie sammelt OTC-
-Medikamente, die von Kunden gekauft und an die ,,Bank® gegeben
werden)

— 11.02 Teilnahme am ,Tag der Kranken® u. am Vortrag vom Ge-
sundheitsbischof von Rom

— 15.04 Prisenz bei Cosmopharma, (pharmazeutische Borse in Bo-
logna) sowie einer Messe

— Mai Teilnahme an einer Pilgerfahrt mit kleinen Kindern zur Ma-
donna von Loretto

— Juni Teilnahme am Fackelzug (Lichterprozession?) ,fiir das Le-
ben“ nach Sankt Peter

— 16.06 Besuch einer Delegation bei Papst Franziskus gelegentlich
der Tage fiir das Leben

— Oktober Prisenz bei ,,Pharmadei” in Verona und bei der Messfeier

— Dezember die Caritas gibt Medikamente an kranke aber arme
und bediirftige Menschen

— Regionale Gruppen haben eigene Programme, wie Turin, Neapel,
Mantua, Venedig...
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— Inicjatywa wdrozenia studentéw w dziatalno$¢ rozprowadzania le-
kow z daréw z apteki Caritas-Chorwacja

— 15 naszych cztonkéw pomagato przy odnowieniu zielnika ze zbio-
réw botanicznych nalezacych do wydziatu farmaceutyczno-biochemicz-
nego.

— Wprowadzi¢ klauzul¢ sumienia, wspierac i chroni¢
Belgia

Co trzymiesi¢czne spotkania w opactwie Grimbergen, w poblizu Brukseli

Dziatalnos¢:

— 17.03 Zwiedzanie MAS, muzeum w Antwerpii

— 02.06 posiedzenie ze zwiedzaniem opactwa w Villers-la-Ville z $re-
dniowiecznymi ogrodami wg Hildegardy z Bingen

— 22.09 w Roku Wiary rozwazan z lekarzami na temat sakramentow
u schylku zycia ,,SAKRAMENTY RATUNKOWE?” ich rola w zawodach
medycznych®

— 2014 — 85-lecie Belgijskiego Stowarzyszenia, uroczysto$¢ z udzia-
fem Monsignore Léonard, prymasa Belgii.

Wilochy

Wykonywano rézne rzeczy — ora et labora...

— 09.02 ,banco farmaceutico“ odnidst sukces (zbiera on lekarstwa
OTC, zakupione przez klientéw i oddane do ,banku®)

— 11.02 Udzial w ,,Dniu Chorego” i na wykladzie biskupa od spraw
zdrowia w Rzymie

— 15.04 obecnos¢ na Cosmopharma, (gietda farmaceutyczna w Bolo-
nii) oraz na Mszy $w.

— Maj Udzial w pielgrzymce z matymi dzie¢mi do Madonny w Lo-
retto

— Czerwiec Udzial w pochodzie z pochodniami (procesja Swiatet?)
»dla zycia“ do $w. Piotra

- 16.06 Odwiedziny delegacji u papieza Franciszka z okazji dni dla
zycia

— Pazdziernik Obecnos¢ na ,Pharmadei” w Weronie i na Mszy $w.

— Grudzien caritas rozdaje leki chorym, ale biednym 1 potrzebuja-
cym ludziom

— Grupy regionalne maja wlasne programy, jak Turyn, Neapol,
Mantua, Wenecja...
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— Weihnachten wird mit einem Gottesdienst gefeiert
Die abwesenden Vereinigungen werden gebeten ihre Tétigkeitsbe-
richte so schnell als moglich an das Sekretariat zu senden.

6. Buchfiihrung der FIPC: Bericht des Schatzmeisters und Festle-
gen der Beitrige an die Vereinigung

Der Schatzmeister hat keine Rechnungen erhalten. Nach Erhalt wer-
den sie sofort bezahlt.

Es wird wieder dazu aufgerufen die Beitrdge zu zahlen: 5 EU pro
Mitglied; fiir die andern Vereinigungen 10 EU pro Vereinigung.

7. Verschiedenes

Polen hat uns zur nichsten Exekutivvorstandssitzung am 17.-18. Mai
nach Warschau eingeladen.

Die belgische Vereinigung NVKA-ABPC feiert 2014 ihren 85ten
Jahrestag. Sie sind alle eingeladen mit ihnen zu feiern. Man mochte
eine Konferenz organisieren, dessen Thema sein konnte: ,die Versch-
mutzung der Umwelt durch die weiblichen Hormone*.

Twoje stowa s3 jak chleb

wyjety z wiejskiego pieca
naznaczony znakiem krzyza
ogrzany cieptem matczynej dtoni

Twoje stowa zostajg jak wyborne ziarna
W pamieci

w sercu

w czasie

(ks. Wactaw Buryta, Wiersze pielgrzymkowe /4/)
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— Na Boze Narodzenie bierzemy udzial w Mszy $w.
Nieobecne stowarzyszenia proszone sa o mozliwie najszybsze przesta-
nie swoich sprawozdan z dziatalnosci do sekretariatu.

6. Ksiegowo$¢ FIPC: Sprawozdanie skarbnika i ustalenie skladek
na Stowarzyszenie

Skarbnik nie otrzymat zadnych rachunkéw. Po otrzymaniu zostana
one natychmiast zaplacone.

Wzywa si¢ ponownie do ptacenia sktadek: 5 EU na czlonka; dla in-
nych stowarzyszenn 10 EU na stowarzyszenie.

7. Réine

Polska zaprosila nas do Warszawy na nastepne posiedzenie wyko-
nawcze zarzadu w dniach od 17 do 18 maja 2014 r.

Belgijskie Stowarzyszenie NVKA-ABPC obchodzi w roku 2014 jubi-
leusz 85-lecia. Panistwo sa wszyscy zaproszeni do §wietowania z nimi.
By¢ moze zostanie zorganizowana konferencja, ktérej temat brzmialby:

»Zanieczyszczenie Srodowiska przez hormony zenskie”.

Z jexyka niemieckiego ttumaczyta Halina Golska

- JAN PAWELII DY .?é-’

~ PAPIEZ Z POLSKI ,/,,,» NS
ex libris - Ve
e e

Zblgnlew Strzatkowski (Polska)
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Jolanta Radecka
Warszawa

89. Ogolnopolska Pielgrzymka Stuzby Zdrowia —
Jasna Goéra 24-26 maja 2013

Rekolekcje na Jasnej Gérze w maju 2013 r. wygloszone przez ks. dr.
hab. Lucjana Szczepaniaka SCJ oparte byly na Ewangelii $w. Jana. Reko-
lekcjonista powiedzial, ze przyszliSmy po to, by wstuchac si¢ w gtos Boga
w naszych sercach. Jezus rzekt: ,Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i ja was
umitowalem”. Czlowiek bez milosci jest niczym. W Roku Wiary nalezy
zrobi¢ wszystko, by p6j$¢ za Chrystusem wedlug Jego stow: ,Ja jestem
dobrym pasterzem, moje owce stuchaja glosu mego”. JesteSmy rozpo-
znawanti, jesli shuchamy Jego glosu i idziemy za Nim. Nie jesteSmy sami
- nawet z grzechem. Starcie z szatanem jest do przezwyci¢zenia. Dowo-
dem mitosci Chrystusa jest Jego Meka, Smier¢ i Zmartwychwstanie.

Kazdy ma swojego Aniola i ty mozesz by¢ aniotem dla drugiego.
Mamy by¢ ziemia zyzna a nie pustynia, mamy nie$¢ mitos¢ do swoich
doméw, przyjaciét i miejsc pracy. Jesli wiara twoja bedzie jak ziarnko
gorczycy — gory bedziesz przenosit. Wiara rodzi si¢ ze stuchania, dlatego

rekolekcje maja glebo-
ki sens.

Nie mozna pozwo-
li¢ sie oszukad i stucha¢
innego glosu niz glos
Boga. Nie bdj si¢ by¢
$wiadkiem Chrystusa.
Nie bdj si¢ kochad. Nie
mozna by¢ neutralnym.
Kto kocha czlowieka,
nie pozwoli go krzyw-
dzi¢. Chrzescijanin
musi by¢ przygotowa-
nynato,zebedzie prze-
Sladowany (np. Jerzy

Popietuszko). Mitos¢ to

Bozena Jakubowska (L6dz), Malgorzata Prusak (Gdansk),
Piotr Klima (Katowice)
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rezygnacja z siebie samego. Jeste§ tu po to, by rozszerzac¢ krag Swiatla
po powrocie z rekolekcji. Czym zacheci¢ mtodego cztowieka? Czy jesli
patrzy na ciebie, to widzi czlowieka wierzacego, czy wzbudzasz w nim
pragnienie bycia takim, jakim jeste§ lub jakim powinienes§ by¢?

Bardzo interesujaca i niezwykle potrzebna obecnie byta konferencja
apba Henryka Hosera SAC na temat gender. Oprécz konferencji odbyt
si¢ panel dyskusyjny na temat ,,Duchowos¢ jako nowy kierunek nauki”.

Ci, ktorzy nie uczestniczyli w rekolekcjach, przybywali ze swoimi gru-
pami pielgrzymkowymi w sobote, by zdazy¢ na Apel i nocne czuwanie.
Msza $w. konczaca pielgrzymke zostata odprawiona na szczycie Jasnej
Gory pod przewodnictwem abpa Stefana Regmunta, Przewodniczacego
Komisji Konferencji Episkopatu Polski ds. Stuzby Zdrowia, w obecno-
Sci apba Wactawa Depo, metropolity czestochowskiego, oraz Krajowego
Duszpasterza Stuzby Zdrowia — ks. prof. Stanistawa Warzeszaka.

Akt zawierzenia Matce Boskiej Czestochowskiej w imieniu farma-
ceutéw 1 diagnostykéw laboratoryjnych zlozyly prezeski Stowarzyszen
Jolanta Radecka (farmaceutéw) i Elzbieta Puacz (diagnostykéw labora-
toryjnych).
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Jolanta Radecka
Warszawa

Sprawozdanie z posiedzenia Zespolu KEP
ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia

W poniedziatek 23 wrze$nia 2013 r. we Wroctawiu odbylo si¢ po-
siedzenie Zespotu KEP ds. DSZ, ktéremu przewodniczyl ks. bp Stefan
Regmunt, Przewodniczacy Zespotu. Eucharystia w kaplicy Szpitala Kli-
nicznego, w ktérej uczestniczyli przedstawiciele wladz zaréwno szpitala,
jak 1 miasta Wroctawia, lekarze, personel medyczny szpitala i zaproszeni
goscie, rozpoczela obrady, ktére mialy miejsce w parafii §w. Francisz-
ka dzieki gos$cinnosci ks. Kazimierza Sroki, diecezjalnego duszpasterza
Stuzby Zdrowia.

Krajowy duszpasterz Stuzby Zdrowia, ks. prof. Stanistaw Warzeszak,
dokonal oceny wydarzen biezacego roku, z ktérych najwazniejszymi
byly: majowa ,Pielgrzymka Stuzby Zdrowia na Jasna Gore” i marcowy
»Iydzien dla zycia” w dniach 15-24. Do nowosci nalezy zaliczy¢ wspoél-
ny program Duszpasterstwa Warszawskich Medykow taczacy diecezje
warszawsko-praska 1 warszawska, a w nim: spotkanie formacyjno-szko-
leniowe zespoléw duszpasterskich (lekarze, pielegniarki, potozne, dia-
gnosci, farmaceuci), Adwentowy dzieni skupienia, Spotkanie optatkowe,
XII Swiatowy Dzieii Chorego, Tydzien Swietosci Zycia, Rekolekcje wiel-
kopostne, Rekolekcje wielkopostne, Rekolekcje 1 Pielgrzymka na Jasna
Gore.

Nastepnie zostaly odczytane sprawozdania czlonkéw zespotu. Dr
Wanda Terlecka, prezes Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich,
postulowata nowe formy dzialalno$ci motywujac je brakiem aktywnosci
kol Omoéwita program Jubileuszu XX-lecia Katolickiego Stowarzysze-
nia Lekarzy Polskich, ktérego tematem wiodacym bedzie ,,Istota zycia”.
— Co Biblia méwi o Zyciu? — ks. prof. Waldemar Chrostowski (UKSW War-
szawa), Co wspolczesne nauki przyrodnicze mogaq powiedziec o istocie zZycia?
— prof. dr hab. Jézet Zon (KUL Lublin), Poczqgtek zycia — genetyczne i epi-
genetyczne wwarunkowania ludzkiej prokreacji — prof. dr hab. Alina Midro
(UM Bialystok). Patronat honorowy sprawowac beda: ks. abp Zygmunt
Zimowski — Przewodniczacy Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Cho-
rych i Stuzby Zdrowia, ks. abp Wactaw Depo — Metropolita Czestochow-

52

nr 1 (45) 2014



ski, ks. bp Stefan Regmunt — Przewodniczacy Zespotu KEP ds. Stuzby
Zdrowia. Moderatorem sesji naukowej bedzie ks. prof. Stanistaw Wa-
rzeszak — Krajowy Duszpasterz Stuzby Zdrowia, a moderatorami sesji
jubileuszowej beda prof. dr hab. Grazyna Swiatecka i dr hab. Jadwiga
Nowicka. Jubileusz rozpocznie si¢ 15 lutego 2014 r. Msza $w. dzigkczyn-
na przed Cudownym Obrazem Matki Bozej Czgstochowskiej pod prze-
wodnictwem ks. abpa Zygmunta Zimowskiego.

Pani doktor przekazatla, ze zauwaza si¢ epidemi¢ choréb uktadu ner-
wowego oraz towarzyszenie bélu duchowego wszystkim chorobom.

W ramach obchodéw XXII Swiatowego Dnia Chorego obchody kra-
jowe przebiegaly beda pod hastem WIARA I MIEOSC Odda¢ 2ycie za
braci (I] 3,16). W Warszawie 9 lutego o godz. 9 w Bazylice Krzyza Swiete-
go zostanie odprawiona Msza $§w. transmitowana przez radio; 10 lutego
o godz. 10 prezentacja Oredzia na SDCh w Szpitalu Swietej Rodziny;
15 lutego o godz. 9.30 konferencja naukowa: Istota 7ycia, o ktérej byla mowa
powyzej; 18 lutego o godz. 9 w Katowicach na Wydziale Teologicznym
Uniwersytetu Slaskiego odbedzie sie konferencja naukowa: Wobec ,,bilu
duszy” chorego — znaczenie duchowosct w opiece nad chorym oraz w doswiad-
czenau choroby. 30 lat Listu apostolskiego Salvifici doloris bl. Jana Pawta I1.

Pani Krystyna Starosta — prezes Katolickiego Stowarzyszenia Piele-
gniarek 1 Potoznych Polskich zglosita przygotowanie i prowadzenie Dro-
gi Krzyzowej przez pielegniarki podczas majowej Pielgrzymki na Jasna
Gore. Modlitwy przy poszczegdlnych stacjach przygotuja pielegniarki
z r6znych oddzialéw Polski. Bedzie to w ramach Jubileuszu XX-lecia
istnienia Stowarzyszenia Pielegniarek i Potoznych Polskich. Pani Ma-
ria Ochman - przewodniczaca Krajowego Sekretariatu Ochrony Zdro-
wia NSZZ ,Solidarno$¢” — poruszyta problem etyki w biznesie: Stuzba
Zdrowia to misja czy zysk? O Szkole Opieki Duszpasterskiej $w. Jana
Bozego méwil dyrektor Marek Krobicki. Podyplomowe studia w zakre-
sie opieki duszpasterskiej Stuzby Zdrowia i Pomocy Spolecznej prowa-
dzone przez Zakon Szpitalny Bonifratréw ukorczylo 38 os6b. W tym
roku jest jeszcze kilka wolnych miejsc. Krajowy Duszpasterz Apostolstwa
Chorych ks. Wojciech Bartoszek méwit o przynaleznosci do Apostolatu
poprzez przyjecie, znoszenie i ofiarowanie swojego cierpienia w taczno-
$ci z Chrystusem za Kosciét.

Posiedzenie podsumowal i blogostawienistwa udzielit ks. bp Stefan
Regmunt. Nastepne posiedzenie Zespotu KEP odbedzie si¢ 10 marca
2014 r. w Warszawie.

53

nr 1 (45) 2014



Dobra praktyka apteczna —
standardy dobrych jakosciowo ustug aptecznych

P od RedakCii: ..............................................................................................................
{ Forum Polskiej Farmacji byto inicjatorem Miedzynarodowej Konferendji ,,Eu-
¢ roforum” w Rzeszowie w dniach 28-29 wrzesieri 2013 r. temat: ,,Dobra Praktyka
Apteczna” wg standarddw FIP oraz WHO. Podczas konferencji poproszono o wy-
¢ wiad prezesa Forum Polskiej Farmacji Zbigniewa Witalisa. Prezentujemy autory-
i zowany tekst wywiadu na temat ,,Czy w kontekscie trwajgcej zapasci rodzimego
i aptekarstwa dobra praktyka apteczna jest faktycznie najwazniejszym problemem
¢ naszych aptekarzy”.
{ Tekst opracowat i autoryzowat Prezes Forum Polskiej Farmacji - Zbigniew Witalis.
ZW: Po pierwsze — bardzo dzigkuje¢ za zaproszenie. Paistwa Wsp6l-
nota, jej Ludzie, misja i cele zawsze byly 1 pozostaja nam bliskie progra-
mowo, a zainicjowany przez nas program ,,V’ [, RENOVATIO”] tworzy
nowa przestrzenn do wspoétpracy 1 wspétdziatania.
Odpowiadajac wprost na pytanie — uwazam, ze szeroko ujety pro-
blem dobrej praktyki aptecznej wg standardéw FIP oraz WHO - jest
moim zdaniem problem istotnym.

— Problemem waznym dlatego, ze w funkcjonowaniu apteki wpro-
wadza pewne ,minima etyczne”. Skrajna liberalizacja naszego rynku
otwarta szeroko drzwi POLSKIE] FARMAC]I ludziom ,,odwréconym
plecami do Swiata warto$ci”. Ludziom dla ktérych pieniadz stat si¢ Bo-
giem a rol¢ ,zlotego cielca” zaczeta petni¢ bezwzgledna maksymalizacja
zysku.

W nastepstwie tego procederu, zaczynamy spotyka¢ w branzy dzisiaj
osoby, ktérych zachowania bardziej nam si¢ kojarza ze stereotypem po-
stgpowania ,,Judzi w kominiarkach” niz oséb ,w biatych fartuchach”.

Jezeli jest to nawet grupa stosunkowo nieliczna - to jednak dziatajac
catkowicie bezkarnie jest w stanie skutecznie zdemolowac rynek w kaz-
dym miejscu Polski, w jakim si¢ pojawi.

Zadziwia 1 zdumiewa narastajaca asymetria zachowan wiladz. Przy-
zwolenie i brak reakcji wobec recydywy tamania standardéw etycznych
i naruszen zakazu reklamy w zestawieniu np. z drobiazgowymi kontro-
lami NFOZ.
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— Problemem wdrozenia standardéw FIP oraz WHO jest problemem
priorytetowym dlatego, ze podnosi poziom wymaganych kompetencji
pracownikow pierwszego stotu, a tym samym poziom bezpieczefistwa
stosowania lekéw. Jest to istotne, bo coraz cz¢sciej presja ,ekonomii ap-
teki,, zaczyna wymienia¢ farmaceutéw za pierwszym stolem na adeptéw
»szkoélek niedzielnych”, ktérych jedynym edukatorem pozostaje... mar-
keting.

— Po trzecie — wdrozenie standardéw FIP oraz WHO jest problemem
kluczowym réwniez, a moze nawet przede wszystkim dlatego, ze znacza-
co rozszerza, zmienia i przenosi dotychczasowa przestrzenn konkurowa-
nia aptek niezaleznych z sieciami - z ,.konkurencji cenowej” na ,.konku-
rencj¢ w oparciu o wiedze¢ 1 kompetencje”.

Apteke ,,zdegradowano” do poziomu pospolitego punktu sprzedazy,
uzaleznionego od marketingowej gry rynkowej, w ktérej lek stat si¢ to-
warem, ktérego apteka powinna sprzedac¢ — w jak najwigkszych ilosciach.

Oferty wielu aptek przestaly si¢ r6zni¢ czymkolwiek — oprécz adresu
apteki 1 ceny leku, a ta zostala uwarunkowana dostgpem do tzw. ,efek-
tow skali”, zarezerwowanych gléwnie dla wielkich sieci. Ceny lekow
staty si¢ kluczowym instrumentem budowy przewagi konkurencyjnej,
istotnym narzedziem manipulacji i uzalezniania aptek prywatnych.

Aptekarze utracili wlasne zrédta zaopatrzenia i wlasne zrédta niskich
cen. Utracili kontrol¢ nad narzucanymi im regutami funkcjonowania
rynku oraz mozliwosci dokonywania suwerennych wyboréw i podejmo-
wania decyzji okreslajacych kierunek dzialania.

Wielka iluzja wydaje si¢ wiec oczekiwanie, ze przy istniejacych uwa-
runkowaniach 1 mechanizmach rynkowych, faworyzujacych gléwnie
duze tanicuchy aptek, dzialajace w pojedynke — apteki... ,jeszcze nieza-
lezne”, beda w stanie samodzielnie, trwale zdoby¢ 1 utrzymac przewage
konkurencyjna w przywédztwie cenowym.

Globalizacja rynku stygmatyzuje pojedyncze podmioty gospodar-
cze a preferuje skonsolidowane i przez ten fakt ulatwia duzym organi-
zacjom sieciowym ekspansje¢ rozw6j 1 dominacje cenowa na rynku.

Red.: Czy oznacza to, ze los niezaleznych aptek rodzinnych jest dzisiaj juz trwa-
le przesadzony?

ZW: Oczywiscie tak by¢ nie musi — jezeli Srodowisko aptekarskie, co
nie jest fatwe, zdota odzyska¢ wiare w mozliwo$¢ zmiany status quo.
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Zjednoczy si¢ i wspélnie przeciwstawi zagrozeniu. Odzyska zdolnos¢
wspéldzialania i osiagania wspélnych celéw. Temu koniecznemu pro-
cesowl z pewnoscia nie pomaga utrzymujace si¢ nadal rozbicie 1 skon-
fliktowanie Srodowiska aptekarskiego.

Na szczescie istnieje jeszcze w Polsce grupa wspanialych aptekarzy
z charakterem, ktérzy dzigki wlasnej odpowiedzialnosci, odwadze i nie-
ztomnosci, oparli si¢ pokusie péjscia ,na skréty” 1 pomimo silnej presji
codziennosci, pozostaja ,ambasadorami wartosci”, a ich apteki — lokal-
nymi centrami nadziei.

Wierne misji zawodu aptekarza oraz wizji swoich wielkich poprzed-
nikéw, zjednoczone, maja szanse¢ ocali¢ i odnowi¢ polskie aptekarstwo
dla siebie, dla pacjentéw i swoich nastepcow.

Red.: Majac do czynienia z tak szerokg falg konkurencji, na ktérym z jej pdl do-
strzega Pan szanse sukcesu niezaleznych aptek prywatnych i dlaczego?

ZW: Zdaje sobie oczywiscie doskonale sprawe z tego, ze w otaczajace;j
nas obecnie rzeczywisto$ci — obecny kryzys ,tradycyjnego aptekarstwa”
jest dla niezaleznych aptek prywatnych chyba najwiekszym wyzwaniem
cywilizacyjnym od czaséw prywatyzacji CEFARMOW. Wyzwaniem,
ktére na lata przesadzi o ich statusie.

Dlatego przeciwstawienie si¢ temu zagrozeniu jest zadaniem niezwy-
kle trudnym, wymagajacym wyobrazni, osobistego zaangazowania, od-
wagl, roztropnosci, cierpliwosci, wielkiej determinacji oraz minimum
gotowosci kazdej z aptek do wspdtdziatania na rzecz realizacji wspolne-
go celu.

Mozliwos¢ skutecznego konkurowania aptek niezaleznych na rynku
dostrzegam w dwoéch obszarach: na poziomie kompetencji pracownikow
pierwszego stotu stosujacych standardy FIP oraz WHO, oraz na plasz-
czyznie ,reputacji marki”, bo przewaga konkurencyjna zakotwiczona
jest w réznicach i opiera si¢ na ,,byciu innym”.

Bycie innym w przypadku stosowania dobrej praktyki aptecznej wg
standardéw FIP oraz WHO oznacza nieustanne dazenie do doskonato-
$ci, w ktérej poszczegdlni pracownicy pierwszego stolu apteki staja sie
perfekcjonistami w tym, co robia, kierujac si¢ w swym dziataniu takimi
warto$ciami jak zaufanie, etyka czy moralnos¢.

Intencja organizacji zaréwno poprzedniego, kwietniowego ,Euro-
forum” w Genewie, ostatniego, wrzeSniowego w Rzeszowie oraz cyklu
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planowanych w nast¢pnych latach Mi¢dzynarodowych Konferencji jest
promocja wigzki istotnych tematéw i celéw zwiazanych z budowa nowych
przewag konkurencyjnych. Zwlaszcza rozwojem kompetencji pracowni-
kéw pierwszego stotu, budowa reputacji apteki i prestizu aptekarza w lo-
kalnym $rodowisku. Zwigkszeniem przychodéw apteki i zmniejszeniem
ryzyka uzaleznienia.

Inicjatywa ta realizowana jest w ramach programu ,V” [, RENO-
VATIO”], ktérego motyw przewodni wywodzi si¢ z antropologicznego
przekonania, ze nowy etap swojej aktywnosci mozna i nalezy rozpoczac
w $wiecie odnowionym. Swiecie wspélnych wartosci.

Projekt odwotuje si¢ do metaforycznego znaczenia stowa ,,renova-
tio”, ktére oznacza: odnowienie, odrodzenie si¢ na nowo, odzyskanie
niezwyklej sity...

Apteki r6znia si¢ miedzy soba. Dlatego wzmocnienie zdolnosci kon-
kurencyjnej apteki uczestniczacej w projekcie pragniemy osiagnaé zin-
dywidualizowanym, uszytym na miar¢ konkretnej apteki”, systemem
wsparcia rozwoju kluczowych kompetencji pracownikéw ,,pierwszego
stolu” w zakresie opieki farmaceutycznej oraz efektywnego wykorzy-
stania go do budowania trwalych i wartosciowych relacji z pacjentami.

Red.: Co w projekcie ,,V”’ uwaza Pan za najwazniejsze?.

ZW: Zdaniem Stepttena Harvey’a z MICROSTOFT-u, ,w §wiecie za-
ostrzonej konkurencji reputacja staje si¢ kluczem do sukcesu”...

W cywilizowanych krajach XXI wieku, lojalno$¢ wobec zasad uzna-
wana jest za fundamentalny i1 niezb¢dny warunek sukcesu. Poniewaz
obecnej praktyce naszego ,biznesu aptecznego” zasada ta, niestety nie
znajduje jeszcze swojego potwierdzenia — dlatego tak wazne jest wpro-
wadzenie 1 egzekwowanie standardéw rekomendowanych przez FIP
oraz WHO.

Standardéw — otwierajacych niezaleznym aptekom droge do zdobycia
stabilnej pozycji rynkowej nie tylko poprzez pozyskanie nowych umie-
jetnosci i kompetencji, ale réwniez osiagniecie wspomnianego wczesniej
,»renovatio” [swoistego odnowienia], charakteryzujacego si¢ bezwzgled-
nym przestrzeganiem najwyzszych standardéw uczciwosci, moralnosci
1 etyki.

Dlatego wlasnie nie przez przypadek nasza misje zainicjowaliSmy
projektem ,, DIAMENTY FARMAC]I”, ukierunkowanym na powrét do
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Swiata warto$ci, z ktérego aptekarstwo przez wieki historii wyrastato.
Tej waznej problematyce i1 temu projektowi nadajemy status najwyz-
szego uprzywilejowania w systemie naszych priorytetéw, poniewaz
w naszej ocenie stanowia one fundament skutecznej strategii konku-
rencji.

Projekt ,, DIAMENTY FARMAC]I” stanowi naturalne rozwini¢ciem
ETYCZNE] MISJI APTEKI, realizowanej od kilkunastu lat przez Fo-
rum Polskie Farmacji na rzecz aptek rodzinnych, rekomendowanych
przez Stowarzyszenie Pacjentéw Aptek. Aptek, ktérym pacjenci przyzna-
ja status ,aptek patronackich”.

Nagrode dla lideréw projektu ,,DIAMENTY FARMAC]I” stanowi
niepowtarzalna statuetka, postaci symbolicznego ,VIRTUS”a w ksztal-
cie litery V, symbolizujaca zwyciestwo cech i cnét charakteru czlowieka
nad jego stabosciami.

Samo stowo ,,VIRTUS” pochodzi z tacinskiego ,vir” i oznacza me¢za
- prawdziwego bohatera. Dla starozytnych stowo to oznaczato bycie czlo-
wiekiem z charakterem,petnym cnét, dzielnym i odwaznym.

Od stowa VIRTUS pochodzi stowo ,,wirtuoz” — symbolizujace w pro-
jekcie — aptekarza perfekcjoniste, dazacego do doskonatosci w zakresie
opieki nad pacjentem. Nie mozna zosta¢ mistrzem nie podnoszac swoich
umiejetnosci, nieustannie si¢ ksztatcac 1 uczac. Dlatego jednym z istotnych
kryteriow warunkujacych udzial apteki w projekcie ,,VITRUS” DIA-
MENTY FARMAC]I jest udzial jej przedstawicieli w 24-miesi¢cznym
programie edukacyjnym zorganizowanym w formie 4-5 sesji szkolenio-
wych.

Projekt ,,VIRTUS - DIAMENTY FARMAC]I” zainicjowano w nie-
zwykle symbolicznym miejscu i czasie: w siedzibie Swiatowej Organizacji
Zdrowia w Genewie, podczas seminarium konczacego obchody Swiato-
wego Dnia Zdrowia WHO. W tym wyjatkowym dniu w siedzibie WHO
przebywaly delegacje ze 190 krajow Swiata.

Kwietniowa wizyta APTEKARZY z Forum Polskiej Farmacji w sie-
dzibie WHO byla dla nas nie tylko niezwyklym przezyciem, ale bez
watpienia absolutnie bezprecedensowym wyréznieniem, dotychczas
zarezerwowanym w zasadzie wylacznie dla $wiatowej rangi ekspertow
w zakresie zdrowia oraz wysokich przedstawicieli panstw $wiata.

Jej niepowtarzalna atmosfera zyczliwosci, okazanego nam szacunku
1 uznania przez globalng instytucj¢ o Swiatowym autorytecie w zakresie
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zdrowia, byla nie tylko aktem symbolicznym i gestem grzecznosciowym,
ale réwniez bardzo waznym, wyraznym i mocnym sygnalem, wsparcia
dla inicjatyw promujacych etyczna misje apteki oraz udzial aptekarzy
w doradztwie zdrowotnym na rzecz lokalnych spotecznosci.

Fakt ten wydaja si¢ potwierdza¢ miedzy innymi stowa Pana dr. Da-
niela Lopeza Acuna, pelnigcego obowiazki Z-cy Sekretarz Generalnej
i jednoczesnie Dyrektora Departamentu ds. Partnerstwa Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia w Genewie, reprezentujacego w czasie wspomnianego
seminarium Sekretarz Generalng WHO, Pania dr Margaret Chan, kt6-
ry zwrdcil si¢ do nas z nast¢pujacym przestaniem:

Cytuje: ,,Patistwo jestescie po to, by w sposéb widoczny wspierac dzia-
tania medyczne — leczenie. Nie tylko pomagacie w leczeniu, ale w sposob
widoczny mozecie — i robicie to wspierajqc naszq misje zdrowotna.

Ta piekna statuetka jest nie tylko symbolem Panstwa misji, ale rowniez
symbolem naszej misji, ktora polega na stuzeniu pacjentowi.

Bardzo dzickuje, szczegolnie Panu Prezesowi Zbigniewow: Witalisowi, ktory
swojq pracq uwidacznia i zwraca nam wwage, jak bardzo wazing grupe sta-
nowiq farmaceuci w realizacji naszej misji zdrowotnej.

Chciatbym Paristwu podzickowac za obecnosé tutaj, za to, 7e wspdlnie po-
magacie nam realizowac te misje, a obecnos¢ polskiej grupy jest dla nas
tutaj szczegdlnie wazina”.

Podczas Euroforum w Genewie oraz Rzeszowie grupa aptek reko-
mendowa-nych przez organizacje pozarzadowe zostala nominowana do
nagrody ,VIRTUS - DIAMENTY FARMAC]I”.

Gosciem 1 wykladowca Euroforum Rzeszowie byla Pani Evee Tera-
salmi Vice-President Miedzynarodowej Federacji Farmaceutycznej FIP.

Red.: Dziekuje za rozmowe.

ZW: Dzi¢kuje za spotkanie. Zapraszam wszystkich cztonkéw i sympaty-
kow Panstwa Stowarzyszenia do udziatu w nast¢pnych konferencjach po-
Swigconych tej waznej tematyce oraz wspotpracy w realizacji projektu ,,V”.

Podsumowanie wywiadu:

Ponizej zamieszczono Kronike Fotograficznga, a w rozdziale Dokumenty zata-
czono program konferengji ,,Euroforum”. Na podstawie przeprowadzonego wy-
wiadu stwierdzono, ze szczegdlnie waznym problemem jest uznanie zawodu far-
maceuty jako zawodu medycznego, uzyskanie klauzuli sumienia oraz utworzenie
przy prezydencie RP komitetu bioetycznego na podstawie ratyfikowania Konwen-
cji bioetycznej. Na tej podstawie wazne jest wspieranie aptek, ktdére podejmuja sie
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wdrozenia samoksztatcenia personelu aptecznego na zasadach uznania standar-
déw dobrych jakosciowo ustug aptecznych.
Przygotowata: Barbara Fiklewiecz-Dreszczyk
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Madgorzata Prusak
GDANSK

Opinie studentéw farmacji na temat watpliwosci
moralnych wobec sprzedazy Srodkéw antykoncepcyjnych
oraz mozliwosci wprowadzenia klauzuli sumienia

Wyniki badan wykonanych w Wielkiej Brytanii wskazuja, ze dla farma-
ceutéw o silnych przekonaniach moralnych i1 religijnych sprzedaz §rod-
kéw nalezacych do antykoncepcji doraznej moze by¢ etycznie problema-
tyczna, jak réwniez dla tych, ktérzy uwazaja, ze ten rodzaj antykoncepcji
moze przyczyniac si¢ do niszczenia zycia ludzkiego [1]. Z badan przepro-
wadzonych w USA wynika, ze 11% ankietowanych farmaceutéw pracu-
je w aptece, w ktérej przynajmniej jedna osoba odmawia sprzedazy tej
formy antykoncepcji [2]. Natomiast w Australii 6% badanych farmaceu-
téw stwierdzito, ze sprzedajac antykoncepcje postkoitalng nie czuje si¢
komfortowo z powodéw religijnych, a 38% bylo zdania, Zze powinni mie¢
prawo do odmowy wydania tych §rodkéw [3]. Podobne badania nie byly
podejmowane w Polsce.

W ramach realizacji projektu ,,Aspekty teologiczne, etyczne i praw-
ne sprzeciwu sumienia farmaceutéw”, finansowanego przez Narodowe
Centrum Nauki, poproszono personel fachowy aptek otwartych oraz
studentéw farmacji o wyrazenie opinii na temat wprowadzenia klauzuli
sumienia dla farmaceutéw (takie regulacje funkcjonuja w USA, Anglii
oraz Irlandii).

Postugujac si¢ technika anonimowej ankiety uzyskano odpowiedzi
od 147 studentéw Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Kwestionariusz wypelnity wszystkie osoby biorace udzial w zaje-
ciach z Etyki zawodowej prowadzonych na V roku studiéw w pierwszym
semestrze roku akademickiego 2012/2013. Watpliwosci moralne wobec
sprzedazy Srodkéw antykoncepcyjnych wyrazil prawie co piaty bada-
ny student (18%). Dwie trzecie z nich (66%) deklaruje, ze skorzystaloby
z klauzuli sumienia, gdyby byla prawnie dopuszczona. Wigkszos¢ respon-
dentéw (60%), jako przyczyne swoich moralnych watpliwosci uznato
nieakceptowany przez siebie wptyw niektérych rodzajéw antykoncepcji
na zagniezdzenie zarodka w macicy, a znacznie mniejsza czg¢$¢ (16%)
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wskazala na motywacje religijne. Nieco ponad jedna trzecia studentéw
(85%) uwaza, ze farmaceutom i technikom farmaceutycznym potrzebne
jest prawo pozwalajace na odmowe sprzedazy srodkéow antykoncepcyj-
nych ze wzgledu na obiekcje sumienia. Opinie badanych na temat wpro-
wadzenia takich rozwiazan prawnych istotnie tacza si¢ z zadeklarowa-
na przez nich definicja poczatku zycia ludzkiego, stanowiskiem wobec
aborcji, zaangazowaniem w praktyki religijne oraz poczuciem wspétod-
powiedzialno$ci za zniszczenie zarodka ludzkiego w wyniku stosowania
niektérych rodzajéw srodkéw antykoncepcyjnych.

W zaprezentowanych badaniach niemal co piaty przyszly magister
farmacji zgtasza dylematy etyczne zwigzane z wydawaniem antykoncep-
¢ji doraznej, a nieco ponad jedna trzecia uznaje wprowadzenie klauzuli
sumienia za mozliwy sposob rozwigzania tej kwestii.

[1] R. J. Cooper, et al., Dilemmas in dispensing, problems in practice? Ethical issues and
law in UK community pharmacy, ,,Clinical Ethics” 2 (2007) s. 103-108.

[2] A. R. Richman, et al., The role of pharmacists and emergency contraception predictive
of their dispensing practices?, ,Contraception” 86 (2012) s. 370-375.

[3]S. G. Downing, et al., Emergency contraception over-the-counter: Practices and attitu-
des of pharmacists and pharmacy assistants in far North Queensland, ,Australian and New
Zealand Journal of Obstetrics and Gynaecology” 51 (2011) s. 527-531.

Apteki belgijskie

Rozmowa z Ann Janssens, ktéra pracuje w aptece jako mgr farmacji
ponad 25 lat, przyblizy nam zapewne wspoélne problemy, a niektére in-
formacje by¢ moze pomoga usprawni¢ nasza pracg. Poznawanie aptek
»sasiadéw” wzbogaci niewatpliwie wiedze¢ o aptekach europejskich.

W Belgii studia farmaceutyczne sa 5-letnie, w tym odbywa si¢ 6-mie-
sieczny staz. Od asystentéw wymaga si¢ 2-letniego przygotowania. Kie-
rownikiem apteki moze zosta¢ kazdy po uzyskaniu dyplomu magistra
farmacji. Nie ma limitu wiekowego. Praca w szpitalu wymaga nieco
dtuzszego przygotowania. Wiascicielem apteki moze zosta¢ kazdy, nie
ma tez limitu posiadanych aptek. Srednie marze wynosza 20-30%. Obo-
wiazuja ceny urzedowe, zmieniajace si¢ nawet co miesiac.

Recepta wazna jest jeden rok, nie ma recept farmaceutycznych. Nie
ma ograniczen w ilosci wypisywanych lekéw na recepcie. Bezplatnie leki
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otrzymuja inwalidzi wojenni, pracownicy kolei, osoby po 65 roku zycia
oraz posiadajacy male pensje.

Nowelizacja zasad refundacji lekow w Belgii trwa od 1980 r. Zalezy
ona od kategorii, do ktérej lek zostal zakwalifikowany. Przed wejsciem
w zycie nowej ustawy byly trzy kategorie, obecnie jest ich pie¢. Pod uwage
brany jest m.in. stosunek kosztéw do wynikéw zdrowotnych i spotecz-
nych. Refunduje si¢ wigcej, im wigksza jest warto$¢ terapeutyczna i spo-
teczna leku. Refundacja obejmuje ok. 2,5 tys. preparatéw. Rozliczeniem
zajmuja si¢ fundusze ubezpieczeniowe. Sktadki na ubezpieczenie zdro-
wotne sa przelewane przez pracodawce i wynosza 7,35% pensji brutto,
z czego 3,55 jest potracane z wynagrodzenia, a pozostate 3,8% doptaca
pracodawca. Osoby, ktére prowadza wlasna dziatalnos¢ placa petna stawke.

Realizujac w aptece recepte klient placi cen¢ pomniejszona o zwiaza-
na z danym lekiem kwote refundacji. Obcokrajowcy ptaca 100% i1 moga
ubiegac si¢ o zwrot 75% po ztozeniu odpowiednich wnioskéw. Kody kre-
skowe na receptach w Belgii obowiazuja od 1994 r. W trosce o najuboz-
szych ustalono limity cen, po ktérych przekroczeniu leki s3 refundowa-
ne w 100 %. Uzalezniono je od poziomu uzyskiwanych przez pacjentéw
dochodéw. Wprowadzono wiele zwolnieri 1 odpiséw podatkowych dla
najubozszych. Wydatki na ochrong¢ zdrowia sa czterokrotnie wigksze niz
w Polsce.

Rozmieszczenie aptek oparte jest na kryteriach demograficznych
1 geograficznych. Apteki sa placéwkami stuzby zdrowia pierwszego kon-
taktu — relacje aptekarzy z pacjentami sa bardzo zazyle. Czesto moéwi si¢
o nich ,;rodzinny farmaceuta”.

Apteki w Belgii to w 85% niezalezne przedsi¢biorstwa, 15% funkcjo-
nuje w sieci. Belgia nalezy do krajéw o najwyzszym wskazniku liczby
aptek na 100 tys. mieszkancéw (42,9), Polska zajmuje miejsce 7 — wskaz-
nik 29,6.

Wszystkie belgijskie apteki sa oznaczone duzym zielonym krzyzem.

Na podstawie rozmowy z Ann Irene Janssens opracowata Jolanta Radecka

Ann Janssens - farmaceutka belgijska, sekretarz FIPC (Miedzynarodowej Fede-
racji Farmaceutéw Katolickich).
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LOSY FARMACEUTOW
pisane praca i pasja tworzenia

od Redakcii: ...............................................................................................................
Dokonujemy kolejnej préby zaprezentowania biograficznego portretu Osoby
waznej dla farmagji i dla SFKP, ale tez Osoby nam znanej, dzielnej i szanowanej. :
Wiemy tez, ze zwykte kronikarstwo zabija teksty, w ktdrych relacjonuje sie ,,0d-
byte” msze sw., rekolekcje czy pielgrzymeki. Porazaja oschtoscia. Podobnie relacje,
ze zmarty ,,urodzit sie, zyt i umart” trudno zaakceptowac. Poszukujmy wyraznego
obrazu, jak wspominana Osoba radzita sobie ,,w godzinach préby” - szczegdlinie,
gdy te godziny trwaty latami. Wspdtczesnie, gdy zawdd farmaceuty jest profano-
wany przez autorytety ,,z nikagd” i odsytany do zawodu handlowcdéw, potrzeba
Swiadectw bardziej stanowczych. Umierajg nam swiadkowie stulecia ktamcdéw,
jakim byt najpotworniejszy wiek XX (Waldemar tysiak, Stulecie ktamcéw, wyd.
2000). Lekcewazac tradycyjny zawdd medyczny, domorosli luminarze nauk wsze-
lakich dopuszczaja sie kolejnych zaktaman. Wskazujmy przyktady cztowieka pro-
stolinijnego, wyzbytego podtostek; cztowieka, ktéry patrzy swiatu w oczy po
mesku, ktérego cele sg szlachetne, a zasady i przekonania niewzruszone z punk-

i tu widzenia ich statosci, jak i poziomu moralnego (s. VII noty edytorskiej Stulecia

i ktamcow - jw.).

Stefan Rostafiniski
BIALYSTOK

150. rocznica urodzin prof. Bronistawa
Koskowskiego - ocali¢ od zapomnienia

Rok 2013 stwarza okazje do wspomnien o Po-
wstaniu Styczniowym, w pami¢tnym 1863 r. Polskim
farmaceutom wszakze kojarzy¢ si¢ on tez powinien ze
sztandarowa postacia polskiej farmacji — profesorem
Bronistawem Koskowskim, patronem najbardziej prestizo-
wego odznaczenia nadawanego przez Naczelna Rade Aptekarska.

Bronistaw Koskowski urodzit si¢ 12 wrzesnia 1863 roku, w gleboko
patriotycznej rodzinie §wiatlego aptekarza — Henryka Koskowskigo, na
Lubelszczyznie, w Laszczowie. Tam tez osiadl po ukonczeniu studiow
farmaceutycznych na Uniwersytecie Warszawskim w 1886 r. Chetnych
do zapoznania si¢ z biografia tego niezwyklego czlowieka odsytam do
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napisanej przeze mnie wspélnie z dr Tarasem Tereszczukiem ksiazki
Profesor Bronistaw Koskowski Pater Pharmaciae.

Dla scharakteryzowania jego sylwetki postuze si¢ stowami prof. Wio-
dzimierza W. Glowackiego: ,,Znaczenie Koskowskiego jako pisarza dla
literatury zawodowej jest olbrzymie. Dzi¢ki jego twérczoSci piSmiennic-
two zawodowe zaj¢lo nalezne mu miejsce w szeregu wspoétczesnych lite-
ratur farmaceutycznych, Dominujaca role odegratl w zyciu zawodowym.
Mimo to ten wielki czlowiek byl dla kazdego farmaceuty dostepnym
1 kazdemu stuzyl swa pomoca i rada. Opierajac si¢ na $wietnej tradycji
farmacji polskiej byl drogowskazem dla mlodego pokolenia. Uczyl nie
tylko nauki farmaceutycznej, ale i taktyki zyciowej. W swej Propedeutyce
rzucit wszystkim farmaceutom hasto: ,Badzcie uprzejmi, badzcie dobrzy”.
Doskonale rozumiat prace zespotowa: ,,C6z wart jest cztowiek poza sze-
regiem? Jezeli nie ma zmystu gromadzkiego, to nie moze by¢ mowy
o skutecznej stuzbie spotecznej”. W zyciu codziennym byl zawsze czynny
1 pogodnego usposobienia”.

Co nam ostato si¢ dzi§ po Profesorze Koskowskim? Przede wszystkim
zal, ze nie ma nikogo mu podobnego. Kogo$ w farmacji, kto miatby
~piers na miar¢ Fidiasza, a nie krawca”. Ogélna koncepcja studiow far-
maceutycznych, mimo wszystkich zmian, jakie zaszly, jest kontynuacja
rzuconej przed przeszto 120 laty mysli Marcelego Nenckiego i kontynu-
atora tej mysli — Bronistawa Koskowskiego. Czas pokazal, ze takie dzie-
dziny, jak diagnostyka laboratoryjna, badanie wody, Zzywnosci 1 przed-
miotéw uzytku, rozwine¢ly si¢ w osobne dyscypliny, ktére wymagaja
oprzyrzadowania daleko wykraczajacego poza wyposazenie apteki, nie
mozna wi¢c mysle¢ o angazowaniu jej w te czynno$ci. Natomiast ,,ume-
dycznienie” — sztandarowy kierunek studiéw farmaceutycznych wydaje
si¢ nadmiernie dominowac nad przygotowaniem farmaceutéw do zaj-
mowania roli w przemysle farmaceutycznym, gdzie oczywiscie zast¢pu-
ja ich przedstawiciele innych zawodéw. A przeciez Koskowski wzywat
nieustannie do ksztalcenia farmaceutéw tak, aby przygotowani byli oni
gruntownie do pracy w tym kierunku, sam zreszta dajac temu przykiad.

W 1997 r. prof. Krzysztof Obtéj pisal: ,,Zyjemy dzi§ na przelomie
XIX 1 XXI wieku. Z XIX wieku jest brutalna eksploatacja pracownika
1 nieprawdopodobne tempo zdarzen [...]. Obowiazuje mentalnos¢ Dzi-
kiego Zachodu: ktére zlotonosne dzialki opalikujesz, te sa twoje. Kto
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pierwszy, ten lepszy. XXI wiek to przekonanie, Ze praca to sens zycia,
ze trzeba wszystko podporzadkowac¢ w tym wyscigu”. W tych okolicz-
no$ciach nawotywania prof. Koskowskiego do ideowosci 1 bezintere-
sownosci mogtyby sie wydawac niezyciowe i anachroniczne. Prof. Obld;j
w dalszym wywodzie zazdrosci ludziom, ktérzy zamieszkuja na ,wy-
spach szczesliwych”. ,,Nasz §wiat jest juz nie do ogarniecia. Jest tyle dobr,
ktére trzeba mie¢, zdoby¢, osiagnaé. Ta pogon bardzo meczy, ale strasz-
nie zalezy nam na tych dobrach, wiec biegniemy. Ludzie z wysp wolniej
zyja, maja mniej aspiracji. Ich §wiat ma naturalne granice. Nie musza
tak biec.” By¢ moze idee prof. Koskowskiego wskazuja kierunek, gdzie
w farmacji leza ,,wyspy szczesliwe”.

Przy opracowaniu artykutu zaczerpnalem materiaty i cytaty z ksiazki S. Rostafin-
skiego 1 T. Tereszczuka Profesor Bronistaw Koskowski Pater Pharmaciae, Warszawa 1997.

Barbara i Edward Dreszczyk
Poznan

Magister farmacji

Maria Krystyna Schulz pseudonim Wilczek

1. Refleksja o zmarle;j

W dniu 22 kwietnia 2013 r. zmarta nasza kocha-
na 1 szanowana kolezanka, seniorka SFKP. Urodzona
w 1922 r., przezyla burzliwe losy
naszej Ojczyzny. Jak traktowata
swoje powolanie §wiadcza Jej ref-
leksje o zyciu i zawodzie (Biuletyn
nr 36/37 z 2010 r., s. 272-273). Poszanowanie god-
nosci cztowieka chorego, stuzba innym, ustawiczne
doskonalenie zawodowe 1 mestwo na co dzien to
praktyczne stosowanie wezwania ,B6g — Honor —
Ojczyzna”. Przezyta 91 lat, zawsze aktywna 1 za-
troskana o losy innych i losy Polski. L.aczyla wiele
funkcji opiekuniczych, stuzyla chorym, bronita
swego zdania, zaangazowana w zycie rodzinne,
kochata przyrodg, opiekowata si¢ zwierzgtami
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1 cierpliwie znosita uciazliwosci przewleklej i ci¢zkiej choroby. Zawsze
uSmiechni¢ta, towarzyska, lubiaca podrézowanie, cierpliwie stuchajaca
rozméwcow. Od wezesne] mlodosci zwiazana z Sodalicja Mariarniska
1 Harcerstwem, aktywnie dziaiajqca w konspiracji Wojskowej Stuzby
Kobiet w AK. Dopiero po wojnie konczy szkol¢ $rednia i podejmuje
studia farmaceutyczne, aby temu zawodowi medycznemu sluzyc z nie-
doscigniona fachowoscia, skutecznoscia, zdyscyplinowaniem i stanow-
czo$cia. Jej stowa, czyny 1 mysli zawsze wyrazaly umilowanie zycia,
wolnosci 1 godnosci. PoznaliSmy ja w pracy SFKP jako nestorke far-
macji szpitalnej i obronce godnosci zawodu. Wyrézniata si¢ mocna
osobowoscia, odwaga i poczuciem obowiazku. Najdobitniej $wiadcza
o tym okreslenia formulowane w nekrologach i pozegnaniach. Oto
kilka przyktadéw: Czlowiek na miar¢ Czaséw; Kochana Mama, Tes-
ciowa, Babcia 1 Prababcia; Przyjaciel pacjentéw; Sodalis Mariana;
Zolierz Armii Krajowej; Wychowawca wielu pokoleri farmaceutéw;
Nestorka poznanskich aptekarzy szpitalnych; Wieloletni kierownik
apteki; Prawy i bezkompromisowy czlowiek; Animatorka dziatan orga-
nizacyjnych w SFKP.

Wspominajac Kolezanke, Magistra Farmacji, przekazujemy wybrane
szczegoly biograficzne, aby wskazad, jak mozna traktowac nasz zaw6d
na przekor trudom zycia. To wlasnie w jej przypadku zachwiano na-
dziej¢ na wyzdrowienie mimo motta, ktére wybrata dla SFKP: Czlowiek
moze oddac iycie za drugiego, ale nie moze utraci¢ nadziei na wyleczenie (Wla-
dystaw Bieganski). Ona nie byla handlowcem ale medykiem!!! Nadzieje¢
wspieralawiaraorazszacunkiem dlacztowiekachorego. Wspieratalekarzy
swoja wiedza 1 wiedza kilku pokolent farmaceutéw szpitalnych, ktérych
przygotowata do odpowiedzialnej stuzby zdrowiu i zyciu. Swoim przy-
ktadem broni zawodu farmaceuty, jako interdyscyplinarnego zawodu
medycznego, gdyz jest autorytetem medycznym wsréd lekarzy réznych
specjalnosci. Jej opinia zawsze byla rozstrzygajaca przy faczeniu lekéw
w konkretnych terapiach. Skrupulatnie wykluczala mozliwosci wysta-
pienia interakcji. Wspierala ruch spoteczny Amazonek. Skorygowata na-
zwe Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski i domagata sig, aby
cztonkowie SFKP mieli przynajmniej ukoniczone studia magisterskie
z farmacji.

67

nr 1 (45) 2014



2. Zyciorys wlasnorecznie napisany 26 wrzesnia 1959 r.
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3. Uzupelnienie biografii

Od autordéw: Napisanie zyciorysu w latach 1945-1980 byto niezwykle odpowie-
dzialne, szczegdlnie w Poznaniu po 1956 r. Nie wszystkie fakty mozna byto ujawni¢
ze wzgledu na wtasne bezpieczeristwo oraz na bezpieczeristwo 0séb zwigzanych
przysiega wojskowa. Od 1984 r., tzn. od pierwszych spotkan grupy zatozyciel-
skiej SFKP, wiedzielismy, ze nasze kolezanki: mgr farmacji Maria Krystyna Schulz
i mgr farmacji Urszula Mrdz-Siedlewska byty zwigzane z praca konspiracyjna
w Stuzbie Sanitarnej AK na terenie Pomorza, gdyz w 1976 r. otrzymaty odznacze-
nia krzyzami Armii Krajowej. W rozmowach zachowywaty dyskrecje, a najczesciej
mowity, ze ,,Jak bedzie potrzebne to siggniecie do archiwum”. Dopiero w roku
1993 dowiedzielismy sie, Zze obie kolezanki nalezg do Swiatowego Zwigzku Zotnie-
rzy Armii Krajowej ze wzgledu na dziatalno$¢ konspiracyjng w Stuzbie Sanitarnej
Wojskowej Stuzby Kobiet AK w Garnizonie Bydgoszcz. Wiecej szczegétdw mozna
znalez¢ w Biuletynie SFKP (numery 22/23 s. 73 i 24/25 s. 61-63). Ze wzgleddw histo-
rycznych warto niektdre fakty przedstawic, aby farmaceuci z SFKP poznali swoich
poprzednikéw. Zatujemy, ze nie potrafilismy zacheci¢, aby te wspaniate i dzielne
patriotki zarejestrowaty swoje wspomnienia. Niestety odeszty bezpowrotnie
i zadne badania historykdw nie bedg juz tak doktadne jak by¢ mogty.

Maria Krystyna Schulz zd. Zgodziniska, corka Czestawa 1 Izabeli zd.
Pankau pochodzita z rodziny inteligenckiej. Rodzice byli nauczycielami.
Od 8 grudnia 1937 r. przyjeta do Sodalicji Marianskiej. Nalezata do
Zwiazku Harcerstwa Polskiego oraz do Hufca Przysposobienia Wojsko-
wego Kobiet (PKW). Do liceum uczgszczata w Tucholi. W 1939 r. miala
juz promocje¢ do II klasy liceum, ale ze wzgledu na dziatania wojenne
przerwata nauk¢. Uchroniona przez matke przed wywoézka 1 przymuso-
wymi robotami (wada serca) podejmowata dorywcze prace. Od stycznia
1942 r. podejmuje stale zatrudnienie jako sprzataczka w Aptece Para-
celsus przy ul. Dworcowej w Bydgoszczy, gdzie pracuje do konca 1945 r.
W roku 1942 zostaje zwerbowana do pracy konspiracyjnej w Armii Kra-
jowe]. Zaprzysi¢zona przez Irene Czerniak-Schmidt otrzymuje pseudo-
nim Wilczek. W Ruchu Oporu dziala do 23 stycznia 1945 r. Od poczat-
ku byla w Stuzbie Sanitarnej Wojskowej Stuzby Kobiet Armii Krajowej w
Garnizonie Bydgoszcz. Bezposrednim jej przetozonym byla Komendant
Inspektoratu Bydgoskiego Maria Biala pseudonim Magda. Wspélpra-
cuje z innymi osobami §rodowiska medycznego w organizowaniu dru-
zyn sanitarnych, wyszukiwaniu punktéw kontaktowych 1 nawiazywaniu
facznosci. Przygotowuje apteczki osobiste 1 torby sanitarne, bierze udziat
w szkoleniu z zakresu udzielania pomocy medycznej. W jej mieszkaniu
przy magazynie aptecznym dziata punkt kontaktowy, ktéry przetrwat

69

nr 1 (45) 2014



do korica okupacji. W 1944 r. przygotowywano bialo-czerwone opaski
powstancze oraz paczki z lekami dla oddziatéw w Borach Tucholskich
i dla obozu jenieckiego w Potulicach. Znamienne bylo to, ze Maria Kry-
styna ps. Wilczek dostarczala wg rozkazu cyjanek potasu zotnierzom
AK 1 WSK. Za dzialalno$¢ konspiracyjna w warunkach szczegélnego za-
grozenia odznaczona zostata Krzyzem Armii Krajowej z Mieczami (roz-
kaz K.O. Reich 1/45/P, Londyn 4.07.1976 r.). Wyksztalcenie wojskowe
uzupetnia podczas studiéw, awansowana w 2004 r. do stopnia kapitana.
Po zakoniczeniu wojny Maria Krystyna Zgodziniska nadal si¢ uczy.
Nie przerywajac pracy uczeszcza do klasy licealnej typu humanistycz-
nego przy pierwszym Panistwowym Gimnazjum i Liceum w Bydgoszczy.
Egzamin dojrzatodci zdata w dniu 9 lipca 1945 r. Od listopada 1945 r.
podejmuje studia farmaceutyczne na Uniwersytecie Poznanskim. 15 lis-
topada 1950 r. otrzymuje dyplom magistra farmacji nr 1320. W roku
1949 zalozyta rodzing i zamieszkata w Poznaniu. Ze wzgledéw rodzin-
nych prace zawodowa jako farmaceutka podejmuje dopiero w 1952 r.

4. O pracy zawodowe;j

Pracg¢ zawodowa na stanowisku magistra farmacji podejmuje 15 kwie-
tnia 1952 r. w aptece Szpitala im. Jézefa Strusia w Poznaniu, gdzie zdo-
bywa uprawnienia wykonywania zawodu. Apteka ta w czasie wojny ulegta
zniszczeniu 1 dlatego zajmowala poczatkowo pomieszczenia piwniczne.
Dopiero w 1953 r., po odbudowie budynku szpitalnego, apteka wrécita
do pomieszczenr poprzednio zajmowanych. Istotne jest to, ze w czasie
wojny apteka miata skromne zatrudnienie — dwie siostry zakonne i po-
mocnica aptekarska. W 1958 r. od stycznia mgr farmacji Marii Krys-
tynie Schulz powierzono stanowisko kierownika apteki, ktére sprawo-
wata do 1985 r., kiedy przeszta na emeryture. Jako kierownik dbata
o rozwdj fachowosci personelu organizujac specjalistyczne szkolenia
z zakresu farmacji aptecznej i kierujac na egzaminy specjalizacyjne.
W latach 70. personel apteki przekroczyt 15 0s6b o wysokich kwalifika-
cjach. Powstat duzy Zesp6t Leku Jalowego. Rozwinigto apteczne labora-
toria analityczne 1 bakteriologiczne. Mimo choroby mgr farmacji Maria
Krystyna Schulz ukonczyta odpowiednie szkolenia i zdala wymagane
egzaminy uzyskujac w 1974 r. specjalizacj¢ drugiego stopnia w zakresie
farmacji aptecznej, co dodatkowo zjednalo jej podziw kadry lekarskie;.
Organizowane wéwczas konferencje Farmacji Klinicznej byly cenione
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w Polskim Towarzystwie Farmaceutycznym. Za zaangazowanie w pra-
ce zawodowa byla wyrézniana odznaczeniami i medalami: wzorowego
pracownika Stuzby Zdrowia, odznaka honorowa Miasta Poznania oraz
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, a przez Kapitulg sta-
tuetki im. profesora Franciszka Adamanisa, zostala zatwierdzona przez
Samorzad Aptekarski do tego wyrdznienia. Jej aktywnos¢ w pracy SFKP
byla imponujaca.

5. Konkluzja

Sp. magister farmacji Maria Krystyna Schulz z domu Zgodziniska
pseudonim Wilczek byla wybitna postacia farmacji szpitalnej, wierna
swoim ideatom do korica. Na miejsce wiecznego spoczynku, na cmen-
tarzu Junikowo w Poznaniu, odprowadzaly Ja tlumy przyjaciét i zna-
jomych z pocztem sztandarowym Armii Krajowej. Pozegnaly Ja salwa
honorowa i wzruszenie godne losowi Tej dzielnej Polki, ktéra zawéd far-
maceuty wykonywala z godnoscia, graniczaca z powotaniem.

6. Dokumentacja fotograficzna
Utrwaleniu pamigci o zmarlej niech stuza fotografie przepetnione
trescia jej zycia.




KACIK POEZ]I I REFLEKS]JI
Refleksja na temat Dobrych Pasterzy

R Od Redakcii: ...............................................................................................................

i Z perspektywy historycznej wynika, ze losy naszego narodu bardzo zalezaty od :
duszpasterzy. Im blizej korica XX w. tym wyrazniej to byto widoczne az do apo-
geum drugiej potowy tego wieku. W okresie przemian spotecznych lat 80. wystapit !
szczegodlnie wazny efekt aktywnosci duszpasterzy katolickich. Parafie skupiajace
mtodziez akademicky wielkich miast wykazaty, ze mozna potaczy¢ duszpaster-
stwo réznych zawoddw z wielka aktywnoscig Prymasa Stefana Wyszyriskiego oraz
fenomenem Kardynata Karola Wojtyty i jego pontyfikatem papieskim. W kazdym
osrodku akademickim mozna znalez¢ slady wielkiej aktywnosci kaptandw ktdrzy
przyktadem swego zycia wskazywali droge ku umacnianiu duchowosci i patrioty-
zmu. Warto tej sprawie poswieci¢ wiecej uwagi. Poznan jako srodowisko z ktdre-
go zainicjowano powstanie Stowarzyszenia Farmaceutdéw Katolickich Polski miato
solidne podstawy duszpasterskie w osobach ksiezy P.T. Stefana Schudy, Aleksan-
dra Woznego, Jana Géry, Adama Sikory. Koscidt parafialny na Wzgérzu Sw. Woj-
ciecha stanowit przytulisko lokalnego ruchu Solidarnosciowego. Najwieksze zna-
czenie mieli jednak duszpasterze najwyzszej rangi — biskupi i ich ordynariusze.

i Zapraszajac do podjecia tej tematyki chcemy zwrdci¢ uwage na znaczenie Jana

i Pawta llijego biografdw.

1. Poczatek pontyfikatu Jana Pawla II

22 pazdziernika 1978 r. — Nie lekajcie si¢! Otwoérzcie, otworzcie na
osciez drzwi Chrystusowi!

25 stycznia 1979 r. San Domingo — przekaz, w ktérym Papiez Jan Pa-
wel II okresla swoje stanowisko w sprawach spotecznych: System ktéry
szanuje prawo wlasnosci i wolny rynek ale réwnoczesnie zobowiazuje
wladze panstwowe do troski o najstabszych obywateli, aby zagwaranto-
wac im status spoleczny godny czlowieka

W rozwinietej formie wyrazil to nastepujaco:

L, Coymic swiat jeszcze bardziej sprawiedliwym to znaczy dokladac wszelkich
staran, aby nie byto dzieci niedozywionych, bez mozliwosci ksztatcenia i wycho-
wania, aby nie byto mlodych pozbawionych mozliwosci odpowiedniego przygo-
towania zawodowego, aby nie bylo chtopow pozbawionych ziemi potrzebnej do
Zycia 1 rozwoju, aby nie bylo robotnikéw, ktorych traktwje si¢ Zle, ograniczajqc
ich prawa, aby nie bylo systemow dopuszczajqceych wyzysk czlowieka przez czto-
wieka czy przex paristwo, aby nie bylo korupcji. Aby nie byto takich, ktorzy po-
siadajq wszystko, gdy tymczasem inni bez Zadnej winy z ich strony nie posiadajq
niczego. Aby nie bylo rozbitych i pozbawionych opieki rodzin, aby nie bylo nie-
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sprawiedliwosci © nierdwnosct, aby prawo na réwni bronito wszystkich. Aby sita
nie panowata nad prawdq i prawem, ale aby prawda i prawo panowaly nad
sitq. Aby nigdy plany ekonomiczne czy polityczne nie byly stawiane ponad
planami czlowieka™.

2. Antologia poezji i exlibriséw Jana Pawla II

W Miliczu wydano w 2003 r. antologie wierszy o Ojcu Swigtym Janie
Pawle I1 lub Jemu dedykowanych. W zbiorze Cud ktory trwa z podtytutem
Papieiowi — Poecie — Poeci zamieszczono ponad 200 wierszy 1 25 exlibri-
sow. Wyboru utworéw dokonat ks. Wactaw Buryla. We wstepie wspania-
le relacjonuje jak ,,rzeczywisto§¢ Przerasta marzenia” i stat si¢ CUD.
»Cud jest Tajemnica zawsze i wszedzie”. Jan Pawet 11 Papiez, Kardy-
nal, Biskup, Kaptan,Aktor, Poeta,Robotnik, Ministrant przyjat t¢ tajem-
nic¢ 1 w niej szukat Sensu, Prawdy, Przyjazni, Braterstwa. Dla tych co
podobnie szukali stat si¢ ,,latarnia morska, kotem ratunkowym, punk-
tem orientacyjnym, ostatnia deska ratunku”. Ta antologia niech stuzy
wszystkim ktérzy oczekuja na kanonizacj¢ jak na Cud, ktory trwa.

Po dwoch latach od wydania antologii Jan Pawel II umiera. Ponty-
fikat trwat 9660 dni. Oglosit 1338 blogostawionych, 482 Swietych. Wyswie-
cit 2800 kaptandw, konsekrowat 321 biskupow, nominowat 232 kardynatow.
Uczestniczyt w 104 pielgrzymkach zagranicznych @ 145 podréziach na terenie
Wtoch. W 1993 r. ustanowit 11 lutego jako Dzienr Chorych.

Szukano jeszcze nowych mozliwosci podzigkowania zmartemu za
Jego wolg trwania w cierpieniu 1 stuzenia ludziom réznych ras, réznych
religii 1 réznych narodéw przykladem pozegnania si¢ z doczesnoscia.
Droga do wiecznosci juz si¢ skracata. Pamigtny wieczér 2 kwietnia 2005
AD, gdy ciemnosci wypetnialy si¢ biciem dzwonéw a radio donosito, ze
Jan Pawel II odszedt do Domu Ojca wszystkie osoby przyjety te wia-
domos¢ ze fzami ale i z ulga - ze juz nie cierpi. Trudno wyrazi¢ dzisiaj
swoje przezycia z tamtego wieczoru, a jeszcze trudniej przyznac si¢ do
ogromnego zalu. Mijalismy si¢ w drodze do koscioléw, do sasiadéw, do
telefonéw ... Trudno byto wypowiedzie¢ sktadne zdanie. Wiedzielismy,
ze w drodze do $wigtosci juz nikt Go nie wyprzedzi. Wsréd polskich
kaptanéw byli juz na tej drodze pasterze i duszpasterze przetomu stuleci
1 przetomu tysiacleci: Ks. Jerzy Popietuszko, Ks. prymas Stefan Wyszyn-
ski 1 ks. Zdzistaw Peszkowski — duszpasterz Rodzin Katyriskich. Oczy-
ma wyobrazni widzieliSmy te uproszczone ale wyraziste sylwetki uko-
chanych pasterzy — odwaznych, dobrych i kochanych. Nie potrzebowali
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wzniostej wymowy, gdyz wystarczyly ich proste stowa: nie lekajcie sie,
zlo dobrem zwyciezajcie, Soli Deo, Totus Tuus.

3. Cud nadal trwa...
cUD
Nie byto cudu
cho¢ o ten cud modlity si¢ miliony
Nie blogostawit z okna ludu
a stycha¢ byto tylko dzwony
I bity serca wszystkich dzwonéw
Powietrze straszna wiescig drzato
Ze najpickniejsze z ludzkich serc
Witasnie bi¢ przestato.
Nie byto cudu
Niebiosa si¢ nie rozstapity
Nie sptynat nagle ptomien z nieba

I tylko dzwony bity, bity....

A potem chwila taka oto
Z wielu narodéw, krajow,wyznan,
t.zy si¢ ztaczyly w jeden potok
I $wiat si¢ jedna stal ojczyzna
A potem tej modlitwy szum
Gdy wielonarodowy thum
Poczut, ze jednym bije sercem...
Nie bylo cudu?...

Wielkiego Zycia Wielki Koniec
w ktérym si¢ z dtorimi tacza dlonie.
Przez dwa tysigce lat niezbicie
Nikt nie dat §wiatu Prawdy wigcej
Niz Jeden Cztowiek Jednym Zyciem
Niz jedno konajace serce.
Nie byto cudu? ...

(nie udalo si¢ ustali¢ autora, prawdopodobnie
studenci Akademi Rolniczej w Szczecinie).
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4. Od Wydawcy Portretu Jana Pawta II autorstwa Andre Frossarda

»Ien papiez — to dar od Boga”, powiedzial o Janie Pawle II laureat
Nagrody Nobla Aleksander Sotzenicyn, pisarz — badz co badz — wcale
nie katolicki.

Frossarda dat Bog, aby o tym papiezu pisat...

~DowiedzieliSmy si¢, ze przyszedt z Polski. Ale ja odniostem wraze-
nie, ze pozostawiajac swoje sieci na brzegu jeziora, przyszed wprost z
Galilei, krok w krok za apostolem Piotrem... Nie, niebo si¢ nie otwarlo.
A jednak tego dnia czas si¢ zawahal i historia przez chwile pozwolita
przeméwic wiecznosci”

Czas si¢ zawahal, ale zaraz potem poczal pedzic jak oszalaty aby na-
dazyc¢ za wydarzeniami, jakie nastapity, kiedy ten niezwykly pielgrzym z
odleglej Polski, przemawiajacy gtosem Piotrowym, ku zaskoczeniu $wia-
ta, odwotat si¢ do historii 1 poczat ja ksztattowac.

Stowami ,,Nie lekajcie si¢”, wypowiedzianymi do ttuméw zebranych
na placu Sw. Piotra, oczekujacych na wynik konklawe, poruszyt narody.
Kto by przypuszczal, ze baty dym, jaki pojawit si¢ nad Kaplica Sykstyni-
ska po potudniu 16 pazdziernika 1978 r., zwiastowal nie tylko wybor
nowego papieza 1 zerwanie z tradycja papiezy wloskich, lecz takze nie-
uchronng blisko§¢ wielkiego przetomu, jaki dokonal si¢ w Europie na
naszych oczach. I jesli tak nagle przemiany s3 cudem, to drugi zdarzyt
si¢ w duszy 20-letniego Frossarda, jeszcze przed wojna, w malej pary-
skiej kapliczce przy ul. Ulm. Syn sekretarza generalnego Komunistycz-
nej Partii Francji wychowany w klimacie ,doskonalego ateizmu” doznat
tam niezwyklego ol$nienia. Zostal nawrdcony. Jak sam moéwi: ,,Spotkat
Boga”. Taki zreszta dat tytut swojej ksiazce, ktéra czytat Karol Wojtyla,
bedac jeszcze arcybiskupem Krakowa. Musiala mu zapa$¢ w pamieci,
skoro juz jako papiez zaprosit Frossarda do napisania kolejnej, ztozone;j
z ich rozméw, a zatytulowanej Nie lekajcie sie. P6zniej Andre Frossard
czesto bywat w Rzymie 1 skwapliwie korzystat z okazji, aby stawiac pa-
piezowi nowe pytania. Na niektére z nich znajdziemy odpowiedz w tej
ksigzce, ktéra — jak powiada wydawca francuski — ,,nie jest ani biogra-
fia, ani chronologia, lecz portretem skomponowanym ze wspomnien,
anegdot, refleksji 1 szkicow, pozwalajacych na stworzenie sobie innego
wizerunku Jana Pawta II, wizerunku nowego, prawde rzeklszy dos¢ za-
skakujacego”, ale jakze ludzkiego. Takiego samego w pierwszych dniach
pontyfikatu, co 1 teraz, kiedy podczas spotkania z mlodzieza Swiata
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w Czestochowie moéwit: ,,Zawsze czulem si¢ bardzo bliski mtodym. No-
sza w sobie tak wiele mozliwosci. Nie mozna ich nie mitowac”...
K. F.

5. Poszukujemy rosliny dla Jana Pawla II

Karol Wojtyla, a potem Papiez Jan Pawet II kochat ludzi, przyrode,
zafascynowany byt gérami, ale tez w swoich gorskich wedréwkach, spty-
wach kajakowych zachwycat si¢ roslinnoscia, stapat po trawach, ziotach,
niepozornych kwiatach. A ze byl skromnym, mato wymagajacym Czlo-
wiekiem, uwazal, ze sa bardziej potrzebujacy, ktérym oddawat wszystko
co uwazatl, ze nie jest Mu niezbedne do zycia. Stad mysle, ze wlasnie te
niepozorne ro$liny budzily Jego refleksje, zadume. Ro§lina, ktéra kojarzy
mi si¢ z Janem Pawlem II to szarotka goérska, szarotka alpejska (Leonto-
podium alpinum). Mozna ja spotka¢ w gérach Europy, a w Polsce jedynie
w Tatrach. Pojedyncze kwiatostany to koszyczki, typowe dla gatunkow
z rodziny astrowatych (Asteraceae), zebrane w baldaszkowy kwiatostan
na szczycie todygi, otoczony lis¢mi, wigkszymi niz pozostale, co sprawia
wrazenie, ze to one sa platkami korony. Roslina pokryta jest gestym
kutnerem, chroniacym od niekorzystnych warunkéw atmosferycznych,
malto wymagajaca, niemniej nie tolerujaca zbytniego nawodnienia.

W rézny sposéb na catym Swiecie Posta¢ Jana Pawta IT jest wielbiona,
pomniki, tablice, publikacje, ksiazki, muzea, ale tez wyhodowano nowe
odmiany kwiatéw, ktére nazwano Jego Imieniem. Powojnik, réza, tuli-
pan, wszystkie maja barwe biala, symbolizujaca duchowe cnoty czystosci
1 niewinnosci, kojarzace si¢ z biala szata Papieska, z jej quawaml

Powojnik (Clematis) ,Jan Pawet 117, synonimowa '
nazwa ,John Paul II” jest polska odmiang wyho-
dowang przez o. Stefana Franczaka w 1988 r. Cha-
rakteryzuje si¢ obfitym kwitnieniem od czerwca do
wrze$nia, ma duze biate (bezowe, kremowe) kwiaty.
Wrazliwa do momentu zdrewnienia pedéw, potem
jest odporna na mréz, wymaga umiarkowanej wil-
gotnodci, stanowiska stonecznego lub podcienia,
gleby obojetnej, moze si¢ pia¢ na podporach na-
turalnych lub sztucznych na balkonach, tarasach,
pergolach 1 altanach.
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Réza  Jan Pawet II (Pope John Paul II) ro$nie
w Watykanie w prywatnym papieskim ogrodzie, jest
to mieszaniec otrzymany przez firme¢ Jackson &
Perkins, hodowli Dr. Keith W. Zary jako hold Ja-
nowi Pawlowi 11, czlowiekowi pokoju, szanowane-
mu na catym $wiecie. R6za ma czysto biale, bardzo
duze kwiaty (powyzej 12 cm), zlozone z 50 plat-
kéw o §wiezym zapachu drzewa cytrusowego.

Sprzedaz ré6z ,,Papiez Jan Pawet I1” rozpoczeto
W pierwsza rocznice Smierci papieza, w limitowanej liczbie 2500 egzem-
plarzy w ekskluzywnej, numerowanej serii po 150 $. Do kazdej rézy
dodana zostata plakietka, ktéra mozna bylo umiesci¢ w ogrodzie, oraz
certyfikat autentyczno$ci w oprawionej w jedwab teczce z fragmentami
homilii papieskich. 10% dochodu ze sprzedazy tej rézy zasilaja Waty-
kanski fundusz na rzecz walki z bieda w Afryce.
Janowi Ligthartowi zawdzigczamy odmiang tu-
lipana Jan Pawel II, wyhodowana w Holandii, jako
symbol uznania wielkosci Papieza Polaka na ca-
tym Swiecie. Tulipan kwitnie w maju ma biaty,
smukty kielich 1 ztociste dno, moze osiagac¢ wyso-
ko$¢ okoto 60 cm 1 jest trwaly, po $cigciu utrzymu-
je walory dekoracyjne do 7-8 dni. 27 takich tulipa-
néw towarzyszyto w Watykanie beatyfikacji Jana
Pawta II.

P Zasady konkursu na ros’linq dlaJanaPawfall i,

Proponuije sie, aby wskazana roslina cechowata sie wtasciwosciami charakte-
rystycznymi dla osobowosci Osoby dla ktdrej bedzie symbolicznym odpowiedni-
kiem: silne wsparcie dla otaczajgcejroslinnosci, wtasnoscilecznicze, przyprawowe,
zapachowe jak np. kadzidto, rosnace w gérach w strefie klimatu europejskiego,
uzywane w medycynie ludowej, tradycyjnie zwigzane z Polska od pierwszych ple-
mion stowiariskich.

Zgtoszenia propozycji przyjmujemy na adres siedziby SFKP z dopiskiem Kon-
kurs.

Materialy opracowaly:
Barbara Fiklewicz-Dreszczyk, Irena Mattawska
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~ / / DO CZYTANIA I ROZWAZENIA

s

Bioetyka w obronie zycia czlowieka

Ksiazka jest napisana przez ks. Stanistawa
Warzeszaka profesora Papieskiego Wydziatu
B I O ETY K A Teologicznego w Warszawie, Krajowego Dusz-
pasterza Stuzby Zdrowia. Jest to fascynujace
studium Zzycia czlowieka od poczecia do

IJ / $mierci w réznych aspektach. Wedlug autora

W OBRONIE ZYLIA CZLtOWIEKA

nauka daje czlowiekowi wladze czyniac go jed-
nocze$nie niewolnikiem 1 zabiera mu dusze.
Dlatego nauka bez etyki jest narze¢dziem nie-
/.. - #  bezpiecznym. Bioetyka okreslana jako etyka po-
- czatku 1 konca zycia jest obecnie przedmiotem
koniecznym do studiowania i poznawania nie
tylko w medycynie, ale by rozumie¢ wlasciwie
wszystkie osiagni¢cia naukowe 1 potrafi¢ z nich

korzystac.

W pierwszych dwoch czesciach ksigzki autor przedstawia problemy
bioetyki fundamentalnej 1 szczegbétowej, czeSci nastepne to niezwykle
interesujace wywiady, w ktérych autor odpowiada na pytania o Zyciu,
cierpieniu i $mierci. Zy¢ to znaczy nieustannie dzickowac.

W rozdziale o cierpieniu autor pokazuje jego sens oraz méwi o tych,
ktérzy go doswiadczyli 1 znalezli w tym istote bycia cztowiekiem. Cier-
pienie uczy pokory, uszlachetnia, uwrazliwia. Po wotaniu cierpiacego
powinna rodzi¢ si¢ w nas che¢ do niesienia pomocy. Powolanie jest
»ogniem ktérego nie mozna ugasi¢”. Czlowieka nie niszczy samo cier-
pienie, lecz to co pozbawione jest w nim sensu.

Chrzescijanistwo glosi konieczno$¢ ewangelizowania $mierci, tak by
$wiadomos¢ jej bliskosci nie zabijala czlowieka, lecz wywotywata w nim
nadzieje Scistej relacji z Bogiem.

W ksiazce znajdziemy tez rozwazania na temat in vitro, czym jest
prawdoméwnosé wobec chorych, jaki jest zwiazek migdzy choroba a po-
stgpowaniem czlowieka, czym jest prosbha o eutanazje¢ i in.

opracowata Jolanta Radecka

78

nr 1 (45) 2014



ks, Jacques Suaudean

Migdzy antykoncepcja
a aborcja

Granica ciefisza niz myslisz

Miedzy antykoncepcja a aborcja

Jak daleka jest droga od antykoncepcji do aborgji?
Czy wspolczesna antykoncepcja faktycznie jedynie
uniemozliwia zaplodnienie, czy moze u$mierca po-
wstaly zarodek, a wiec poczete nowe zycie? Jak sto-
sowanie Srodkéw antykoncepcyjnych wptywa na
organizm kobiety 1 jej mentalnos$¢? Jaka jest wresz-
cie kwalifikacja moralna takiego postgpowania?

Ksiadz Jacques Suaudeau, dyrektor sekcji nauko-
wej Papieskiej Akademii Pro Vita, omawia dziatanie
wszystkich rodzajéw $rodkéw antykoncepcyjnych,
wskazujac na ich najczesciej poronny — a wigc abor-
cyjny — charakter. Podstawy techniczne, naukowe ni-

niejszego tekstu poparte zostaly dokumentacja doktrynalna. Przytoczo-
na argumentacja przedstawia ogromna warto$¢ dla kazdego cztowieka
dobrej woli, pragnacego rozjasni¢ swa Swiadomos¢ $wiatlem Boskiego
prawa zapisanego w ludzkim sercu.

CUD KTORY TRWA

Materiat udostepnita mgr Jadwiga Cygielska, Leszno

Cud ktory trwa

Antologia wydana w Miliczu w 2003 r. Wybér, opraco-
wanie i wstep ks. Wactaw Buryta. Sktad i druk: Drukarnia
KWANT (3215s. tekstu i 25 exlibriséw)

Pomyst wydawat si¢ prosty, ale proza zycia poka-
zala jego nierealno$¢. Powéd wydawal si¢ niby ba-
nalny, w moim odczuciu tragiczny: brak pieni¢dzy.
Poezja nie nalezy do zajec intratnych, dochodowych,
poeci raczej nie mieszcza si¢ w grupie ludzi zamoz-
nych i najbogatszych, Wielu z nich niemal walczy
o przetrwanie. Takie spotkanie z Ojcem Swigtym to
jedno z jego najgoretszych pragnieni. Ale w obecnej
sytuacji to pragnienie ,rozptynelo si¢ po kosciach”,

okazalo si¢ utopia, czyms$ calkowicie nierealnym.
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Wtedy pojawita si¢ mysl, aby przygotowac Antologie, w ktérej mogty-
by si¢ znalez¢ wiersze o Ojcu Swigtym lub dedykowane Ojcu Swigtemu.
Chociaz sami poeci nie mogliby pojechac¢ na spotkanie z Papiezem, po-
jechatyby ich wiersze. Odpowiednie komunikaty rozeszly si¢ po Swie-
cie, poeci przekazywali t¢ wiadomo$¢ innym poetom. Niektére gazety
zamieScily tre§¢ owego komunikatu na swoich tamach /szczeg6lne stowa
uznania naleza si¢ ,, Iygodnikowi Katolickiemu ,Niedziela” oraz pismu
literackiemu ,Akant”. Odzew byl imponujacy. Nadeszto bardzo wiele
wierszy: z Polski i spoza jej granic. Dzigki temu mogta powstac ta ksiaz-
ka, ktora jest wyrazem holdu, czci, uszanowania, a jednoczes$nie zna-
kiem solidarnosci 1 poparcia, jakiego polscy poeci udzielili Papiezowi-
-Polakowi.

W tym miejscu musz¢ powiedzie¢ znaczace stowo: Przepraszam! Po
pierwsze za to, ze do tej Antologii wlaczylem wiersze poetéw, ktérych
teksty znalaztem w poszczeg6lnych tomikach poetyckich lub antologiach,
a uczynilem to bez zgody autoréw. Fakt, ze znajdywalem te wiersze w pu-
blikacjach poswieconych Ojcu Swietemu Janowi Pawlowi 11, uznatem
za zgode¢ domySlna. Po drugie dlatego, ze w tej ksiazce nie znalazly si¢
wszystkie wiersze, jakie otrzymalem w listach. Antologia bylaby zbyt ob-
szerna, a poza tym poziom wielu nadestanych tekstow nie kwalifiko-
wat si¢ do druku. Stowa nawet natadowane dobrymi emocjami, to zbyt
malo, aby uznac je za poezje. [...]

Ojcze Swiety! Dziekujemy za te stowa. Dziekujemy za Twa poezje.
Dziekujemy za wszystkie stowa Twojego nauczania. Dzigkujemy za Twoja
obecnos¢. Dzigkujemy za Twoja mito$¢ 1 zatroskanie: o $wiat, o Polske,
o kazdego z nas. Dzigkujemy, ze ciagle pochylasz si¢ nad nami.

ks. Wactaw Buryla

chyba ciggle wierzysz w to

ze kiedys zisci sie sen

ktory przys$nit sie samemu Bogu
i Ziemia stanie sie domem

dla wszystkich

(ks. Wackaw Buryta, ***/otwierasz okno/)
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9 WYBRANE DOKUMENTY

- ,w Akt zawierzenia diagnostéw laboratoryjnych

i farmaceutéw polskich Matce Bozej Jasnogorskiej

Bogurodzico Dziewico, Bogiem stawiena Maryjo!

My, diagnosci laboratoryjni i farmaceuci zgromadzeni przed Twoim
wizerunkiem na $wigtej gérze, za przykladem naszych ojcow, w poczu-
ciu odpowiedzialnosci przed Bogiem za nasza stuzbe¢ ludziom potrzebu-
jacym pomocy, w duchu pokory i dzigkczynienia, na progu Trzeciego
Tysiaclecia chrzescijanistwa, zawierzamy Tobie nas samych, nasze rodzi-
ny i wszystkie sprawy zwigzane z wykonywaniem naszego zawodu.

JesteSsmy Swiadomi, ze praca, ktéra wykonujemy, jest powolaniem do
stuzby ludziom chorym i cierpiacym, dlatego zawierzamy dzisiaj Tobie
wszystkich diagnostéw laboratoryjnych i farmaceutéw, aby wykorzystu-
jac cala swoja wiedze i zdolnosci umieli ofiarnie i z oddaniem stuzy¢
czlowiekowi, troszczy¢ sie o jego zdrowie oraz nie$¢ ulge w chorobie
1 cierpieniu.

Diagnosci laboratoryjni sa partnerem lekarza w procesie profilak-
tycznym, diagnostycznym i terapeutycznym, za$ farmaceuci sa posred-
nikiem miedzy lekarzem i chorym. Zawierzamy Tobie, Maryjo, cale
srodowisko stuzby zdrowia, abySmy razem szukali nowych, odpowiada-
jacych godnosci osoby ludzkiej, sposobéw ratowania i podtrzymywania
zycia ludzkiego oraz leczenia choréb.

Maryjo, Tobie zawierzamy dzisiaj tych wszystkich, ktérym stuzymy —
ludzi chorych i cierpiacych, ktérzy oczekuja od nas skutecznej pomocy
1ulgi w cierpieniu. Dopoméz nam, bySmy wykonujac im badania labora-
toryjne czy podajac srodki farmaceutyczne, potrafili zawsze dostrzegac
w nich 1 uszanowa¢ godnos¢ cztowieka stworzonego na obraz i podo-
bienstwo Boze.

Zachowaj nas przed sprowadzeniem naszej postugi do zwyklej ko-
mercji oraz przed niebezpieczenistwem szkodzenia zyciu i zdrowiu ludz-
kiemu. Niech Bg, od ktérego pochodzi wszelkie zycie, ktéry jest ,,mito-
$nikiem zycia”, ktéry sam decyduje o jego poczatku i koicu, nieustannie
blogostawi naszej stuzbie i postanowieniom.

Maryjo, Stuzebnico Panska, wstawiaj si¢ za nami, naszymi rodzinami
1 wszystkimi, ktorzy poswiecaja swoj czas 1 zdolnosci na stuzbe chorym
1 cierpiacym.

Swif;ci Kosmo 1 Damianie, nasi patronowie, médlcie si¢ za nami. 31
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List do Ojca Swietego Franciszka
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Podziekowanie Hospicjum w Chorzowie dla SFKP

OSPICJU
CHORZOW

Stowarzyszenie Opieki Hosprcymey
i Paliatywnej SHOSPICTUM™
w Chorzowie

Wrazamy szczegdle podzigkowante dla
Stowarzyszenia Farmaceutéw KatobicRich
za wigczenie sig w charytatywnq dziafalnos¢ Hospicjum
a w szczegdlnosci za przekazanie w dniu 06.03.2013 Rwoty 100,00z,

@rzekazana suma zostanie w cafosci przeznaczona

na biezqcq dziafalnosé Hospicjum.

Zyczymy wiele radosci i satysfakefi
z zaangazZowania na rzecz pomocy potrzebujacym
Zapraszamy do daiszej wspolpracy w przyszfosci.

W imieniu Zarzqdu, pracownikéw
i wolontariuszy

KOORDYNATOR WOLONTARIATU

.
-
— e
e ,44-,_,4.!-’—._;

Joanna Thbor

w Blogoslawie wszystkim, ktorzy kiedykolwiek
preylozg reke do rozhudowy dziela hospicyjnego”
( Ojciee Swigty Jan Pawel {1 )

AN

¥
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Program EUROFORUM

+DOBRA PRAKTYKA APTECZNA”

STANDARDY DOBRYCH JAKOSCIOWO UStUG APTECINYCH
Miedzynarodowa Konferencja

+EUROFORUM”

28-29 wrzesnia 2013, Rzeszow

SOBOTA -28.09.2013r.

czesc 1.

.30, Scla A, Oficjaine otwarcie ,EUROFORUM”

+ DOBRA PRAKTYKA APTECINA". Standardy dobrych jokoiciowo
ustug optecanych, Wspdine wytyczne FIP oroz WHO. Powilanie
gotc | uczestnikéw konferenc,

Prowadzgey: Wikdor Szuldel, redaktor noczeiny Caasopisma Apte-

karskiego",

Wprowodzenie do tematu konferencl.

+ ,DOBRA PRAKTYEA APTECINA wa standordéw Miedzynarodowej
Federoc] Farmaceutycine] oraz Swiatowe] Organizac Zdrowia™,
dr n. farm. Marek Jedrzejczok. v-ce Prazes NRA.

Wysigpienia predstawiciell FIP oraz WHO:

* Ms. Evee Terasalmi, Vice President FIP (Migdzynarodowej Fede-
roc]l Famaceutyczne).

CIESC2

11.30- 13.00. Sala A .

Prowodzgcy: Wiktor Szukdel.

Wprowadzenie do dyskusji:

= prol, dr hab. n. farm. Macie] Pawlowskl — przedstiawiciel Fundaci
WBEIPIECINA FARMAKOTERAPIA",

+ prof, zw. n. med. igor Murawow - Prezydent Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Waleclogicznego

» prof. aw. numed, Eila Bulicz, V-ce Prezydent Migdnynarodowego
Stowarzyszenio Waleologicznego .

+ mgr farm. Janina Pawlowska, eksper! farmaci spitalne],

= dr n, ekonom, Jocek tawickl, wiceprezes Rody Progromowe]
Forum Pobkiej Formoc]l, wyktodoweca Collegium Balficum™
w Szczecinia.

12,30 - 1400, Prenva obiadowa,.

CIESC 3.

14.00- 16.00. Sala A.

Prowadzgoy: Wikdor Szuklel.

Winowlenie wysigplen golcl,

*Dyskusio plenoma 2 udziatern uczestnicdw , EUROFORUM".
= Wysigplenie przedsiawiciell wiadz.

CIEsC a4

16.00-16.45. Sala A, Wznowienie obrod.

Prowadzgcy: Wikdor Szulkdel.

« Podsumowanie | zakoficzenie bicku tematycmego ,DOBRA

PRAKTYKA APTECINA",

Prezentacia wnioskdw, postulataw | rezolucii.

Uroczyste wreczenie wyrdinien Stowarzyszenio Woleologicmego
oraz wyrddnien projektu Diamenty Farmaci™.

14.45- 1 P
CIESC 5,
17.00 -18.00. Sala A,

Blok tematycany ,Blizej SIEBIE , biize] PACJENTA".

Wyklad. Klucze kompelencyine aptekarza, Elektywna komunika-
cjaz pacientem oplek’”, prol. Jocek tawicki.

18.00-19.30. Pryesewa,

19.30-20.30. Uroczysta kolocia,

od 20.30 - progrom muzycmao-tanecany:

- koncer! Pawta Orkiszo z zespotem,

- wembaz malarstwa Krystyny Glowniak z Lubling,
-iinne afrakcle.

NIEDZIELA - 29.09.2013r.

SALA A

GRUPA 1:9.00-10.45, GRUPA 2: 12.45- 14.15

Biok tematyczny Bikej SIEBIE, blite] PACIENTA",

Warsztaty: .Asertywnoit | komunkacia empatycing pracowni-
kéw plerwszego stohu opleki w budowoniu relacii z pacjentem”
Prowodzigey: dr Jocek tawickl,

11.45-12.30
Wykiod: TWALCIANIE NOWOTWOROW NUTRACEUTICALS: holstic
approach fo healthcare” - prof. dr Shakli Upadhyay (Indie).

SALA B

GRUPA 1: 10,00 -10.45, GRUPA 2: 12.45-13.30

Seminariurm: ,Dobra proklyko opleczna elementem sirategil zmic-
ny rolil optek w warunkoch globalnego kryzysu ekonomicznego'’
Prowadzenie: mgr farm. Dorola Swietek. Prezes Fundac Fundaocji
WIdrowie | Opieka”, mgr fam, Janing Pawlowska, eispert farmacii
szpitainej. mgr farm. Aleksander furek. Prezes Zomzgdu |, Solus inter-
naflonal®.

10,45 - 11,45 Prerwa kawowd,
14.00 - 15,00 Obigd,

15,00 Zakoriczenie EUROFORUM™

ORGANILIATOR:

© W

FATRON EDUKACYINY:

ds

Isemiyae.
Pacimniin dpisk

HONOROWY FPATRONAT PATRONAT MEDIALNY:

rlu

= shele

TIVIP ik bt
RZESIOW * A *

REALIZACIA

MARSAAL K A
WOTERORITHA e
ISR AKEACRI G
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Jan Plotkowiak - ,,Zasluzony dla Akcji Katolickiej”

DIECEZJALNY INSTYTUT AKCJI KATOLICKIE)
ARCHIDIECEZJI POZNANSKIE)

61-109 Poznan, Ostraw Tumski 9, tel /fax (0-61) 852-97-66
e-mail: diak@poznan.ak.org.pl http:/

fwww.poznan.ak,org.pl

Poznan, dnia 30 pazdziernika 2012 r.

Szanowny
Pan Jan Plotkowiak

Poznan

Z radoscia informuje, ze Kapitula ds. Przyznawania Honorowych
Odznaczen Akcji Katolickiej Archidiecezji Poznanskiej na posiedzeniu dnia
25 pazdziernika br. uhonorowala Pana tytulem: ,Zasluzony dla Akcji
Katolickiej Archidiecezji Poznanskiej”.

Wobec powyzszego Zarzad Diecezjalnego Instytutu Akcji Katolickiej
Archidiecezji Poznanskiej zaprasza Szanownego Pana na Msze sw., ktora
zostanie odprawiona w Uroczystos¢ Chrystusa Krola Wszechswiata, w dniu
25 listopada br. o godz. 15% w Katedrze Poznanskiej. Po Mszy sw. w auli
Wydzialu Teologicznego w Poznaniu przy ul, Wiezowej 2/4 odbedzie sig
okolicznosciowe spotkanie, podczas ktérego nastapi wreczenie tytulow.

Serdecznie zapraszamy na te uroczyste obchody patronalnego Swieta

Akeji Katolickiej.

Kroluj nam, Chryste!

W imieniu Zarzadu DIAK Poznan

Bogumila Kania-Lacka
Prezes

NIP 782-20-40-466 « Regon 631125902 « Bank PEKAO S.A. Il O w Poznaniu 101240176311110000181 29605
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DIECEZJALNY INSTYTUT AKCJI KATOLICKIE]
ARCHIDIECEZJI POZNANSKIE]

NADAJE

PANU

JANOWI PLOTKOWIAKOWI
—
ZASLUZONY
DLA
AKCJI KATOLICKIE]
ARCHIDIECEZ]JI POZNANSKIE]

ASYSTENT DIECEZJALNY AKCII KATOLICKIE] PREZES DIAK

(1011t a0 A ey,
| [": '\_‘.{ k\I(L\ Lu.(‘ 7] 3 At jmé‘
KS. DR KRZYSZTOF MICHALCZAK BOGUMILA KANIA-LACKA

POZNAN, 25 LISTOPADA 2012 ROKL
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Zyczenia dla Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich

Szanownej Pani Prezes
dr Wandzie Terleckiej
oraz Kolezankom i Kolegom
z Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich
im. Blogostawionego Ks. Jerzego Popieuszki
z okazji XX-lecia pracy w Stowarzyszeniu
zyczenia zapalu do dawania §wiadectwa
wiary i miloSci oraz
jak najliczniejszego grona mlodych Czlonkéw
o postawie Samarytanina
Zyczy w imieniu
Zarzadu Stowarzyszenia
Farmaceutéw Katolickich Polski

Jolanta Radecka
Prezes

Warszawa 15 lutego 2014
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v"' Z DZIALALNOSCI KOL REGIONALNYCH

Poznan

P Od Redakcii: ...............................................................................................................

Ze wzgledu na prébe podsumowania dziatalnosci Két Regionalnych przyjeto
zasade, ze po zbiorczym sprawozdaniu Prezesa SFKP za okreslony rok bedg po-
dane ciekawsze przyktady pracy két. Szczegdlnie zalezy nam na upowszechnieniu
takich form dziatalnosci lokalnych, gdzie cztonkowie SFKP uczestniczg w dziatal-
nosci charytatywneji spotecznej. W tym numerze bedg zamieszczone wyjatkowo

sprawozdania szczegdtowe z poszczegdlnych Kot

Sprawozdanie z dzialalnos$ci SFKP za rok 2013

Spotkania ogélnopolskie odbywaja si¢ dwa razy do roku — w okresie
Wielkiego Postu i jesienia, po wakacjach, w konicu wrzesnia lub na po-
czatku pazdziernika.

W tym roku rekolekcje wielkopostne byly zorganizowane w dniach
8-10 marca 2013 w Osrodku Kultury i Formacji Chrzescijaniskiej w Ja-
rostawiu przez kolo rzeszowskie SFKP. Rekolekcje pod hastem ,,By¢ sola
ziemi” glosit duszpasterz kota SFKP w Rzeszowie ks. prof. Andrzej Gar-
barz.

W Rzeszowie, podobnie jak w innych regionach, brak mtodych ludzi
do pracy w Stowarzyszeniu. Kolo rzeszowskie wlaczylo si¢ w tym roku
w obchody 160. rocznicy powstania $wiatowego przemystu naftowego.
Skonstruowana w 1853 r. pierwsza lampa naftowa i otrzymanie nafty
zapoczatkowalo przemyst naftowy. Z tej okazji w Jasle zostala zorga-
nizowana konferencja farmaceutyczna pt. ,,Apteka Lukasiewicza, czyli
czlowiek w centrum uwagi”. Ignacy tukasiewicz (1822-1882) aptekarz,
odkrywca, przedsigbiorca, spotecznik, patriota to temat spotkan w $ro-
dowisku farmaceutycznym, w ktérych uczestniczyli nasi cztonkowie.

Jesienne rekolekcje w 2013 r. odbyty si¢ w Chludowie w Seminarium
Werbistéw od 4 do 6 pazdziernika. Temat brzmial: ,Wierzy¢ w kosciele
1 w Kosci6l”.Glosit je krajowy duszpasterz SFKP ks. dr Adam Sikora.

Koto poznainiskie umiescito portret i relikwie patronki SFKP bt. Ma-
rii Sagrario w Muzeum Farmacji w Poznaniu. Zajmuje si¢ ono réwniez
porzadkowaniem materialéw i redakcja Biuletynu SFKP. Postuluje two-
rzenie Komisji Bioetycznych w organach panstwowych.
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Podczas spotkant k6t SFKP odbywaja si¢ wyktady, dyskusje, prelekcje.
Na przykltad w Bydgoszczy temat ,Cierpienie i choroba z uwzglednie-
niem choroby w matzenstwie” cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem.

Niektére kota organizuja pielgrzymki do sanktuariéw. W kwietniu 2013
koto bydgoskie zorganizowato pielgrzymke do Sanktuarium Sw. Krzyza
w Kcyni. W pokarmelickiej $wiatyni, ktéra jest potozona 40 km. od Byd-
goszczy, w oltarzu gtéwnym znajduje si¢ krucyfiks z XVI wieku zwany
Kcyniskim Cudownym Panem Jezusem.

Kolo katowickie SFKP zorganizowalo w kwietniu 2013 r. z okazji
Roku Wiary pielgrzymke do 3 koSciotéw:

1. Sw. Wojciecha w Mikotowie

2. Sanktuarium Matki Bozej (opiekunki Srodowiska naturalnego)
w Bujakowie z ogrodem botanicznym

3. Kosciota Sw. Mikotaja w Borowej Wsi, gdzie znajduje sie Osrodek
Caritasu.

W dniu 24 wrze$nia 2013 r. koto katowickie zorganizowalo piel-
grzymke do Kamienia Slaskiego, zwanego szmaragdem opolskiej ziemi,
gdzie urodzil si¢ $w. Jacek i znajduje si¢ obecnie Sanktuarium $w. Jacka
oraz na Gére Sw. Anny. Cztonkowie kota katowickiego odwiedzaja (raz
na pot roku) chore, zapomniane kolezanki, wspieraja Fundacj¢ Rodzin
Katolickich Polski, zainicjowali nowenn¢ w intencji pokoju w Syrii, zbie-
raja znaczki pocztowe na misje.

Koto tédzkie przygotowato ulotke o szkodliwosci stosowania anty-
koncepcji. 26.wrzesnia 2013 r. w $wigto patronéw Kosmy i Damiana
w kosciele pw. Zestania Ducha Sw. zostalta odprawiona Msza §w. w inten-
¢ji farmaceutéw pod przewodnictwem J.E. abp. Marka Jedraszewskiego
— metropolity 16dzkiego. Po Mszy $w. odbyt si¢ wyktad ,W aptece Chry-
stusowej, leki dla duszy i ciala”. Koto 16dzkie przygotowuje rekolekcje
w dniach 21-23 marca 2014 r. w Porszewicach pod *.odzia http://uroczy-
skoporszewice.pl

Koto lubelskie tradycyjnie ma swoje rekolekcje wielkopostne w Na-
teczowie ,Na Jabtuszku”. W roku 2013 rekolekcje prowadzil ks. Tomasz
Dumariski - nowy archidiecezjalny duszpasterz farmaceutéw (funkcje te
sprawuje od 20 wrzesnia 2012 r.). W maju 2013 r. odbylo si¢ spotkanie
kota w parafii §w. Jana Chrzciciela, gdzie ks. Tomasz Dumanski jest
wikariuszem, tj. w miejscowosci Dys — wsi polozonej w gminie Niemce
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w pow. lubelskim. Bylo ono polaczone z ogniskiem, kietbaskami i §pie-
wem. Spotkania kota odbywaja si¢ w Lublinie na ul. Staszica w trzecia
niedziele miesiaca.

Koto gdanskie uczestniczy w lokalnych rekolekcjach adwento-
wych 1 wielkopostnych organizowanych dla Stuzby Zdrowia w Gdansku,
w Gdarnskich Spotkaniach z Etyka przygotowywanych przez Katolic-
kie Stowarzyszenie Lekarzy. Stara si¢ ono, aby za kazdym razem byla
odprawiona Msza $w. w intencji farmaceutéw. Spotkania maja na ogé6t
charakter organizacyjny 1 dotycza biezacych probleméw zwiazanych
z praca w aptece. Niektorzy cztonkowie aktywnie uczestnicza w pracach
Izby Aptekarskiej oraz przygotowuja publikacje, a takze wystapienia na
temat dziatania i szkodliwosci Srodkéw antykoncepcyjnych, jak réwniez
koniecznosci prawnej regulacji klauzuli sumienia dla farmaceutéw. Na
biezaco prowadzona jest strona internetowa.

Kolo wroclawskie oczekuje wsparcia i duszpasterza. Dnia 23.09.2013 r.
prezes SFKP Jolanta Radecka spotkata si¢ z mgr Edwarda Kedzierska
i mgr Danuta Kokorska w celu oméwienia wznowienia dziatalnosci kota
we Wroctawiu. Ks. Kazimierz Sroka zaoferowal udostepnienie sali na
spotkania kota w parafii $w. Franciszka z Asyzu przy ul. Borowskiego,
a mgr Danuta Kokorska wyrazila gotowos¢ reaktywowania kofa wraz
z dotychczasowymi cztonkami.

Kolo warszawskie stara si¢ wlaczy¢ w prace Duszpasterstwa Medykow —
brak miejsca spotkan 1 duszpasterza ostabito znacznie jego dzialalnos¢.
Czlonkowie uczestnicza w ogélnopolskich rekolekcjach, pielgrzymce na
Jasna Gore, uroczystosciach organizowanych w parafiach. W pazdzier-
niku bylo obchodzone Triduum Sw. Lukasza. W listopadzie (12.11.2013 r.)
brali$my udziat w spotkaniu na temat udzialu farmaceutéw w walce o nie-
podleglos¢, polaczonym z koncertem piesni patriotycznych. Jak co roku
wspolnie z lekarzami i pielegniarkami sa organizowane Zaduszki me-
dykéw, podczas ktérych wraz z zaproszonymi wspétpracownikami i ro-
dzinami modlimy si¢ za zmartych medykéw. W grudniu (15.12.2013 r.)
w kosciele Wizytek odbyt sie Adwentowy Dziert Skupienia dla medykéw.

Nowy Rok rozpoczynamy tradycyjnie spotkaniem optatkowym z J.E.
ks. kard. Kazimierzem Nyczem na Miodowej w Domu Arcybiskupow
Warszawskich.

Jolanta Radecka
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NESTORIA

Dwadzie$cia lat temu w Piasecznie potozonym tuz pod Warszawg po-
wstal dom przeznaczony dla ludzi starszych, chorych, samotnych 1 wy-
magajacych opieki. Byt budowany z mysla o stworzeniu domu dla apte-
karzy i zostal nazwany Aptekarskim Domem Opieki ,Nestoria”.

Jego budowa byta spetnieniem moich pragnieit po powrocie z Lon-
dynu, gdzie zetkngtam si¢ z dziatalnoscia podobnych instytucji, jakich
do tej pory w Polsce nie bylo. Istniejace u nas Domy Pomocy Spotecznej
nie zapewniaty odpowiedniej opieki i w zadnym stopniu nie przypo-
minaty doméw rodzinnych, a wlasnie o zbudowaniu takiego cieptego
rodzinnego domu marzylam — domu, gdzie kazdy czutby si¢ potrzebny,
szanowany, zadbany. W krétkim czasie mdj zamyst udato si¢ zrealizowa¢
i 15 czerwca 1994 r. ks. Walenty Krélak poswigcilt zakonczona budo-
we. Na tg uroczysto$¢ przybyli z Londynu Paulina i Jack Maisonowie,
wlasciciele prywatnego domu opieki z ktérymi bylam zaprzyjazniona,
przedstawiciele Naczelnej Rady Ap-
tekarskiej oraz miejscowych wladz
1 liczni goscie. Kierownikiem domu
zostala Bozena Zdolska, doswiadczo-
na pielegniarka, samarytanka z po-
wolania.

Urzadzanie ,Nestorii” trwalo
ponad poét roku. Pierwszy pensjo-
nariusz zamieszkat w marcu 1995 r.
Powoli przybywalo oséb i nie tylko

z rodzin farmaceutéw.
Wsréd mieszkaricow byty
osoby z zagranicy a takze
takie, ktérych krewni
mieszkaja poza krajem,
a my stanowimy dla nich
rodzing zastgpcza.
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»Nestoria” byta pierwszym rodzinnym, prywatnym domem w okolicy
1 to stwarzato problemy w zatatwianiu wszelkich formalnosci urzedo-
wych, brakowato bowiem odpowiednich regulacji prawnych. Trudnosci
udalo si¢ jednak pokonac i ,Nestoria” stala si¢ miejscem promieniuja-
cym miloscia, rodzinnym cieplem, serdecznoscig i troska o drugiego
czlowieka.

Wspétpracuje z nig wielu wolontariuszy z Akcji Katolickiej, miejsco-
wych szkél, a dzieci z okolicznych przedszkoli przychodza, by ucieszy¢
senioréw wierszykami, laurkami i piosenkami.

Co tydzien odprawiana jest niedzielna Msza §w. z udziatem wolonta-
riuszy 1 zaproszonych gosci, a potem przy herbatce i ciasteczku odbywa
si¢ spotkanie towarzyskie umilone §piewem i muzyka.

W, Nestorii” mieszka okoto 18 pensjonariuszy. Malownicze potoze-
nie posréd drzew tworzacych niewielki park pozwala im w ciszy 1 spoko-
ju obcowac z pigknem przyrody.

Jolanta Radecka

Sprawozdanie z dzialalno$ci Bydgoskiego Kola SFKP
w roku 2013

W roku 2013 odbylo si¢ sze$¢ spotkari naszego Kofa.

1. Dnia 31 stycznia tradycyjne spotkanie optatkowe rozpoczetySmy
w tym roku uczestnictwem Mszy $w. odprawionej w Bydgoskiej Katedrze
przez Ks. Bp Jana Tyrawe w intencji zmarlego 23. stycznia br. Sp. Ks.
Prymasa Jozefa Glempa. Po Mszy §w. spacerem przez Wyspe Mlyriska
udatysmy sie do sali przy kosciele Sw. Trojcy, gdzie z udziatem opiekuna
naszego Kola Ks. dr. B. Kaczmarka podzielity$Smy si¢ oplatkiem i przy
suto zastawionym wigilijnym stole $piewaliSmy koledy dzielac si¢ wspo-
mnieniami z naszych rodzinnych wigilii oraz wspominajac zmarle
w roku 2012 nasze Kolezanki: mgr Janin¢ Szyszymar (16.01.2012.)
1 dr Barbare Paczkowska (22.11.2102).

2. Dnia 13 marca byly dwa tematy spotkania:

»Media — terenem konfrontacji dobra ze ztem we wspélczesnej Polsce”,

»Nie porzucam krzyza, ale na nowy sposéb pozostaj¢ przy ukrzyzo-
wanym Panu” - Benedykt XVI. Byla to refleksja nad podzigkowaniem
Bogu za glebie 1 wierna stuzbe Chrystusowi 1 Kosciotowi Ojca Swiqtego
Benedykta XVI podczas Jego o§mioletniego pontyfikatu.
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Na zakoriczenie spotkania dotarla do nas radosna wiadomos¢ o wy-
borze nowego Papieza Franciszka. Wspdlnie pomodlilySmy si¢ o taski
Boze, dary Ducha Swietego i opieke Maryji dla nowo wybranego Ojca
Swif;tego.

3. Dnia 23 maja odbylySmy pielgrzymke do oddalonego ok. 40 km
od Bydgoszczy pokarmelitanskiego zespotu klasztornego i Sanktuarium
Krzyza Swietego w Kcyni. W Sanktuarium odprawilysmy nabozeiistwo
majowe, ucatowatysmy relikwie Krzyza Swietego. W kruzgankach klasz-
tornych podziwialySmy $wiezo odrestaurowane freski Drogi Krzyzowe;j
1 wystuchatySmy historii kosciota i sanktuarium oméwionej przez miej-
scowego Ks. Proboszcza. ZakonczylySmy wyjazd spotkaniem kolezen-
skim w aptece mieszczacej si¢ przy kcynskim rynku — u Kolegi farma-
ceuty Pana Halkiewicza.

4. Dnia 18 wrze$nia tematem spotkania bylo: ,,Cierpienie — choroba —

”

dom”.
5. Dnia 29 wrze$nia w $wigto Sw. §w. Kosmy 1 Damiana kilka Koleza-
nek brato udzial w corocznym §wi¢towaniu w Dworze Artusa w Toruniu.
6. Dnia 22 listopada w pierwsza rocznic¢ $mierci Kolezanki Barba-
ry Paczkowskiej uczestniczylySmy we Mszy Sw. w kosciele $w. $w. Piotra
i Pawla. Po Mszy Sw. udatysmy sie na cmentarz, na ktérym jest pocho-
wana, gdzie zlozytySmy kwiaty i zapalitySmy znicze.
Elzbieta Serdwka

Wazny jest kazdy dzien

Najtrudniej jest méwic o rzeczach najwazniejszych, czyli o podstawo-
wych, codziennych. O chorobie, ktéra czesto jest walka o zycie, o kazdy
dzien zycia. O miltosci, ktéra objawia si¢ w czasie tej walki. O doswiad-
czeniu Boga w cierpieniu. O wdzigczno$ci wobec ludzi, ktérzy udzielaja
nam pomocy w potrzebie.

Dlaczego to takie trudne? Bo brakuje stéw, aby opisa¢ taka codzien-
nos¢, bedaca proba naszej wiary i systemu wartosci. Lekamy si¢ banatu.

Ta codziennos$¢, nie do opisania, zmienia nasze spojrzenie na §wiat.
Zmienia nas jako ludzi 1 nasze relacje z innymi. Zmienia wszystko. Na
zawsze ,naznacza’.

Rozpiecie miedzy zyciem a $miercia wydaje si¢ nie do zniesienia,
a staje si¢ ,,zwyczajno$cia”. W takiej sytuacji inacze]j ptynie czas — znacz-

94

nr 1 (45) 2014



nie wolniej, a dom jest caltym §wiatem. Kazdy spokojny, przepracowany
dzien, to taska. A kazdy powr6t do zycia, po naglym jak grom zatama-
niu w chorobie, to niewystowione szcz¢scie. Czlowiek uczy si¢, ze wazne
jest to, co jest ,teraz”. Docenia drobiazgi, zatrzymuje przeciaglym spoj-
rzeniem chwile kwitnienia starej jabtoni, 1 w naturalny sposéb okazuje
uczucia: mito$¢, troske, radosc i... strach. Jak wiele os6b zyje w takiej
codziennosci, tygodnie, a nawet lata.

Wtedy szczegdlnie wazna jest pomoc innych ludzi, wsparcie wyrazo-
ne poprzez stowo oraz modlitwe. Pomoc rodziny - szczescie, gdy jest. Po-
moc kaptana, ktéry w czasie charyzmatycznej modlitwy o uzdrowienie
ktadzie rece na glowie chorego, tak jak to czynili apostotowie. Pomoc le-
karzy — oby zawsze zdazali na czas ze swoja wiedza, energia, dziataniem
pelnym namystu, zrozumienia i cierpliwosci wobec chorego, oraz $wia-
domoscig daru powolania. Pomoc farmaceutéw, u ktérych szukamy wia-
Sciwych lekéw, porady i ludzkiej zyczliwosci.

Dla apteki ,,Leki z daréw”, przy kosciele pw. Swietej Tréjcy, trafitam
mniej wiecej dwa lata po tym, jak zdiagnozowano chorob¢ mojej mamy.
Potrzebna byla operacja serca, ratujaca zycie, ktérej jednak nie mozna
bylo wykona¢ w Polsce. Moze za dwa, trzy lata... — tak orzekli lekarze
zoSrodka kardiochirurgii w Krakowie. Co wiec robi¢? Czekac. A narazie:
regularne badania, zdrowy tryb zycia, dieta, odpoczynek, zadnych stre-
sow. Wazny jest kazdy dzien.

I oczywiscie leki, duzo lekéw. Te podstawowe i te dodatkowe, jak sie
z czasem okazalo — niezbedne, aby przezy¢, w miare bezpiecznie, kolejny
dzien. Bardzo drogie i nieosiagalne w aptekach panstwowych. Szuka-
fam ich wiec w aptekach z lekami zagranicznymi, w catej Polsce.

Byla pierwsza polowa lat 90. Rzeczywistos¢ wokot nas ulegata szybkim
zmianom, ktérym towarzyszyt chaos i1 nadzieja na przysztos¢. Ja sama
zytam w atmosferze wiary w cud, ktéry moze si¢ zdarzy¢ za przyczyna
operacji, lekéw, modlitwy. I ten cud dziat sig, trwatl przez okoto 10 lat,
dzigki Bogu 1 ludziom.

Do apteki przy parafii Swietej Tréjcy przychodzito sie we wtorek.
Apteka czynna byta dluzej, niz wynikalo z karteczki widniejacej na
drzwiach. Zawsze bylo tak samo: w niewielkim pomieszczeniu, poétki
wypelnione lekami, u wejscia kolejka oczekujacych, i jedno krzesetko,
dla osoby najbardziej zmeczonej.
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Charytatywnie pracowalo tu kilka pan, ktére wymieniajac si¢ co ty-
dzien, dyzurowaty po dwie. Cho¢ bywalo réznie. Farmaceutki — m.in.
Barbara Pankowska, Maria Kaszewska, Elzbieta Seréwka, Jadwiga
Chwarscianek oraz Miroslawa Adamska — byly dobrze zorganizowa-
ne, rzetelne 1 pogodne. Wydawaly leki, szukaty zamiennikéw. Staraly
si¢, aby nikt nie wyszed! z pustymi r¢koma. Doradzaty, wystuchiwaly
choréb, lekéw i rodzinnych tragedii. (Wiem to na pewno.) Znaty swo-
ich pacjentéw — nie klientéw. A ciagle nowi ludzie dowiadywali si¢ o tej
aptece. W ostatnich latach nie szukali oni juz lekéw ,nieosiagalnych”,
przychodzili po prostu po leki bezplatne. Bo w nowej Polsce ,,doczekali
si¢” starosci, choroby, cz¢sto osamotnienia i1 niedostatku.

Co jakis czas na pracownikow i pacjentéw apteki spadata wiadomos¢,
ze jej dziatalnos¢ jest zagrozona. Z réznych powoddéw: bo transporty sq
coraz rzadsze, poniewaz nie porozumiano si¢, lub tez dlatego, ze na polskiej
granicy zawrécono tira z dostawq, bo nagle zmienily si¢ przepisy i zabrakto
waznych dokumentow itp.

Jak to mozliwe, ze pomimo tylu wiadomych i1 niewiadomych prze-
szkéd apteka ta funkcjonowata do dzisiejszego dnia? Ponad 26 lat dzial
si¢ w niej cud ,,rozmnozenia chleba”. Teraz zamyka swoje podwoje, jako
ostatnia w Polsce apteka z szyldem ,Leki z daréw”. Za jej istnieniem
kryje si¢ konsekwencja 1 heroiczny wrecz wysitek wielu nieznanych mi,
a bardzo zastuzonych oséb. Tych, ktére nawiazywaty 1 podtrzymywaly
kontakty z zagranica — wszystkie skupione w mi¢dzynarodowym stowa-
rzyszeniu ,Farmaceuci bez granic”. Sa to m.in. dr n. med. Katarzyna
Jankowska z Akademii Medycznej w Bydgoszczy 1, reprezentujacy Uni-
wersytet Teologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy, prof. dr hab. Woj-
ciech Korpal, prof. nadzw., a takze pracujacy w Urzedzie Miasta w Byd-
goszczy mgr inz. Maciej Gluszkowski. Warto wspomnie¢, ze w latach
80. XX wieku wymienieni panowie dziatali w NSZZ ,,Solidarnos¢”.

Wszystkim farmaceutom, lekarzom @ pracownikom naukowym, przez lata
prayezyniajgeym sie do trwania i dzialania apteki przy kosciele pw. Swietef
Trdjcy — ktdra moze byé symbolem wielu podobnych w catej Polsce — serdecznie
dziekuje 1 wyraziam wdzigcznosé w imieniu swoim oraz innych 0séb.

Hanna Strychalska,
pacjentka apteki ,,Leki z dardw”, Bydgoszcz

96

nr 1 (45) 2014



Sprawozdanie z dzialalno$ci Kola SFKP w Lublinie
za rok 2013

W roku 2013 spotkania lubelskiego kota SFKP odbywaly si¢ w kazda
trzecia niedziele miesiagca. Do przerwy wakacyjnej (lipiec-sierpieri) spo-
tykaliSmy si¢ w domu parafialnym przy kosciele pw. Najswietszego Ser-
ca Jezusowego w Lublinie ul. Kunickiego. Kazde spotkanie poprzedzo-
ne bylo Msza $w. Po przerwie, tj. od wrzesnia 2013 r., spotkania w salce
przy koSciele pw. Niepokalanego Poczecia NMP w Lublinie ul. Staszica.

Lubelskie koto SFKP liczy ok. 12 czynnych cztonkéw, ktérzy regular-
nie uczestnicza w spotkaniach.

Duszpasterzem kota w Lublinie jest ks. Tomasz Dumanski.

Rok 2013 rozpoczelismy dnia 19 stycznia spotkaniem optatkowym,
w ktérym brato udziat 12 oséb.

Od 8 do 10 marca 2013 r. trzy osoby naszego kota uczestniczyty
w spotkaniu o charakterze rekolekcyjno-integracyjnym, ktére odbylo si¢
w Jarostawiu.

W dniach 15-17 marca odbyliSmy rekolekcje wielkopostne ,Na Ja-
btuszku” w Nateczowie.

W dniu 26 wrze$nia uczestniczyliSmy w uroczystej Mszy §w. w Archi-
katedrze Lubelskiej z okazji patronéw farmaceutéw i aptekarzy — Sw. Sw.
Kosmy i Damiana.

7 grudnia 2013 r. Adwentowy Dzieni Skupienia w kosciele pw. $w.
Wojciecha w Lublinie ul. Podwale.

Terminy i miejsce spotkan utrzymaliSmy bez zmian na rok nast¢pny.

Sprawozdanie roczne 2013 SFKP Diecezji Katowice

Ilos¢ cztonkéw: 12

Odbyto si¢ cztery spotkania i wycieczko-pielgrzymka do Mikotowa,
Bujakowa i Borowej Wsi.

I. Tematy spotkan:

1. List Ojca Sw. Benedykta XVI do stuzby zdrowia na Dziefi Chorych.
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2. Wyklad ,,Znaczenie InVitro” wyglosita pani dr med. Krysteczko.

3. Wiadomos¢ z Synodu Diecezjalnego — ks. prob. Grzegorz Borg.
Film z wyjazdu do Austrii — ks. prob. Grzegorz Borg. Opowies¢ o Chi-
nach - chrzescijanstwo i jak wyglada medycyna.

4. Jak czytac Bibli¢? — ks. prob. Grzegorz Borg. Wycieczko-pielgrzym-
ka do Mikotowa, zwiedziliSmy ko$ciél pw. §w. Wojciecha, przepigkne
freski po odnowieniu i kaplice Najswietszego Sakramentu z calodniowa
adoracja, ks. proboszcz parafii opowiedzial nam histori¢ i podarowat
kazdemu pigkny album o kosciele. Po modlitwie 1 cz¢$ci Rézarica otrzy-
maliSmy blogostawieristwo odpustowe z okazji Roku Wiary.

II. W majowej aurze zwiedzilismy ogréd botaniczny w Bujakowie
w srodku ktérego jest kosciot Matki Bozej Ochrony Srodowiska. Ks. pro-
boszcz opowiedzial nam histori¢ kosciota ze, po pierwotnym spaleniu
zostata tylko figura Matki Bozej ktéra po odbudowie kosciota zosta-
fa umieszczona w gléwnym ottarzu. Stynie z wystuchania wielu présb
a szczeg6lnie matzenstw bezdzietnych. Z wielkim humorem opowiadat
nam ks. proboszcz, ze zal bylo nam opusci¢ to miejsce. Po modlitwie
zaprosit nas na kawe 1 wspaniaty sernik.

III. Ostatnim przystankiem byla Borowa Wies. Maly koscidtek
z XVII wieku. Obok znajduje si¢ osrodek ,,Caritas” dla dzieci i mtodzie-
zy niepetnosprawnej. Dzieto ktére rozpoczal §p. bp Domin - dziala do
dzi§ pod kierownictwem ks. Baka. Historia nieprzeci¢tna jak z podaro-
wanej restauracji i przylegajacego placu powstat wspaniaty osrodek z wi-
zerunkiem na $cianie zewngtrznej Jezusa Milosiernego i napisem ,,Jezu
ufam Tobie”. Tam tez zjedlismy obiad i1 z obowiazkiem przekazania
wiary w naszych §rodowiskach wrécilismy wieczorem do domu. Zakon-
czenie roku wiary odbylismy wyjazdem do Kamienia Slaskiego i Gory
Sw. Anny. W Kamieniu Slaskim zwiedzilismy osrodek rehabilitacyjny
gdzie prace znalazto 250 oséb z najnowoczesniejszym wyposazeniem
1 nowoczesna metoda rehabilitacji. Wszystko w jednym parku z patacem
Odrowazéw z pickna kaplica §w. Jacka. Nie do uwierzenia ze po sta-
cjonujacych tu z 1945 r zotnierzach Armii Radzieckiej i potem PGR-ze
powstal taki osrodek. W kaplicy odméwilismy koronke do Milosierdzia
Bozego a w pomieszczeniu jadalni na spotkanie z nami przybyt ks. abp
Alfons Nosol. Byto to ukoronowanie Roku Wiary. Miato by¢ pé6t godzi-
ny a byto péttorej. Opowiesc o spotkaniu prezydentéw Polski i Niemiec
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w Krzyzowej oraz o powstaniu osrodka w kamieniu Slaskim. O wierze
1 dialogu, pokorze 1 modlitwie dtugo jeszcze bedziemy mieli wspomnie-
nia o tym wspanialym kaplanie. Ostatnie spotkanie 10 grudnia 2013
koniczace Rok Wiary to Msza $w. Z przestaniem ,,Jak czyta¢ Bibli¢”, ktére
wyglosit ks. proboszcz Grzegorz Borg, potem przy herbacie i chlebie ze
smalcem zakonczyliSmy spotkanie.

W tym roku przekazalismy na Hospicjum w Chorzowie 100 zI od-
wiedzajac niestety tylko raz w tym roku to miejsce. Odwiedzalismy dwie
chore kolezanki, ktére samochodem przywozit mgr Breguta Ryszard do
kawiarni na dobra kawe, ciasto 1 opowiadanie. WiaczyliSmy si¢ do pacz-
ki $wiatecznej dla 4-osobowej rodziny na rzecz Fundacji Rodzin Katolic-
kich Polski, przeznaczylismy 160 zt na ksiazki i postanowiliSmy w miar¢
codziennie czytac¢ Biblie.

Opracowata: dr Irena Wieloch-Depta

Piotr Klima

Uniwersytet trzeciego wieku
Mozliwosci wplywu farmaceutéw na aktywnos$é senioréw,
a tym samym ich zdrowie i samopoczucia

Chcialbym podzieli¢ si¢ z Szanownymi Czytelnikami kilkoma reflek-
sjami nt. wybranych probleméw dotyczacych ludzi w wieku seniorskim.
Jestem farmaceuta. Wraz z zona Hanng, réwniez farmaceutka prowa-
dzimy w Raciborzu Apteke sw. Mikotaja 1 Apteke swigtych Kosmy i Da-
miana. Od lat prowadzimy rézne przedsigwzigcia w kierunku ludzi star-
szych wiekiem. Przed prawie 10 laty powolaliSmy Raciborska Akademi¢
Zdrowia, ktéra w 2006 roku przeksztalciliSmy w Slaski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, ktéry w tym czasie byl 93 utw w kraju. ]ak ta forma aktyw—
nosci ludzi starszy przyjeta si¢ w Polsce $wiadczy jej gwattowny rozwoj
w ostatnich latach. Obecnie jest ich ponad czterysta i wciaz powstajq
nowe. Przez ta kilkuletnia dziatalno$¢ w srodowisku seniorskim naby-
tem pewna wiedze, do§wiadczenie 1 umiejgtnosci z ktérymi chciatbym
si¢ podzieli¢ oraz zainspirowac¢ Kolezanki i Kolegéw Farmaceutéw do
podejmowania aktywnosci w tym obszarze spolecznego dziatania.

Problematyka zwiazana z seniorami jest (i zawsze byta) waznym elemen-
tem dla farmacji. Powodéw jest wiele: ludzie starsi wiekiem stanowia
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przewazajaca liczbe pacjentéw naszych aptek 1 w ogoéle stuzby zdrowia.
Zwiazane jest to ze wzmozona w tym wieku zachorowalnoscia i urazo-
woscia. W tej grupie jest wiele oséb niepetnosprawnych wszystkich ro-
dzajéow niepetnosprawnosci: narzadéw ruchu, wzroku, stuchu, a takze
choréb psychicznych. Wsréd senioréw wiele os6b jest ubogich, opuszczo-
nych, osamotnionych, cierpiacych z réznych powodéw i na rézne sposo-
by biednych.

Warto zastanowic si¢, jak w dzisiejszym Swiecie mozemy tym ludziom
pomagac poprzez ulge w cierpieniu zaréwno fizycznym jak i duchowym.
Apteka jest miejscem specyficznym. Do nas przychodza pacjenci lub ich
rodziny realizowac recepty, pozyskac¢ porade, zakupic¢ leki i inne artyku-
ty dostepne w obrocie farmaceutycznym. Od naszej postawy, aktywnosci,
zyczliwosci 1 zrozumienia zalezy réwniez w duzym stopniu to wszystko
co sktada si¢ na dobrostan czlowieka, jego zdrowie, samopoczucie, kon-
dycje, chec zycia. Okazane cieplo, wspétczucie, dodanie otuchy, wlanie
nadziei moze powodowad, ze wizyta w aptece osiagneta dodatkowy cel,
tak potrzebny we wspoélczesnej terapii. W relacjach farmaceuta — pacjent
musi dominowac zaufanie, pewno$¢ posiadanej wiedzy, etyka. Rzetelne
1 uczciwe wypelnianie obowiazkéw powinno by¢ naturalna sprawa.
Szczegodlnie na te sprawy sa wyczuleni ludzie w starszym wieku.

Warto réwniez zastanowic si¢, jak poza kontaktem z pacjentem w
aptece, mozna jeszcze wykorzysta¢ swoja wiedz¢ 1 do§wiadczenie w kie-
runku oséb w starszym wieku. Dobra plaszczyzna takiej aktywnosci
sa organizacje pozarzadowe, takie jak chocby uniwersytety trzeciego
wieku, ktérych dziatalno$¢ ukierunkowana jest przede wszystkim na
sensownym zajeciu czasu emerytom i rencistom. W ramach tego hasta
mieszcza si¢ réznego typu zajecia: wyklady, prelekcje, seminaria, kursy,
spotkania, rézne formy aktywnosci fizycznej 1 psychicznej: zajecia gim-
nastyczne, spacery piesze (czesto z kijkami) wycieczki rowerowe, wyjazdy
poza miasto, wsp6lne wycieczki 1 wezasy.

Sprawy zwiazane z utrzymaniem zdrowia, profilaktyka sa najpo-
pularniejsza tematyka ww. przykladowych form aktywnosci. Do ich
realizacji potrzebni sg fachowcy. Jednymi z nich moga by¢ farma-
ceucl, zaréwno czynni zawodowo, jak i seniorzy zawodu. Ci drudzy
maja z reguly dos¢ sporo czasu na przygotowanie ciekawego tematu.
Ich wiedza 1 do$§wiadczenie moga zosta¢ z wielkim pozytkiem wyko-
rzystane przez shuchaczy utw. Ci tez chetnie uczestnicza w zajeciach
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prowadzonych przez osoby starsze, gdyz wzbudzaja one wickszy sza-
cunek i sami sa cze¢sto widomym wzorem madrego, zdrowego zycia.
Z wlasnych obserwacji do$wiadczytem jak duzym zainteresowaniem cie-
sza si¢ wyklady poswiecone zdrowiu zwiazane z apteka: profilaktyka,
leczenie, dziatanie lekéw, ich rodzaje, formy, sposoby uzycia, zagadnie-
nia ekonomiczne i organizacyjne zwiazane z nowymi lekami, pracami
naukowymi, produkcja i obrotem lekami, itd. Ogromnym zainteresowa-
niem ciesza si¢ tematy zwiazane z zielarstwem i ziotolecznictwem, wia-
Sciwym odzywianiem, uprawa dzialkowa roslin majacych duzy wptyw
na zdrowie. Dopelnieniem takich wykladéw moga by¢ zajecia w terenie:
— spacer do polach, takach, ogrédkach czy lesie, wycieczki do arbore-
tum, ogrodéw botanicznych, itp. Do wygloszenia wykladéw namawiam
tez czynnych zawodowo farmaceutéw pracujacych na uczelniach, w fir-
mach farmaceutycznych i aptekach. Bedzie to dla nich poza oczywista
satysfakcja okazja do bezposredniego kontaktu z duzymi grupami ludzi,
ktérzy po wykladzie bardzo chetnie biorg udziat w dyskusji, zadaja wiele
ciekawych pytan, ale tez wypowiadaja swoje opinie i dziela si¢ swoimi
doswiadczeniami. Takie kontakty bywaja niezwykle inspirujace, a tez
opinia o poziomie wiedzy i fachowosci §rodowiska farmaceutycznego
jest wysoko postawiona, co dodatnio wptywa na postrzeganie naszego
zawodu.

Bardzo tez namawiam senioréw farmacji do zapisania si¢ do stowa-
rzyszenia utw dzialajacego w danym miescie 1 korzystania z réznych
form proponowanych zaje¢. Osoby aktywniejsze i twércze moga wlaczac
si¢ w prowadzenie 1 organizacj¢ utw i kreowac ich rozwdj, np. w zakresie
ochrony zdrowia. Z pewnoscia pewna liczba farmaceutéw jest stuchacza-
mi utw (mam wrazenie, ze nie jest ich zbyt wielu). Warto, aby zechcieli
podzieli¢ si¢ na tamach naszego pisma swoimi wrazeniami i do§wiadcze-
niami. Goraco do tego namawiam.

Sprawozdanie z dzialalnoSci Kola Poznanskiego SFKP
w roku 2013

1. Inauguracyjne spotkanie w roku 2013 odbylo si¢ dnia 6 stycznia,
jak zwykle rozpoczete Msza §w. w kosciele pw. Najswigtszego Zbawiciela.
Nastepnie w sali parafialnej bylo dzielenie si¢ oplatkiem, sktadanie zy-
czen i1 §piewanie koled. Zgromadzito si¢ ok. 26 os6b.
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2. W dniu 10 lutego odbyto si¢ spotkanie ,robocze” Kota z wyktadem
ksiedza asystenta dr. hab. Adama Sikory na temat ,Wiara w ujeciu bi-
blijnym i wiara w nauczaniu Kosciota”.

3. W dniu 7 kwietnia b.r. miato miejsce nastgpne spotkanie Kota z wy-
ktadem ksiedza Adama Sikory pt. ,,Obowiazki wzgledem wiary”.

4. W dniu 15 kwietnia b.r. przekazaliSmy fotografie wizerunku pa-
kwiarza oraz komplet dotychczas wydanych Biuletynéw do Muzeum
Farmacji Wielkopolskiej w Poznaniu oraz kompletu dotychczas wyda-
nych Biuletynéw.

5. Kolejne spotkanie kota miato miejsce w dniu 9 czerwca i bylo po-
Swigcone tematowi: ,, Irudnosci 1 wykroczenia przeciwko wierze” — wy-
kfad ks. Adama Sikory.

6. W dniu 9 wrzesnia b.r. bralismy udziat w Poznanskim Forum
Duszpasterskim ,,Wierze w Syna Bozego”, pod patronatem J.E. ks. abp.
Stanistawa Gadeckiego. Miejscem tej Sesji, juz zwyczajowo, bylo Cen-
trum Wyktadowo-Konferencyjne Politechniki Poznanskiej. Wsréd wy-
ktadowcéw 1 0s6b bioracych udzial w panelach dyskusyjnych nalezy wy-
mieni¢ nuncjusza apostolskiego Celestino Migliore, O. Marka Rupnika,
Ks.prof. Pawla.Bortkiewicza, O. Leona Knabita, dziennikarza TV Prze-
mystawa Babiarza.

7. W dniach 27-29 wrzesnia b.r. dwie osoby uczestniczyty w , Eurofo-
rum”, migdzynarodowej konferencji organizowanej w Rzeszowie przez
Forum Polskiej Farmacji na temat’Dobra praktyka apteczna wedtug
standardéw FIP oraz WHO”.

8. W dniu 29 wrzes$nia b.r. z okazji dnia patronéw farmaceutéw $w.
$w. Kosmy 1 Damiana uczestniczylismy w uroczystej Mszy $w. odprawia-
nej w poznanskiej farze. WystuchaliSmy réwniez interesujacego wykla-
du prof. Ireny Mattawskiej pt. ,,Imiona §wigtych w nazewnictwie roslin”.

9. W dniach 4-6 pazdziernika br. bralismy udzial wraz z farma-
ceutami z wielu két z calej Polski w rekolekcjach u ksigzy werbistow
w Chludowie. Rekolekcje glosit asystent koscielny naszego kota ks. dr
hab. Adam Sikora. Temat rekolekgji ,Taka jest nasza wiara” dotyczyt
hasta koniczacego si¢ Roku Wiary. Ksiadz Adam w wykladach przyblizyt
nam encyklik¢ papieza Franciszka Lumen Fide:.
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10. Obowiazkowo uczestniczymy w listopadzie w adoracji Najswiet-
szego Sakramentu w Katedrze poznanskiej.

11. Ostatnie spotkanie w roku 2013 odbyto si¢ w dniu 25 listopada.
Ksiadz Adam przypomnial nam o sumieniu wyktadem pt. ,Sumienie —
podstawowa wtadza moralna czlowieka”.

Przewodniczqca Kota Poznariskiego
Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski

Irena Mattawska
POZNAN

Rosliny poswiecone §wietym

Rosliny otaczaty czlowieka od momentu pojawienia si¢ go na ziemi.
Niezaleznie od religii wierzono, iz rosliny sa Swigte, stworzone przez Boga
i s3 darem dla ludzi. Zaréwno w czasach poganskich, jak i katolickich
rytualach rosliny stuzyty do uzyskania przychylnosci bogéw i duchéw.
Uwazano je za skuteczny $rodek nie tylko przeciw chorobom, ale tez
urokom, czarom, demonom oraz nieszcz¢Sciom zsylanym przez zle
moce. Kilku gatunkom drzew przypisywano szczegélna moc — wsréd
nich byta lipa, w ktérej ,,mieszka Matka Boska” i ktéra chroni¢ miata
od ztego. Drewno lipy nazywano $wigtym (Lignum sanctum) i shuzylo do
wyrobu figurek §wigtych. Rosliny pojawiaja si¢ tez jako symbole cierpie-
nia, pigkna i mifosci na §redniowiecznych obrazach, przedstawiajacych
Swigtych: gozdzik (Dianthus L.) o ksztalcie gwozdzia 1 babka lancetowata
(Plantago lanceolata) ze wzgledu na ksztatt lisci, podobnych do wléczni,
przypominaly o ukrzyzowaniu, pigciornik o pigciu ptatkach symbolizo-
wal pi¢¢ ran Chrystusa, gorzki smak Krzyzownicy gorzkiej gérskiej (Po-
lygala amara L.) nawiazywal do cierpienia Chrystusa, znamiona i preciki
kwiatéw meczennicy cielistej (Passiflora incarnata) przypominaty narze-
dzia Mgki Panskiej. Szereg roslin symbolizowalo Zmartwychwstanie,
szczeg6lnie te, ktére zakwitaly wiosna: pszeniec gajowy (Melampyrum
nemorosum L.), konwalia majowa (Convallaria majalis).

W symbolice chrzescijaniskiej kwiaty odgrywaja szczegélne znaczenie,
ukwieca si¢ nimi koScioty, przydrozne krzyze i kapliczki, sypie ptatki
kwiatow w Swigto Bozego Ciala.
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Wiara w dobroczynne wiasciwosci roslin odbija si¢ w nazwach, jakie
nadawal im cztowiek. Wierzono w szczeg6lna sil¢ lecznicza ro§lin z imie-
niem Boga i Swiqtych. Duzo ludowych nazw roslin, wykorzystywanych
w celach leczniczych, byly niejako ofiarowane zawsze dobrej i picknej
Matce Bozej.

Nazewnictwo roslin nawigzujace do Imienia Matki Boskiej ma r6zno-
rodne podloze. Najczesciej byly to proste skojarzenia wygladu 1 ksztat-
tu rosliny lub ich liSci, kwiatéw z postacia, ubiorem, przymiotami, na-
rze¢dziami, ktérych moglta uzywac¢. Matka Boska stata si¢ patronka zi6t.
W dniu 15 sierpnia w kosciele katolickim, a 28 sierpnia w prawostaw-
nym i unickim obchodzone jest Swieto Wniebowziecia Najswigtszej Ma-
rii Panny, Matka Boska Zielna to najwazniejsze §wigto maryjne, Swieci
si¢ wtedy ziofa 1 kwiaty, ktére zyskuja moc uzdrawiania i chronia przed
chorobami.

Ostropest plamisty-Silybum marianum (St Mary’s thistle) nazwano
Ostem Panny Maryi. Dziewiecsit pospolity (Carlina vulgaris L.) — Oset-
kiem Najswigtszej Marii Panny, gdyz wedtug apokryficznej opowiesci,
ukarany zostal, stajac si¢ roslina niskopienna, gdyz wyrzadzil krzywde
Matce Boskiej, ktéra stapnawszy na rosling, wbila sobie kolec w stope.

Wierzbéwka kiprzyca (Epilobium angustifolium) — to Ziele Matki Bo-
skiej, a macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum) — Drzewko Panny Ma-
ryi, Tojes¢ pospolita (Lysimachia vulgaris L.) — Gruszki Matki Boskie;.
Szarota blotna (Gnaphalium uliginosum L.) — nazywana byla Pszeniczka
Matki Boskiej, a Szarota lesna (Gnaphalium sylvaticum) — Zytkiem Matki
Boskiej, Janowiec ciernisty (Genista germanica L.) to Mirt Matki Boskiej,
Potonicznik nagi (Herniaria glabra L.) nazwano Poscielica Matki Boskiej;
Przytulia wlasciwa (Galium verum L.) — stoma 16zka naszej kochanej Pani.
Matka Boska miala uzy¢ jej na swoje $wigte postanie. Wedtug innego
podania Maryja wymoScila Przytuliq kotysanke Dzieciatka. Jedna ze
Slaskich legend powiada, ze Swieta Panienka wlozyla do kotyski ,,stome
t6zka Maryi” poniewaz tylko przytulii nie zjadl osiotek. Rzeczywiscie
przytulie chetnie zjadaja krowy, to $winie 1 osty nia pogardzaja.

Bylice boze drzewko (Artemisia abrotanum L.) nazywano Drzewkiem
Panny Maryi. Paprotka Matki Boskiej nazwano paprotke zwyczajng (Po-
lypodium vulgare L.). Kiedy Matka Boska, $w. Jézef 1 maly Jezus uciekali
przed zolnierzami Heroda do Egiptu, z braku pozywienia jedli korzenie
paprotki, ktére w nagrode staty si¢ stodkie.
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Rojniki (Semervivum), niskie, o grubych lisciach, rosnace na ubogich
stanowiskach, nazywano Zielem Matki Boskiej 1 wierzono, ze chronia
przed uderzeniami piorunéw.

Kilka ro$lin otrzymalo nazwy wyrazajace cierpienie Maryi. L.zy cier-
piacej Matki Boskiej widziano w kwiatach konwalii, groszku (Lathyrus
L.), trawy drzaczki Sredniej (Briza media L.), koniczyny polnej (Trifolium
arvense L.), ktéra wyrosta w miejscu, gdzie spadty tzy Matki Bozej opta-
kujacej swojego Syna, stad nazywano te ro§liny f.zami Matki Boskiej.
Poniewaz ulozenie kwiatéw konwalii przypomina drabing, Srednio-
wieczni mnisi nazywali t¢ rosling ,drabina do nieba” komosa pizmowa
pod nazwa Herba Sancti Mariae — Zioto Swietej Marii byla stosowana
przez Hiszpanéw w dolegliwosciach plucnych jako srodek wykrztusny,
a takze w katarze i astmie.

Bardzo cze¢sto nazwy roslin odnoszono do wloséw Maryi: wierzbow-
nice gruczolowata (Epilobium adenocaulon Hausskn.), traganek szeroko-
listny (Astragalus glycyphyllos L) nazywano Wtoskami Naj$wietszej Panny
Maryi lub Wloskami Matki Boskiej, len zwyczajny (Linum usitatissimum)
oprécz okreslenia Zlote Wlosy Matki Boskiej, nazywano Pantofelkami
Matki Boskiej. Zanokcice skalna (Asplenium trichomanes L), ktéra mia-
fa wyrosna¢ w miejscu, gdzie upadly wlosy Scinane matemu Jezusowi
przez Matke Boza, nazwano Wloskami Matki Boskiej, a ziele stosowano
na porost wloséw, bole glowy, a takze jako Srodek wykrztusny i prze-
ciw czarom. Dziewann¢ drobnokwiatowa (Verbascum thapsus), podobnie
jak wielkokwiatowa (Verbascum densiflorum Bert.,Verbascum thapsiforme
Schr.) ze wzgledu na dlugi kwiatostan, pokryty zottymi kwiatkami, kut-
nerowato owtosionymi co przypomina warkocz jasnych wloséw, nazy-
wano Warkoczem Matki Boskiej lub Warkoczem Najswigtszej Panien-
ki, Wioskami NajSwietszej Panny Maryi, lub tez nazywany jabtuszkami
Najswietszej Panienki, jabluszkiem N.M. Panny, rzepik pospolity (Agri-
monia eupatoria) w ludowym nazewnictwie funkcjonowat dawniej jako
Warkoczyk Najswietszej Marii Panny.

Glistnik jaskotcze ziele (Chelidonium majus L.) 1 zawilec z6tty (Ane-
mone ranunculoides L.) nazywano Panny Maryi Raczka lub Raczka Mat-
ki Boskiej, a Paluszkami Matki Boskiej nazwano wierzbéwke kiprzyce
(Chamanerion angustifolium L.) 1 goryczke waskolistna (Gentiana pneumo-
nanthe L.)Nazwy roSlin zwiazane z przedmiotami, ktérych mogla uzy-
wac¢ Matka Boska to koniczyna polna (Trifolium arvense L.) nazywana ze

105

nr 1 (45) 2014



wzgledu na wyglad kwiatow, ktérych zabki kielicha sa dtuzsze od koro-
ny co kwiatostanowi nadaje puszysty wyglad, Kadziotka Matki Boskiej,
a w medycynie ludowej wykorzystywana w biegunkach; $wierzbnica po-
Ina (Knautia arvensis L.) o wlasciwoSciach $ciagajacych 1 moczopednych,
Naparstkami Matki Boskiej; werbena pospolita (Verbena officinalis L.)
Koszyczkiem Matki Boskiej lub Koszyczkiem Naj$wigtszej Marii Panny.
Ze wzgledu na liliowy kwiat firletki poszarpanej (Lychnis flos-cuculi L.),
nazywana byla Rézyczka Matki Boskie;.

Krwisciag lekarski (Sanguisorba officinalis L.) z charakterystycznymi
czerwonymi kwiatami, zebranymi w kuliste gléwki nazywano R6za Mat-
ki Boskiej, lub Baranki Najswi¢tszej Panny, gdyz gtéwki kwiatow z pew-
nej odleglosci sprawiaja wrazenie kedzierzawego runa owcy.

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.) nazywany byt
Dzwonkami Matki Boskiej lub Dzwonkami Panny Marii. Roztarte w pal-
cach kwiaty dziurawca wydzielaja jaskrawoczerwony sok, kojarzacy si¢
z krwia, co stato si¢ powodem nazwania tej rosliny réwniez Krewka Mat-
ki Boskiej lub Boza Krew. Aktualnie wiadomo, ze za czerwono-brunatna
barwe soku z kwiatéw odpowiada naftodiantronowy barwnik, hypery-
cyna i jej pochodne, uczestniczace w dziataniu fotouczulajacym i prze-
ciwdepresyjnym Poniewaz dziurawiec zakwital przed 25 czerwca, nazy-
wany byl réwniez Swiqtojar’lskim Zielem, nazwa ta zachowala si¢ w przy-
padku potocznej nazwy dziurawca w jezyku angielskim — St John’s wort.
Dzwonkami Panny Marii czasem Swiqtojar’lskim Zielem nazywany byl
Dziki bez hebd (Sambucus ebulus), a napar z jego korzeni wykorzystywa-
no jako silny §srodek moczopedny.

Wiele roslin kojarzono z ubiorem Matki Boskiej: Tojad mocny (Aco-
nitum firmum Rchb), ostrézeczka polna (Consolida regalis S.F.Gray), wyzlin
wiekszy (Antirrhinum majus L.) byly nazywane Trzewiczkami, Pantofel-
kami i Bucikami Matki Boskiej. To wlasnie tojad, zwany mordownikiem
wg apokryficznej legendy uzyczyl swoich niepozornych, szarych kwiatow
na pantofelki Matce Boskiej, gdyz poranita bose stopy w czasie ucieczki
do Egiptu i w nagroda Matka Boza zamienila ich kolor na ciemnosza-
firowy.

Pantofelkami lub Bucikami Matki Boskiej nazywano tez Lnic¢ po-
spolita (Linaria vulgaris Mill), a czasem Lenek albo Len Matki Boskiej.
Odwar z ziela Inicy byt stosowany w przewlektych zaparciach, zewnetrz-
nie w stanach zapalnych skéry i w owrzodzeniach zylakowatych podudzi.
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Niebieskie kwiaty goryczki waskolistnej (Gentiana pnewmonanthe L.)
kojarzono z Rekawkami Matki Boskiej, gdyz nierozwini¢te przypo-
minaja r¢kaw albo z sukienkami Matki Boskiej, gdyz po rozwinigciu
przypominaja sukienke. Pickna barwa kwiatéw goryczki byta nagroda
za uzyczenie Matce Bozej lisci i kwiatéw na sukienke. Orlik pospolity
(Aquilegia vulgaris L.) dzigki wygladowi kwiatow zwany byt Rekawiczka
Matki Boskie;.

Nazwy roslin poSwigcono tez réznym S$wietym. Fiolek tréjbarwny
1 fiotek polny (Viola tricolor L. i Viola arvensis Murr) nazywane byly
Kwiatami Sw. Tréjcy. Widtak gozdzisty (Lycopodium clavatum L.) — Pa-
sem $w. Jana albo Swif;tojar’lskim pasem w nawigzaniu do plozacych si¢
pedow. Rosliny poswiecone §w Janowi nabieraja szczegélnej mocy, je-
$li zerwane sa w noc $wigtojanska. Cnicus benedictus — Drapacz lekarski
w jezyku angielskim ma nazwe St Benedict’s thistle — Oset §w. Benedykta.
Przetacznik ozankowaty (Veronica chamaedrys L.) — Sciecie Swiqtego Jana,
gdyz wyrést z Jego krwi, w miejscu, gdzie spadla Scigta glowa, pomiedzy
bylica, a topianem. Wszystkie trzy rosliny byly zalecane w bélach glowy.

Kozieradka pospolita/ lekarska/ siano greckie (Trigonella foenum gra-
ecumlL.) nazywana byla Boza Trawka albo Bozym Ziétkiem. Powszechnie
jako przyprawa byla stosowana w kuchni sarmackiej, jest sklfadnikiem
przyprawy curry, a na Bliskim Wschodzie nasion kozieradki uzywano
do tuczenia panien na wydaniu. Podbiat (Tussilago farfara L.) Boze Licz-
ko, jest jednym z pierwszych zwiastunéw wiosny. Wspélczesnie uzywa
si¢ odwaréw z kwiatéw i lisci w dolegliwosciach zwiazanych z zapaleniem
gardla, oskrzeli; w trudnosciach z odkrztuszaniem oraz do oktadéw lub
przemywania twarzy w pielegnacji thustej cery.

Rzepik pospolity (Agrimonia eupatoria L.) o ciemnozéttych kwiatach
na koncach todyg, nazywany byl Bozym Biczem.

Pierwiosnki (Primula officinalis) nazywano miedzy innymi kluczami
$w. Piotra, gdyz wg wierzen ludowych wyrosty w miejscu, gdzie $w. Piotr
zgubit pek kluczy do nieba. Lodyzka z duza iloscia kwiatéw kojarzy si¢
na pewno z pekiem kluczy, ktérymi pierwiosnek otwiera réwniez wrota
wiosny. Cykoria podréznik to Batozki §w. Piotra lub Korzen $w.Piotra
(Peterswurst), skuteczny w magii mitosnej, ale tylko jezeli byl wykopa-
ny bez uzycia rak w noc poprzedzajaca 29 czerwca. Bluszczyk kurdyba-
nek (Glechoma hederacea L.) nazywany byl Zielem $w. Piotra. Ciemiernik
wschodni (Helleborus orientalis), zielem $wigtego Antoniego, a stosowany
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byl w zatruciach maka, skazona sporyszem, ziele $wi¢tej Apolonii to
lulek czarny (Hoscyamus niger), Strychnos ignatia (Ignatia amara), poswie-
cona $§w. Ignacemu, zalozycielowi zakonu Jezuitéw (fasolka §w. Ignacego
Loyoli — St. Ignatius bean), a ktérej nasiona sa okreslane jako homeopa-
tyczny Prozak.

Anielskim Zielem nazywano wykorzystywana w stluczeniach 1 kon-
tuzjach arnike¢ gorska (Arnica montana L.) 1 tez arcydziggiel litwor (Ar-
changelica officinalis), stosowany ze wzgledu na dziatanie moczopedne i
uspokajajace. Swietemu Jézefowi poswiecona jest lilia biata (Lilium can-
didum) — Lilia Swietego Jozefa. Z kwiatem tym, jako symbolem czystosci
pojawia si¢ na obrazach.

Niestety, nazwy ludowe 1 gwarowe roslin odchodza w zapomnienie,
stosuja je jeszcze zielarki z rejonu Podlasia. Fenomenem jest fakt, ze na-
wiazujace do $wietych nazwy roSlin, zachowaly si¢ w nazwach angiel-
skich 1 niemieckich wielu roslin leczniczych, czesto jako synonimowe
nazwy i stosowane s3 zaréwno w literaturze naukowej jak i w potocznym
jezyku.

Bibliografia dost¢pna u autora.

Konferencja naukowa o homeopatii

W poznaniskim Centrum Kongresowo-Dydaktycznym Uniwersytetu
Medycznego odbyla si¢ 29 wrze$nia 2013 r. otwarta Migdzynarodowa
Konferencja Naukowa: MEDYCYNA ZINTEGROWANA - HOMEOPA-
TIA ANOWY PARADYGMAT W NAUCE

Organizatorem konferencji bylo Wielkopolskie Stowarzyszenie Ho-
meopatéw Lekarzy i Farmaceutéw, obchodzace jubileusz 20-lecia istnie-
nia.

W skifad trzyosobowego komitetu organizacyjnego wchodzila nasza
kolezanka, mgr farm. Konstancja Majewska z Apteki Pod Ztotym Lwem
w Poznaniu, ktéra réwniez jest cztonkiem Zarzadu WSHLIF.

Patronat honorowy nad konferencja objeli: Prezydent Miasta Pozna-
nia; Naczelna Rada Aptekarska; Wielkopolska Okregowa Izba Aptekar-
ska oraz Migdzynarodowa Akademia Zaawansowanej Homeopatii.

W programie znalazt si¢ réwniez wyklad naszego duszpasterza, ks.
dr. Adama Sikory pt. ,,Stuzba zdrowia wobec podstawowych doébr pa-
cjenta”.
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Konferencja pokazata jak wielkie poktady niewykorzystanych moz-
liwosci tkwia a homeopatii i jak wiele traca pacjenci z powodu braku
integracji r6znych dziedzin medycznych.

Oprac. Konstancja Majewska

Mariola Sochacka
POZNAN

W Klubie Kiwanis

Koziolki Poznanskie dla dzieci

Podobno jesli brakuje Ci czasu to trzeba podja¢ nowe zadanie by na-
uczy¢ si¢ nim gospodarowac. Podobno zeby méc samemu zaznac szczg-
§cia w zyciu to trzeba pomoc je znalez¢ innym. Podobno. Ale gdybym
dzi$ otrzymala propozycje zaangazowania si¢ w dzialalno$¢ charytatyw-
na — czy znalaztabym czas w tym szalonym zabieganym $wiecie? Gdyby
mnie dzisiaj kto§ przekonywal o potrzebie niesienia pomocy dziecku,
ktéremu zabraklo szczgscia — czy zdecydowalabym si¢ na porzucenie tej
niewielkiej ilosci wolnych chwil kosztem moich bliskich? Nie umiem na
to pytanie sama sobie odpowiedzie¢. Na szczg¢scie zostalam zaproszona
do takich dzialan wiele lat temu i od kilkunastu lat jestem cztonkiem
Klubu Kiwanis Koziotki Poznaiskie pracujacym na rzecz dzieci znajdu-
jacych si¢ w potrzebie — chorych, niepetnosprawnych, z rodzin ubogich,
utalentowanych, ktérym potrzebna jest pomoc. Dzi§ nie umiatabym
z tego zrezygnowal. Klub jest czescia wielkie Swiatowej organizacji
Kiwanis International, ktéra zawiazala si¢ w Stanach Zjednoczonych
na poczatku XX wieku i jest w tej chwili jedna z najwigkszych organi-
zacji pomocowych na $wiecie. Nazwa Kiwanis wywodzi si¢ z jezyka
Indian i oznacza ,budowac razem”. Zasada opiera si¢ na tworzeniu ma-
tych klubéw ztozonych z wolontariuszy, ktérzy w swoim lokalnym
srodowisku ustalaja cele swoich dziatari. Nasz Klub istnieje od 1996 r.
1 w ciagu tych lat wypracowaliSmy stale zadania, ktérymi si¢ zajmuje-
my. Klub liczy w tej chwili kilkanascie os6b r6znych profesji — sa m.in.
biznesmeni, pracownicy szkolnictwa, lekarze weterynarii, psycholog,
ludzie kultury i sztuki no i farmaceutka. Naszym zadaniem jest finanso-
we zabezpieczenie podjetych zadan. Co robimy? Dostarczamy do szpi-
tali na oddziaty dziecigce lalk¢ Kiwanis Doll — jest to program realizo-

109

nr 1 (45) 2014



wany przez wiele klubéw na §wiecie za aprobata lekarzy. Biata ptécienng
laleczke szyja na nasze zlecenie niepelnosprawni uczniowie jednej ze
szkot specjalnych w ramach warsztatéw manualnych, natomiast na od-
dziatach szpitalnych lalka jest nie tylko przytulanka dla zestresowanych
matych pacjentéw ale petni tez funkcje terapeutyczne.

Wspoélpracujemy z Osrodkiem dla Dzieci Niewido-
mych 1 Niedowidzacych w Owirniskach — dofinanso-
wujemy m.in. splywy kajakowe, ktére zainicjowat dla
nich nasz klubowy kolega. Dzi§ wiele dzieciakow jest
dumnymi posiadaczami srebrnych i zlotych odznak
kajakarskich. ZaopiekowaliSmy si¢ zespolem Dzieci
Papy z tego osrodka, dzieki dostarczonym fundu-
szom moga nagrywac piosenki w dobrze wyposazo-
nym studiu nagran, korzystaja z nowoczesnego sprzetu.
Odwdzigczaja si¢ nam pigknymi koncertami na pikni-
kach charytatywnych, te utalentowane dzieci dostar-
czaja nieprzeci¢tnych wzruszen ale i radosnej zabawy.

Opiekujemy si¢ kilkoma wiejskimi szkolami podstawowymi, organi-
zujemy w nich konkursy z nagrodami mobilizujac dzieci do wysitku
w nauce, ale réwniez w dobrym zachowaniu, w osiagnieciach sportowych
czy kulturalnych. Organizujemy wycieczki, wyprawki szkolne, zaopatru-
jemy dzieci w odblaski a przy pomocy specjalnie skonstruowanej tuby
prezentujemy zaréwno dzieciom jak i rodzicom efekt posiadania odbla-
skow przy poruszaniu si¢ na drogach. Osobiscie koordynuje wspotprace
Klubu z Osrodkiem dla Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej Stowa-
rzyszenia Zawsze Razem na os. Jana III Sobieskiego. Jest to oSrodek
rehabilitacyjno-szkolny dla ok. czterdziestu dzieci gléwnie z porazeniem
moézgowym o réznym stopniu niepetnosprawnosci fizycznej i umystowe;.
Jakos tak jest, ze z reguly osoba po raz pierwszy wchodzaca do tego
oSrodka wychodzi ze tzami w oczach. Bo tyle nieszczescia, tyle cierpia-
cych dzieciakéw.. Ale to nie tak do korica jest. Osrodek prowadza bardzo
zaangazowani fantastyczni wychowawcy, jest kolorowo, serdecznie, przy-
tulnie. Kazde dziecko nawet najbardziej niesprawne uczestniczy w zyciu
szkoty, ma swoje zadania nawet jesli moze ,tylko” by¢. Owszem, miewaja
swoje kryzysy, ale na co dziefi s3 radosnymi dzieciakami, maja swoje
zdanie, ulubione zajecia i marzenia. Kochaja muzyke i pigknie na nia re-
aguja. Przygotowuja przedstawienia i sa bardzo do kochania! Ich rodzi-
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ce nie maja tatwo, ich codziennos¢ sktada si¢ z wielu probleméw ale kto
nie widziatl wyScigu mam ze swoimi dzie¢mi na wézkach nie zrozumie
bezwarunkowej mitosci i bedzie plétt bzdury o eutanazji. Takie osrodki
sa bardzo wazne, wnosza normalnos$¢ w zycie niepetnosprawnych dzieci
1 daja oddech ich rodzinom. Tym bardziej si¢ cieszymy mogac chociaz
w jakim§ zakresie wspomaga¢ dzialanie Stowarzyszenia. Finansujemy
dogoterapie czyli terapie kontaktowa ze specjalnie szkolonymi psami.
Zajecia odbywaja si¢ w grupach lub indywidualnie. Korzysci dla dzieci
sa nie do przecenienia- to znakomita zabawa a poprzez nia dzieci ucza
si¢ pokonywac swoje leki i ograniczenia, ucza si¢ odpowiedzialnosci za
kogos, nabywaja nowych umieje¢tnosci, poznaja swoje emocje, podnosza
swoja sprawnos¢ fizyczna, ucza si¢ dziatania w grupie. Spokojny labrador
czy ruchliwa jamniczka umiejetnie sterowane przez terapeute cierpliwie
pozwalaja dzieciom na bliski kontakt, oSmielajq tez tych zahamowanych,
majacych problem w nawiazywaniu bezposrednich kontaktéw. To si¢
przenosi potem na sfer¢ codziennego zycia. Dofinansowujemy tez pacz-
ki Swigteczne na Boze Narodzenie 1 Wielkanoc. Sami prébowaliSmy ro-
bi¢ takie paczki ale ze wzgledu na zréznicowanie wieku i niepetnospraw-
nosci nie byliSmy w stanie sprosta¢ temu zadaniu. Na Gwiazdkowym
spotkaniu dzieci odwiedza prawdziwy Gwiazdor — czlonek honorowy
Klubu aktor Teatru Nowego Michal Grudzinski wciela si¢ w t¢ postac
bardzo wiarygodnie. Zabawnym dialogom i wybuchom $miechu nie ma
konica! To naprawde niezwykle chwile.

Klub podejmuje wiele innych dziatan, tu wymienitam najwigksze zo-
bowiazania. Czgsto uczestniczymy w mi¢dzynarodowych przedsigwzie-
ciach, teraz jest to Swiatowa akcja elimino-
wania $miertelnych skutkéw tezca wsrod
noworodkéw w ubogich krajach. Finanse
nanasza dziatalnos$¢ zdobywamy dziekihoj-
nosci naszych darczyncéw na balach i pik-
nikach charytatywnych. Od kilku lat funk-
cjonujemy jako organizacja pozytku pu-
blicznego i korzystamy z odpisu 1% podatku.

Kilkanascie lat temu znajomy widzac
mnie za biurkiem zakopana w stercie recept :
(czasy przed-komputerowe!) powiedzial: masz taka nudna prace! Przyjdz
na spotkanie, poznasz ciekawych ludzi i bedziesz mogta zrobi¢ cos§ do-
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brego. Posztam, poznatam i robi¢ to dobro dla wspaniatych dzieciakéw
z grupa przyjaciél. Nie znam odpowiedzi na pytanie z poczatku. Czy
gdyby dzisiaj...? Tak tatwo zastoni¢ si¢ przed taka wolontariacka dzia-
talnoscia brakiem czasu, i trudno si¢ dziwi¢, i moja praca juz nie-nudna
a wyczerpujaca i jakby juz zawéd nie ten sam, w ktérym zacze¢tam praco-
wac. Ale to inny temat. Jedno wiem na pewno: jesli masz okazj¢ wlaczyc
sie w dzialalno$¢ dobroczynna — nie odwracaj si¢. To moze odmieni¢
i Twoje, i czyjes zycie.
Pomnik wdziecznos$ci

Przypomnijmy stowa bt. Jana Pawta Il wypowiedziane na placu Adama Mickie-
wicza w 1997 r. w Poznaniu.

»1u, na tym miejscu, na placu Adama Mickiewicza, stal kiedys$ po-
mnik Najswigtszego Serca Pana Jezusa — widomy znak zwycigstwa Pola-
kéw odniesionego dzigki wierze i nadziei. Pomnik byl wzniesiony w 1932
roku ze skltadek catego spoleczenstwa, jako wotum dzigkczynne za odzy-
skanie niepodleglosci. Odrodzona Polska skupila si¢ przy Sercu Jezusa,
aby z tego zrédla mitosci ofiarnej czerpac sit¢ do budowania przysztosci
Ojczyzny na fundamencie Bozej prawdy, w jednosci i zgodzie. Po wybu-
chu drugiej wojny $wiatowej pomnik ten okazal si¢ tak niebezpiecznym
symbolem chrzescijaniskiego i polskiego ducha, ze zostal zburzony przez
najezdzce¢ na poczatku okupacji”. » zob. s. 122 w tym numerze Biuletynu.

Rozwdj hospicjow

W 2012 r. prof. n. med. Jacek fuczak, ktérego Hospicjum Palium pre-
zentowano na kongresie w 2009 r., otrzymat tytut ,Wielkopolanina Roku”
a prowadzone przez niego Hospicjum zostalo powigkszone o specjal-
ny oddziat dla dzieci. Natomiast szpital w Puszczykowie wzbogacil si¢
o nowy Oddziat Opieki Paliatywno-Hospicyjnej. Jest on jednym z naj-
wiekszych 1 najbardziej nowoczesnych w Wielkopolsce. Zajmuje partero-
wy budynek znajdujacy si¢ tuz obok gtéwnego gmachu szpitala. W jego
wnetrzach znajduja si¢ trzyosobowe sale z sanitariatami i nastonecznio-
nym patio. Oddziat dysponuje czterdziestoma 16zkami. Pacjentami opie-
kowat si¢ bedzie miedzy innymi psycholog. Budowa nowego oddziatu
trwala prawie rok. Koszty tej inwestycji, ktére wyniosty 5,2 mln zt zo-
staly pokryte z dotacji powiatu poznanskiego oraz ze Srodkéw wlasnych
szpitala. » zob. s. 122 w tym numerze Biuletynu.
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Z ZALOBNE] KARTY

o g Od Redakcii: ...............................................................................................................

Zawsze redagowanie tego rozdziatu jest zadaniem trudnym. Wyczuwamy, jak ser- :
deczne s3 to stowa. Jak trudno w nich wyrazi¢ swoje odczucia. Jedno dotychczas
byto przestrzegane - zegnalisSmy na tych stronach kolezanki i kolegédw z SFKP.
Obserwujemy ze zdarzyto sie przesytanie pozegnania farmaceutéw z nami nie-
stowarzyszonych. | to jest zadanie dla nas zbyt trudne i raczej niedopuszczalne.
Przewidziano oczywiscie oddzielny rozdziat: ,,Losy farmaceutéw pisane praca
i pasja tworzenia lub dziatania” i tam umieszczamy odpowiednie opracowania.
Dotyczyto to m.in. doc. Feliksa Kaczmarka, dra farm. Krzysztofa Kmiecia, prof.
Stefana Stuligrosza (meza farmaceutki, Cztowieka szanujgcego zawdd farmaceuty).

Prosimy zrozumiec nasze zaktopotanie i dostosowac sie do tradycji Biuletynu.

Sp. dr n. farm. Barbara Grazyna Paczkowska

,»Glos Twoj cieply ucicht

—Juz noc...

Graj aniele ciszy... graj...

Jesli spotkasz tych,

Ktérych znales... idz!”

To fragment ulubionej piosenki Basi — Zespotu ,,Raz,
dwa, trzy”...

Dnia 22 listopada 2012 r. odeszta do Pana Kolezanka z Bydgoskiego
Kota SFKP - Barbara Paczkowska — Basia. Nalezata do grona pierwszych
cztonkow naszego Kota, przez 10 lat byta jego sekretarzem. Z powodu
pogarszajacego si¢ stanu zdrowia swojej Mamy, ktéra opiekowata si¢ do
konca Jej zycia (Mama zyla 95 lat), a potem z powodu wiasnej choroby,
w ostatnich latach nie uczestniczyla juz w pracy i spotkaniach naszego
Kofa.

Basia urodzila si¢ 26 marca 1950 r. w Bydgoszczy. Byla absolwentka
Akademii Medycznej w Gdansku (1973 r.). Prace zawodowa rozpoczeta
w Pracowni Toksykologii i Zatru¢ Ostrych w Szpitalu Wojew6dzkim
w Bydgoszczy. Pracownia miescita si¢ w Studium Farmaceutycznym
CMKP w Zaktadzie Toksykologii, gdzie si¢ poznatySmy. Nastepnie pra-
cowata w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Pozostate
34 lata pracy zawodowej to: 10 lat na stanowisku asystenta, a nast¢pnie
adiunkta w Akademii Medycznej w Bydgoszczy, praca w Aptece Cen-
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tralnej oraz w aptece w Fordonie. W 1982 r. uzyskata Ilo specjalizacji
z farmacji aptecznej, a w 1991 r. tytut doktora nauk farmaceutycznych.
Od 1992 r. byla wspétwlascicielka najpierw Hurtowni Farm-Med., a na-
stgpnie dwoch bydgoskich aptek oraz kierownikiem jednej z nich.

Basia byta osoba odpowiedzialna, solidna, z poczuciem humoru i du-
zym poczuciem obowiazku, zdecydowana w dziataniu, bardzo konkretna,
wymagajaca od innych, ale i od siebie. Byta cztowiekiem o wrazliwym na
potrzeby innych sercu. Bardzo zaangazowana w pracy zawodowej nie za-
niedbywata spraw ducha. Aktywnie dzialata w Akcji Katolickiej w swojej
parafii, a kontynuujac misj¢ swoich Rodzicéw — nauczycieli 1 wychowaw-
c6w wielu pokolent w pobliskiej szkole — myslac o rozwoju intelektualnym
dzieci i mlodziezy organizowala konkursy wiedzy historycznej, wiedzy
o Janie Pawle II oraz wieczory §piewania koled, w ktére angazowaly si¢
cale rodziny. Byta fundatorka nagréd w tych konkursach. Wspierata ubo-
gich i potrzebujacych m.in. optacajac w pobliskiej szkole obiady dla dzieci.

W ostatnim roku zycia porzadkujac swoje mieszkanie wybierala rze-
czy, ktére moglyby jeszcze stuzy¢ innym. Osobiscie pomagatam Jej za-
wiez¢ czg$¢ z nich do Domu Samotnej Matki, a ksiggozbior do wiejskiej
biblioteki szkolne;.

Przez trzy lata dzielnie walczyta z choroba nowotworowa (sama jez-
dzita na kolejne chemie), a razem wyjezdzalysmy na wycieczki i spacery
w okolice Bydgoszczy.

Wspolnie spedzitysmy jeszcze Swieto Niepodlegtosci — komentowata
ogladane w TV wydarzenia na ulicach Warszawy. Byla wielka patriotka
zywo zainteresowang sprawami naszej Ojczyzny.

Zmarta w wieku 62 lat, w domu, otoczona serdeczna, nadzwyczaj tro-
skliwa opieka tréjki rodzenstwa, z ktérych dwoje mieszka poza granica-
mi Polski (USA, Kanada).

Zawsze pogodna — pozostanie w naszej pami¢ci Twoja rados¢ zycia. ..
I moze wiasnie dlatego pozegnalismy Ci¢ w pickny, cieply, stoneczny
dzien. Jedyny taki dzien dal Pan wsréd mglistych, deszczowych dni tego
listopada.

Basia zostata pochowana w grobie bardzo kochanego przez Nia ojca,
na cmentarzu wlasnej parafii — na Siernieczku. Zegnato Ja grono kole-
zanek z naszego Kota SFKP, wspdtpracownikéw z réznych miejsc pracy
zawodowej, kolezanek ze studiéw, cztonkéw Akeji Katolickiej oraz wielu
znajomych i przyjaciol. Zegnaj Basiu!
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W mojej pamigci pozostanie
goscinno$¢ Twojego domu rodzin-
nego, czas spedzony na patrio-
tycznych rozmowach, na brydzu,
na $piewaniu przy pianinie, na
nauce angielskiego, na chodzeniu
po lesie w réznych porach roku,
a zwlaszcza Twoja posta¢ stojaca
wsréd rozkwitajacych przebisnie-
gbw ostatniej wiosny w pokrytym
jeszcze marcowym $niegiem kcyn-
skim lesie.

Przepigkny stary dab w okoli-
cachPszczotczyna,razemkiedyspo-
dziwiany, na Twoja cze$¢ nazwa-
tam imieniem Twojej Patronki -
.Sw. Barbara”.

Kochana Basiu, do zobaczenia
w lepszej Ojczyznie

Elzbieta Serdwka

MOSC Z BIALEGOSTOKU

—— Wdniu 6 lutego 2014 r. odszedl do Pana $p. dr farm. Stefan
Rostafinski z Bialegostoku.

Msza $w. w jego intencji zaméwiona przez Sekcje Historii Far-

macji PTF w Poznaniu zostanie odprawiona 1 marca 2014 r.

o godz. 18.00 w Sanktuarium Najswietszej Krwi Pana Jezusa,

ul. Zydowska 34, Poznan.

Barbara Dreszczyk
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Z OSTATNIE] CHWILI

Naczelna Izba Aptekarska

L0z 8222 2014 Warszawa, 21 stycznia 2014 r.

Szanowny Pan
BARTOSZ ARLUKOWICZ

Minister Zdrowia RP

Céﬁmaﬂy (ng-, /7/244%2@/, #

Srodowisko aptekarskie 2 oburzeniem zareagowato na komentarz rzecznika
Ministerstwa 2drowia Krzysztofa Baka, ktdry w artykule pod tytutem ,Resort zdrowia:
apteki same sobie winne”, opublikowanym w ,Pulsie Biznesu” (wydanie z dnia 16
stycznia 2014 r.), z duig nonszalancjg i w spaséb ewidentnie krzywdzacy aptekarzy
wypowiada sie w imieniu Ministerstwa Zdrowia na temat strat poniesionych przez
apteki w zwigzku z wprowadzong ostatnio kolejng obnizka cen lekéw refundowanych
(Obwieszczenie Ministra 2Zdrowia z dnia 23 grudnia 2013 r. w sprawie wykazu
refundowanych  lekéw, Srodkow spozywczych specjalnego  przeznaczenia
z7ywieniowego oraz wyrobow medycznych na dzien 1 stycznia 2014 r.).

Rzecznik Krzysztof Bak wykazuje wybitng niewrazliwosé na problem, z jakim od
lat stykajg sie polscy aptekarze, systematycznie ponoszacy powaine konsekwencje
finansowe zmian cen na listach refundacyjnych (straty wynikajace z tak zwanych
przecen zapasdow magazynowych apteki ponosity takie przed wejéciem w zycie
ustawy refundacyjnej). Z badan przeprowadzonych przez firme IMS Health wynika, ze
w 2012 r. ogdlne koszty przeceny zapaséw magazynowych z tego tytufu wyniosty
prawie 90 min zt. W 2013 r. apteki odnotowaty dalsze straty. Z informacji
naplywajgcych do Naczelnej Izby Aptekarskie wynika, ze szczegéinie dotkliwa dia
aptekarzy byta ostatnia zmiana cen refundowanych produktéw leczniczych, zwiazana
z wejiciem w zycie Obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2013 r. Na
przyktad z analizy przeprowadzonej w Wielkopolskiej Okregowej Izbie Aptekarskiej
wynika, e érednia strata apteki wyniosta 3191,5 zt (faczne straty poniesione przez
295 sposérdd okoto 1300 aptek dziatajacych na terenie WOIA siegnety 935 127 zt).
Szkody poniosty apteki w cafej Polsce. Na przyktad Lubuska Okregowa lzha
Aptekarska zgtosita, Ze srednia strata apteki wyniosta 3292 zt, a Okregowa Izba
Aptekarska w todzi obliczyta, iz $rednia strata apteki w wyniku ostatniej przeceny
przekroczyta 3630 zt ($rednia strata w calym roku 2013 wyniosfa 5281,65 z1). Naczelna
Izba Aptekarska przedstawi wkrétce dokiadne dane dotyczgce kosztéw przeceny
zapasow magazynowych w zwigzku ze zmiang cen produktéw leczniczych objgtych
refundacja.
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Minister zdrowia jest straznikiem systemu, ktérego istotnym ogniwem jest
apteka. To na aptekach i farmaceutach spoczywa ustawowy obowigzek zapewnienia
szybkiego dostepu do lekéw ratujacych zdrowie i Zycie. Zarzadzajac magazynem,
aptekarz musi mie¢ na wzgledzie przede wszystkim bezpieczeristwo zdrowotne
pacjentéw. Z dotychczasowe] praktyki wynika, ze obwieszczenia ministra zdrowia
w sprawie wykazu refundowanych lekéw, s$rodkéw spoiywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych publikowane s3
w terminach, ktére uniemotzliwiajg istotng korekte zapaséw produktéw leczniczych.
W tej sytuacji, wobec utrzymuijacej sie tendencji do obnizania urzedowych cen zbytu
refundowanych lekéw i wyrobéw medycznych, stworzony zostat mechanizm niejako
skazujgcy wiascicieli aptek na ponoszenie strat zwigzanych z wprowadzeniem nowych
wykazéw refundacyjnych. Jest to mechanizm gleboko niesprawiedliwy dla wiascicieli
aptek, na ktére z jednej strony natozono istotne obowigzki wynikajace z ustawy z dnia
6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne i ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji
lekéw, Srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia fywieniowego oraz wyrobow
medycznych, a z drugiej ~ nie przewidziano rozwigzarn rekompensujgcych aptekom
ponoszone szkody. Samorzad aptekarski nigdy nie zaakceptuje tej sytuacji.
Demokratyczne paristwo prawa musi wzig¢ w obrone obywateli prowadzacych
dziatalno$¢ w tak wrailiwym spolecznie obszarze, jak dystrybucja detaliczna
produktéw leczniczych,

Rzecznik Ministerstwa Zdrowia moéwi: ,Nie rozumiem, dlaczego wiedzac
o nadchodzacych zmianach, wiasciciele aptek poczynili takie zapasy produktow
leczniczych, ktérych przecena mogtaby narazi¢ ich na istotne straty finansowe”. Pan
Krzysztof Bak nie ujawnia przestanek tego rozumowania. Pragne zatem podkresli¢, e
to aptekarze wiedza najlepiej, jakie sy potrzeby zdrowotne pacjentéw i to oni
odpowiadajg za ich zaspokojenie. Jednoczesnie aptekarze nie maja zadnego wplywu
na negocjacje cenowe z producentami lekdw.

Wierzg, e Pan Minister nie podziela poglagdéw Rzecznika Ministerstwa
2drowia. Zrzucanie odpowiedzialnodci za powstate szkody na wiascicieli aptek,
zarzucanie im niekompetencji | bledow w zarzadzaniu zasobami magazynowymi budzi
sprzeciw $rodowiska aptekarskiego. Od organéw paristwa samorzad aptekarski
oczekuje dziatan i rozwigzaf prawnych przyjaznych dia prowadzacych apteki.
W interesie naszego paristwa i jego obywateli jest stworzenie aptekom stabilnych
warunkéw dziafainosci. Tylko apteka silna ekonomicznie bedzie mocnym ogniwem
systemu ochrony zdrowia. Tymczasem sytuacja ekonomiczna aptek stale sie pogarsza.
Od 2012 r. wydawanie przez apteki lekéw refundowanych ze érodkéw publicznych
przynosi straty, co powoduje, i czynnosci zwigzane 2 realizacjg recept w ramach
umowy apteki z Narodowym Funduszem Zdrowia wykonywane sy praktycznie
bezptatnie! Koszty funkcjonowania aptek podnosza réwnie: obowigzkowe dyzury
(analiza kosztéw dyiuréw aptek na obszarze cafego kraju wykazata, ze wynoszg one
facznie okote 110 min 2t rocznie). Ustawiczne obnizanie rentownosci aptek grozi
destabilizacjg systemu detaliczne] dystrybucji lekéw | stwarza zagroZenie dla
bezpieczeristwa zdrowotnego obywateli. W tej sytuacji konieczne s3 pilne
i 2decydowane dziafania nie tylko resortu zdrowia, ale rzadu i parlamentu. Jestem
przekonany, ze Pan Minister — w przeciwiefistwie do Rzecznika Ministerstwa Zdrowia
- dojrzy wage probleméw, z jakimi zmagajq sie polscy aptekarze.,

dr GRZEGORZ KUCHAREWICZ

Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej



W SYNA BOZEGO. Blizsze informacje zostang podane w terminie pézniejszym.

REKOLEKCJE SFKP
Lédz-Porszewice
21-23.03.2014

Haslo: . Madl sig i pracuj™

Piatek, 21.03.

16,00
18.00
18.15
19.00
20.30
21.00

Sobota, 22.03.

7.30

813

9.30

11.00
12.00
13.00
15.00
16.00
16.30
18.00
19.00
20,00
21.00

Niedziela, 23.03.

7.30
8.15
9.30
11.00
1230

Prowadzenie:
ks. kan. Pawel Sud

Mozliwos¢ zakwaterowania
Rozpoczgeie

Msza Sw.

Kolacja

Spotkanie wieczorne
Modlitwy wieczorne

Modlitwy poranne

Sniadanie

Konferencja |

Modlitwa osobista, okazja do spowiedzi
Msza sw.

Obiad, spacer

Koronka do Bozego Milosierdzia
Podwieczorek

Konferencja 11

Kolacja

Droga kreyzowa

Adoracja THS

Modlitwy wieczorne

Modlitwy poranne

Sniadanie

Spotkanie w krggu, sprawy organizacyjne
Msza Sw.

Obiad, zakoficzenie rekolekeji

Zapisy:
od 27 stycenia przyjmuje pani Maria Wyrzykowska tel.: 604 627 676, e-mail:

mariawyrzykows|

Miejsce i dojazd:
Oérodek I(.tmferency]no Rekolekeyiny AI’C]IIﬂINEZ]I Lﬁdzktej w Pom:e\wmh Porszewice 24 C,

ki, archidiccezjalny duszpasterz sluzby zdrowia

.pl

95-200 P: ice; jak dojechaé: hup://

Oplata:
170 zI (zakwaterowanie, pelne wyzywienie: 2 doby x 80 zI + na cele duszpasterskie: 10 z1)

P

Rekolekcje formacyjne w Morasku

W dniach 12-14 wrzesnia 2014 r. ks. dr Adam Sikora poprowadzi rekolekcje
formacyjne w Morasku. Tematem wigdacym spotkania bedzie hasto: WIERZE
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Komunikaty wydawnicze

O Serdecznie zapraszamy do wspoétpracy. Czekamy na Panstwa opinie,
interesujace tematy, propozycje dotyczace wydawania Biuletynu SFKP.
Niech stanie si¢ on naszym wspélnym dzielem, w ktérym znajda odbicie
nasze problemy, zmagania, sukcesy, radosci.

Zdajemy sobie sprawe z wielu niedociagnieé, dlatego tez oczekujemy od
Panstwa nie tylko oceny, ale réwniez konkretnej pomocy.

Biuletyn jest bezptatny. Od wielu lat dzigki dobrej woli, hojnosci i zrozu-
mieniu wielu oséb, ktére wspomagaly finansowo jego wydawanie, udato
si¢ go utrzymaé. Od 2012 e. byliSmy zmuszeni zredukowa¢ wydawanie
Biuletynu SFKP do dwéch wydain rocznie. Nie chcemy dopusci¢ do ta-
kiej sytuacji, ze tylko z powodéw finansowych Biuletyn SFKP przestanie
by¢ wydawany.

Dlatego tez prosimy o dobrowolne wptaty na konto Stowarzyszenia Far-
maceutéw Katolickich Polski. Za kazdy gest dobroci i zrozumienia be-
dziemy bardzo wdzigczni.

O Przypominamy, ze miesi¢czna skladka czlonkowska wynosi 3 zi, a wpi-
sowe nowych cztonkéw 10 zh Na konto Stowarzyszenia Kota przekazuja
1 zt z miesi¢cznej sktadki kazdego cztonka oraz 10 zt wpisowego nowego
czlonka.
Nasze konto: PKO BP S.A. I Oddziat w Poznaniu
Stowarzyszenie Farmaceutéw Katolickich Polski
Apteka ,,Pod Zodiakiem”, Osiedle Rusa 12, 61-255 Poznan
Aktualny nr konta: 94 1020 4027 0000 0366 6740

O Prosimy zarzady Kot o pilne przekazywanie sprawozdan ze swej dzia-
talnosci i szczegblowego sprawozdania finansowego za poprzedni rok
(wptywy — skladki, wpisowe, darowizny oraz wydatki — z uwzglednie-
niem kwot przekazywanych na konto Stowarzyszenia z odpowiednimi
dokumentami — kserokopie) oraz o przestanie planéw dziatalnosci na
rok nastepny.

O Korespondencje prosimy kierowa¢ na adres:
Mgr Jolanta Radecka, 05-500 Piaseczno, ul. Waclawa Kauna 31,
tel./faks 22 750 69 61, kom. 601 323 365
e-mail: jik.radeccy@gmail.com lub jik.radeccy@wp.pl

O Wersja elektroniczna Biuletynu SFKP jest dostepna na stronie:
www.floscarmeli.pl/produkt-biuletyn-2014-nr-1,7664852,921684,3213664
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Sposéb przygotowania materiatéw
do Biuletynu SFKP

Ponizej podajemy Panistwu podstawowe zasady przygotowywania tek-

stow do naszego Biuletynu. Ich stosowanie znacznie ulatwi i przyspieszy
prace przy wydawaniu kolejnych numeréw Biuletynu SFKP.

1.

Materiat powinien by¢ napisany za pomoca edytora pracujacego w $ro-
dowisku Windows (zalecany Word lub Open Office) i w miar¢ mozliwo-
Sci dolaczone streszczenie w jezyku obcym (angielski, wloski, niemieski,
francuski).

. Format strony A-4, wielko$¢ liter w tekscie — 11 pkt. (czcionka: Times

New Roman), odstep mig¢dzyliniowy pojedynczy, wielko$¢ czcionki ty-
tutowej — 14 pkt.

Prosimy o uzywanie znaku ,-” jako myslnika a znaku ,,-” jako Iacznika.
Przyktad:

Barbara Fiklewicz — Dreszczyk (nieprawidtowo)

Barbara Fiklewicz-Dreszczyk (prawidlowo)

Z kolei w zdaniu blednie uzyty facznik: naleiy wycigcé z potcentymetrowym
marginesem — jesli jest to niemozliwe...

zdanie powinno wygladac tak: naleiy wyciac z potcentymetrowym margine-
sem — jesli jest to niemozliwe...

Klawisza ENTER uzywa si¢ tylko na koncu akapitu. Wcigcia akapitowe
zaznacza si¢ tylko za pomoca tabulatora lub innych narzedzi uzytego
edytora. Prosze nie uzywa¢ w tym celu spacji. Spacj¢ nalezy stawiac tyl-
ko dla oddzielenia wyrazéw, po kropce, przecinku, wykrzykniku, dwu-
kropku, Sredniku itp. (nigdy przed tymi znakami). Nie uzywac spacji za
nawiasem otwierajacym i przed nawiasem zamykajacym).

Zdjecia prosimy wysyla¢ jako oddzielne pliki o rozszerzeniu *jpg, *tif
lub *bmp.

Prosze nie wkiada¢ zdje¢ do edytoréw tekstu np. Worda.

Prosze nie wysytac zdjeé mniejszych niz 200 KB (kilobajtéw). Zdjecia z In-
ternetu o wielkosci 72 KB wychodzg stabo w druku.

. Prosimy materiaty przesyla¢ za pomoca poczty elektronicznej na adres:

jik.radeccy@gmail.com

Dzigkujemy za zastosowanie si¢ do powyiszych zalecen.
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http [/hospicjum-palium.pl

I Strona internetowa Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej Oddziat w Poznaniu

" 1% pOdatkU O nas

Polskie Towarzystwo Opieki
Paliatywnej Oddzial w Poznaniu jest
organizacja posiadajaca status
organizacji potytku publicznego. Od
momentu powstania jego celem byto
promowanie filozofii opieki

Wypetndf rozliczenie podatiewe

Przekaz noaw swoy 1%
g paliatywnej oraz dazenie do rozwijania
roznych, wielodyscyplinarnych farm
udzielania pomocy chorym,
Twoj 1 % dla Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej Oddzial w Poznaniu Zmagajacym sig z postepujacymi
wsplerajacego Hospicjum Pa'ium chorobami ze zlym rokowaniem,
glownie z chorobami nowotworowymi.

wiecel...
Goraco zachecam Panstwa do wspierania Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej Oddzial w

Poznaniu poprzez wplacanie 1% podatku w rocznym rozliczeniu podajac w dokumencie: Arhiviei sErony
Archiwa strony

Przekoz 1%
(")

* Numer KRS: Goraco polecamy:

® Peing nazwe organizacji:

Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddziat w
Poznaniu

00000 31654

PTOP Oddzial w Poznaniu jest Organizacja Potytku Publicznego wpisana do Krajowego
Rejestru Sadowego pod numerem: KRS 0000031654

300, Namer KRS

00000 31654 |2

INFORMACJE UZUPELNIAJACE  inasmecy, ey wyeis cread B w par 304 mogs poded o sorsoosiwsy 1%,
1 EATRCLAC Hrecral w (362 D03 w1 90K 118 DUOCAAZON) DFF N0 MIOren, (LIWERD | STossd Wikt 2 VRS O Awock: £ Bod 3011
00 i el deutat we ot e

]

Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddzial w Poznaniu | —~ @

wolontariat

Whptat na rzecz dzieta odbudowy Pomnika Najswietszego Serca Pana Jezusa w Poznaniu
dokonywadé mozna na konto bankowe nr:
SPOLECZNY KOMITET ODBUDOWY POMNIKA WDZIECZNOSCI
ul. Strzeszynska 197, 60-479 Poznan
Bank Pocztowy 76 1320 1016 2167 0338 2000 0001

Wiecejinformacjinahttp://pomnikwdziecznosci.pl



