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Od Redakcji

Mineto 11 lat od rozpoczgcia wydawania Biuletynu SFKP. Niepostrzezenie
zaliczyliSmy pierwszy skromny jubileusz 10-lecia tego pisma. Akurat trafilis-
my tg rocznica na spotkanie farmaceutéw $wiata zrzeszonych w FIPC na 26-tych
Dniach Federalnych w Poznaniu (wrzesien 2009). Rozwazalismy woéwczas pro-
blematyke bezpieczefistwa leku oraz wynikajaca z tego potrzebg ksztattowania
Swiadomosci wspolczesnych farmaceutéw. Ta grupa zawodowa stuzby zdrowia
stanowi t¢ ostateczng barier¢ ochrony zdrowia i zycia cztowieka chorego, a tak-
ze innych przypadkéw uzycia §rodkéw chemicznych w celach profilaktycznych
lub nawet pseudomedycznych. Farmaceuci, pracujac w zakresie przygotowania
i udostgpniania ludnosci substancji chemicznych o intensywnym dziataniu, maja
obowigzek przeciwdzialania szkodliwym efektom niewlasciwego ich zastoso-
wania, marnotrawienia lub, co najgorsze, to ich falszowania a nawet uzycia
przestepczego (zatrucia, uzaleznienia, dziatania niepozadanego, celowego dzia-
fania przeciwko zyciu i zdrowiu itp.). Wspdiczesnie, w warunkach globalizacji
gospodarki lekami, poszukujemy mozliwosci lepszego wypetniania zadan za-
wodowych farmaceutéw przez integrowanie si¢ z innymi krajami zrzeszonymi
w FIPC.

JesteSmy poruszeni masowymi przypadkami udostgpniania ludnosci inten-
sywnie dziatajacych substancji chemicznych dziatajacych psychotropowo (dopa-
lacze, ,,narkotyki migkkie”, wyciagi z roslin o zréznicowanym skladzie che-
micznym itp.). Przy niewystarczajacej podazy lekéw powstaje zagrozenie
uruchomienia niekontrolowanej dystrybucji chemicznych substancji szkodliwych
dla ludzi.

Z informacji FIPC wynika, ze w skali $wiata ponad 80% produkowanych
lekéw trafia zaledwie do 15-20% populacji ludnosci. Przy takiej dysproporcji
warunki pracy farmaceutdw staja sie szczegdlnie trudne, a uwarunkowania etycz-
no-moralne dystrybucji drogich lekéw wymagaja nadzwyczajnej bieglosci za-
wodowej 1 najzwyklejszej uczciwosci.

Do czego prowadzi wolny rynek lekami to juz wiemy, ale co z tego wynika?
Oto kilka przyktadéw z ,krajowego podwdrka” (,,Moda na Farmacje” nr 11,
2010 r., s. 25; Utylizacja lekéw). ,,Ponad 263 tony lekow trafity w 2009 r. do
spalarni Smieci. Tracimy miliard zlotych rocznie — alarmuje resort zdrowia” .
,,Oceniamy, ze wydatki na refundacje lekow, ktore nie zostaty wykorzystane,
mogq siegac nawet miliarda ztotych” . ,Resort obliczyt te kwote na podstawie
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ilosci lekow wyrzuconych do pojemnikéw w stolicy — tylko w zesztym roku byto
ich 74 tony” .

Leki sa szczegdlnie potrzebne dzieciom, nieletniej miodziezy oraz ludziom
sedziwym. Chorzy poszukuja lekéw dodatkowo poprawiajacych samopoczu-
cie, ograniczajacych bdl, likwidujacych skutki streséw powodowanych trudno-
$ciami zycia codziennego. Przy istnieniu w przyrodzie okolo 4 tysiecy roslin
dziatajacych psychotropowo dochodzi do ich naduzywania przy modyfikacji
zywnosci, produkcji suplementéw diety oraz podrabiania i falszowania lekéw.
Dochodzi takze do zaktdcen procedur terapeutycznych, przerywania terapii z jed-
noczesnym sprzyjaniem lekomanii w zakresie wybranych specyfikow.

W Biuletynie prezentujemy wazniejsze inicjatywy formacyjne, zawodowe
i integracyjne podejmowane w mijajacym 2010 r. Byt to trudny rok dla naszej
Ojczyzny. Powialo grozg. Katastrofy, ulewy, powodzie, lawina wypadkéw drogo-
wych oraz ustawiczny niepokéj polityczno-spoteczny mocno poruszaty i wply-
waly na nastroje ludzi chorych. Nieporadnos¢ stuzby zdrowia przekroczyta normy
spoteczne XXI wieku. Mimo statystycznych sukceséw narasta grozba zmarno-
trawienia wysitku spotecznego okresu przebudowy systemu gospodarczego.
Wolnorynkowe mechanizmy przyczyniaja si¢ do niszczenia subtelnej struktury
sprywatyzowanego aptekarstwa. Dominacja postawy MIEC nad postawa BYC
zagraza dalszemu rozwojowi aptekarstwa. Zlekcewazono w Polsce tradycyjne
kryteria demograficzne, geograficzne i wlasnosciowe aptekarstwa, skazujac je
na niesprawdzone rozwigzania wolnorynkowe. Warto analizowa¢ ekspertyzy
i raporty Naczelnej Rady Aptekarskiej (mgr farm. Piotr Bohater, www.nia.org.pl)
i uwzglednia¢ niepowodzenia innych krajéow (np. Hiszpanii, Irlandii, Wegier).
Sprawdza si¢ porzekadlo o Polakach i o szkodzie.

W 2010 roku przezywalismy takze zdarzenia krzepiace. Swiatowe uznanie
znaczenia Ruchu Spotecznego SOLIDARNOSC w latach 80. ub. wieku doceniono
w sierpniowym jubileuszu 30-lecia. TowarzyszyliSmy jubileuszowi 25-lecia
otwarcia Panoramy Ractawickiej we Wroctawiu, 600-lecia sanktuarium Maryjne-
go w Gorce Duchownej w Wielkopolsce, 50-lecia kaptanstwa pierwszego dusz-
pasterza farmaceutéw katolickich z Poznania ks. pratata dra Stefana Schudego
pseudonim Artur. PrzezywaliSmy wazne wydarzenia integracyjne jak rekolekcje,
wedréwke seminaryjng $ladami §wigtych Kosmy i Damiana — patronéw lekarzy
i farmaceutéw, udzial w uroczystosci beatyfikacyjnej Stugi Bozego ks. Jerzego
Popietuszki zamordowanego patrona Solidarnosci, a takze w podniostej uroczy-
stosci intronizacji relikwii blogostawionej farmaceutki hiszpanskiej — patronki
SFKP. Wtasnie w tej uroczystosci uczestniczyli farmaceuci réznych krajow z pre-
zydentami: FIPC doktorem Piero Uroda oraz profesorem Alain Lejuene.

JesteSmy dumni z tego, ze w trudnych czasach dla farmacji polskiej potrafilis-
my zachowac szacunek dla tego zawodu graniczacego z powolaniem, czyniac
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z niego zawdd stuzebny zaufania spolecznego. Mamy za sobg tradycje 25-letniej
dziatalnosci od nieformalnych poczatkéw SFKP wspieranej dos§wiadczeniem
60- letniej dziatalnosci FIPC zrzeszajacej farmaceutéw 15 krajow. Nasz Biule-
tyn jest cenionym periodykiem zaréwno wsréd farmaceutéw polskich, jak i za-
granicznych. WypracowaliSmy zwartg i komunikatywna jego strukture i cieszy
nas zyczliwa jego ocena. Okazuje sie, ze cel jest juz wyrazniejszy, a jezeli zda-
rzajg si¢ potkniecia, to majac wytyczong Swiadomos¢ krzyza na ramionach pro-
stujemy sig, aby unies¢ go z godnoscia. Aktualny, 38/39 numer Biuletynu trak-
tujemy, jako ciag dalszy wydania nadzwyczajnego z poczatku 2010 r. Zawiera-
my w nim materialy formacyjne i informacyjne, kierunkujace nasza prace na
nowy 2011 rok. Zapraszamy do wspdtpracy.

Uroczysto$¢ intronizacji relikwii btogostawionej farmaceutki hiszpanskiej
Marii Sagrario w kosciele Karmelitéw Bosych w Poznaniu.
Od lewej: prof. Alain Lejeune, prof. Zyta Plotkowiak, Prezydent FIPC — dr Piero Uroda
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Ks. dr Ac{am Sikora
POZNAN

Zamyslenie nad roznymi postaciami
mitosci miedzy Bogiem a czlowiekiem

Konferencja 1
Modlitwa

Pierwszym, najbardziej podstawowym wyrazem mifosci do Boga jest mo-
dlitwa. We wspdiczesnej mentalnosci spotykamy pewne problemy i trudnosci
zwigzane z modlitwa. Pod wplywem teologii sekularyzacji, wielu katolikow
takze uwaza, ze jest ona ucieczka od Swiata, brakiem gotowosci do wzigcia
odpowiedzialnosci za siebie i $wiat. Nietrudno spotkac twierdzenie, ze stanowi
ona degradacje cztowieka i mija si¢ z rzeczywistoscig — z przekonaniem ze
wiele rzeczy nie zalezy od Boga, ale od praw natury. Najwazniejsza jednak
trudnoscia jest po prostu kryzys wiary. Niemniej jednak modlitwa pozostaje
i musi pozosta¢ podstawowym doswiadczeniem duchowym czlowieka wierza-
cego. Warto si¢ jej przyjrze¢ w sposob nieco bardziej usystematyzowany.

1. Modlitwa w Starym Testamencie

Stary Testament ukazuje modlitwe jako podstawowy akt kultu. Jest ona spot-
kaniem i dialogiem z Bogiem. Autorzy biblijni zalecaja i ucza modlitwy —
zwlaszcza Psalmy. Mozliwos¢ i obowigzek modlitwy wynika z relacji narodu
z Bogiem przymierza. W Starym Testamencie spotykamy wiele rodzajéw mo-
dlitwy ze wzgledu na jej tres¢. Jest modlitwa prosby (takze prosby o dobra do-
czesne), modlitwa przeblagania (Ps 51), modlitwa uwielbienia. Jest modlitwa
za siebie i za innych. Zalecana jest czesta modlitwa ,,Siedem razy na dzief ja ci¢
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wielbie” (Ps 119,164). Modlitwa winna by¢ szczera i wynika¢ z serca oddanego
Bogu. Wiasciwa postawa cziowieka modlacego jest pokora wobec Boga.

Najlepszym przyktadem modlitw w starotestamentowej sa Psalmy — sg w
nich modlitwy btagalne i dzigkczynne. Oprécz Psalméw takze modlitwy Moj-
zesza: Wj32,11-3.31-32; 33,12-16; Lb 11,11-15; Pwt 9,18-21; modlitwy Da-
wida: 2 Sm 18,20-29; 7,25; modlitwy Salomona: 1 Krl 8,22-53.56-61.

Tres¢ modlitwy blagalnej w Izraelu jest zréznicowany. Czasami przedmiot
modlitwy zamyka si¢ w doczesnosci (podobnie jak nadzieja) — jednostka prosi
o zdrowie, dobrobyt i liczne potomstwo; nardd prosi o wolnos¢, o pokéj, o dobro-
byt w narodzie. Pojawiajg si¢ pewne prosby duchowe: o odpuszczenie grzechéw
—Ps 51; 32; 130; o widzenie Boga (przez Prawo) i taske dobrego postgpowania
— Ps 27,8-9; 25,4-5; za zyjacych — za kréla (Ps 20,10); za naréd — modlitwa
Mojzesza (Jr 18,20); za zmartych — 2 Mch 12,44.

Stary Testament naktada obowiazek modlitwy — przynajmniej 2 razy dziennie
(rano i wieczorem); — Wj 29,38-42; Dn 6,11.

Ukazane sa przymioty modlitwy: modlitwa winna by¢ szczera (stowom
odpowiada¢ winno wewngtrzne nastawienie — Iz 29,13). Szczegdlnie nieszczera
jest, kiedy kto§ modli si¢ a przywigzany jest do zta (por. 1z 1,15; Am 5,23;
Mich 3,4). Modlitwa winna by¢ pokorna i przeniknigta bojaznia Boza —
Rdz 18,27.

2. Modlitwa w Ewangeliach

Nowy Testament zapoczatkowuje nowy rodzaj modlitwy — skierowanej do
Ojca. Ewangelie ukazuja Chrystusa modlacego si¢ do Ojca. Apostotowie stysza
Chrystusa przemawiajacego bezposrednio do Ojca: ,,W owym czasie Jezus prze-
moéwil tymi stowami: Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryles te
rzeczy...” (Mt 11,25). Jezus uczy apostotéw modlitwy ,,Ojcze nasz...”. Wzywa
apostotéw do wytrwatej modlitwy. Znaczace jest to, ze Jezus zachgca do modlitwy
blagalne;j: ,,Dlatego powiadam wam: Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie
sie wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie” (Mk 11,24). Istota tej modlitwy jest
pragnienie spelnienia si¢ woli Boze;.

Na podstawie Ewangelii mozna wyr6zni¢ cechy modlitwy. Powinna by¢ ona
skierowana do Boga, a nie praktykowana do innych celéw, np. dla wlasnej chwa-
1y. Pokora, ufno$¢, wytrwato$¢ — to inne cechy modlitwy wedlug Nowego Te-
stamentu. na, np. faryzeusz i grzesznik w §wiatyni.

Nowy Testament ukazuje modlitwe praktykowang przez Jezusa. Wigcza On
modlitwe do swojej misji — modli si¢ w decydujacych momentach swego zycia
(chrzest, wybdr Apostotéw, Przemienienie, nauczanie, przed Megka). Jezus za-
wsze modli si¢ sam (a nie z Apostotami) i zwraca si¢ do Boga ,,0Ojcze mo6j”.
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3. Modlitwa w doktrynie §w. Pawla

U podstaw modlitwy prawda o przybranym synostwie Bozym — ,,Na dowdd
tego, ze jestescie synami, Bg wystat do serc naszych Ducha Syna swego, ktdry
wota: Abba, Ojcze!” (Ga 4,6; por. Rz 8,15.26. Wiacza on swoja postuge apostol-
ska w modlitwe (podobnie jak to czynit Jezus). Dzieli si¢ w modlitwie z Bogiem
i rado$ciami i smutkami — modlitwa blagalna i dzigkczynna. Czasami modli si¢
o sprawy bardzo szczegdétowe, np. modli si¢ 0 zrozumienie dla zbiérki na rzecz
Kosciota w Jerozolimie — Rz 15,30n; dzigkuje Bogu i chrzescijanom za pomoc
udzielong w Antiochii — 2 Kor 9,12-15; prosi o to, by skoniczyly si¢ przeslado-
wania — 2 Kor 1,11; Flm 22 (o uwolnienie siebie); Ef 6,19 (by mdgt gtosi¢ Stowo
Boze); Flp 1,19; Ef 6,18 (ze modlg si¢ za niego); Rz 6,17; 1 Kor 1,4.

4. Refleksja teologiczna

Istota modlitwy zalezy w duzej mierze od rozumienia dwéch cztonéw relacji
modlitewnej: Bog — czlowiek. Jak si¢ rozumie Boga? Inaczej przezywa modlitwe
wyznawca ,,panteizmu”, ktéry Boga widzi w naturze, a modlitwa staje si¢ jej
kontemplacja. Inaczej traktuje si¢ modlitwe przy osobowym rozumieniu Boga.
Wtedy Bég widziany jest jako Stworca, a czlowiek widzi siebie jako stworzenie.
Petnie relacji z Bogiem objawia Chrystus. On jest Odkupicielem a cztowiek
istotag odkupiong. Z tych relacji rodzi si¢ obowigzek modlitwy. Bég nie potrze-
buje naszej modlitwy i nie od naszego uznania zalezy czy Bog jest Stwdrca
i Odkupicielem czy nie — to jest niezalezne od czlowieka. Modlitwa, podobnie
jak dar Odkupienia tez jest darem, inicjatywa nalezy do Boga — cztowiek odpowia-
dajac na to, odpowiada na Boze inicjatywy. Modlitwa chrzescijafiska ma zawsze
wymiar trynitarny — odnosi si¢ do wszystkich Trzech Oséb Boskich. Modlitwa
chrzescijaiska z tytutu przynaleznosci do Mistycznego Ciala — Kosciota — ma
zawsze wymiar wspélnotowy, eklezjalny.

Mozna wyr6zni€ kilka celow modlitwy. Najczesciej modlitwa ma charakter
blagalny. W jej ramach jest szczegdlny rodzaj modlitwy — modlitwa pokuty —
modlitwa, prosba o przebaczenie (cztowiek uznaje swojg grzesznos¢ i potrzebe
przebaczenia czyli §wieto$¢ Boga). Dobra duchowe winny by¢ pierwszorzed-
nym celem modlitwy. Modlitwa btagalna — o dobra duchowe i materialne —
moze rodzi¢ pytanie po co Bogu przedstawia¢ prosby, skoro i tak je zna? Ta
modlitwa nie jest potrzebna Bogu, ale jest dla nas wartoscia — czlowiek uswia-
damia sobie potrzebg¢ pomocy Boga, to nam jest ona potrzebna. Drugim rodza-
jem jest modlitwa dzigkczynna, ktéra przyjmuje takze posta¢ uwielbienia — ma
ona charakter obiektywny, bo uznaje obiektywng relacje¢ cztowieka do Boga,
cztowiek jako stworzony i odkupiony wielbi Boga.
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Dobrze przezywana modlitwa wymaga odpowiednich dyspozycji cztowieka.
Modlacy musi mie¢ §wiadomos¢ bycia dzieckiem Bozym. Znaczacy jest we-
wnetrzny charakter modlitwy — wszystko, co prawdziwe winno pochodzi¢ z wng-
trza. Pojawia si¢ tu problem roztargnieii — niedobrowolne, mimowolne sa poza
odpowiedzialno$cig moralna; natomiast Swiadomie podtrzymywane pociagaja
za soba wing moralng. Modlitwa powinna tez by¢ zewngtrzna — dusza wypo-
wiada si¢ przez cialo i podlega niejako prawom genetycznym ciata, dlatego tez
winny by¢ i postawa modlitewna i modlitwa ustna. JesteSmy nie tylko ciatem
fizycznym, ale i spotecznym. Wreszcie modlitwa winna by¢ wytrwata — wiaczamy
w modlitwe cale nasze zycie, wszystko, co czynimy dobrego i kiedy chcemy
cale zycie wiaczy¢ w modlitwe. Praca staje si¢ modlitwa, gdy w zyciu tego
pracujacego jest modlitwa, ktéra potrafi odnies¢ te prace i wszystko do Boga.

Nie wolno zapomina¢ o czynnikach utrudniajacych modlitwe. Takim czyn-
nikiem jest niewatpliwie kryzys ojcostwa. Nasz stosunek do Boga ksztaltuje sie
juz w dziecinstwie. Ten kryzys odbija si¢ gtéwnie u dzieci, ktérych ziemski
ojciec jest zly lub w ogdle nie ma ojca. Drugim jest grzech — jesli prosi o prze-
baczenie i nawraca sie, to ta jego mitos¢ jest czasami wigksza niz u tych ,,zyja-
cych wedlug Prawa”. Kiedy cztowiek $wiadomie trwa w grzechu i si¢ nie na-
wraca, to jest to przeszkoda w modlitwie. I wreszcie ,,mentalno$¢ przezywania
chwili” — ,,nie modlifem si¢, bo nie miatem nastroju” — stany emocjonalne za-
czynaja rzutowac na cale zycie czlowieka.

Konferencja 11
Uswiecenie czasu

Kolejna forma oddawania czci, a wigc spetniania przykazania mifosci Boga
jest uswiecenie czasu, czyli przeniknigcia religijnymi warto$ciami naszego zycia.
Jakie miejsce ma czas w naszym duchowym zyciu.

1. Bég dzialajacy w czasie

Sam Bog jest ponad czasem. Kiedy w Biblii styszymy ,,Na poczatku Bog
stworzyl niebo i ziemi¢” — to chodzi o poczatek czasu — w sensie istnienia $wiata,
ale Bog jest ponad tym wszystkim. ,,U niego jeden dzien jak tysigc lat, a tysiac
lat jak jeden dzief”.

Mamy tu niewatpliwy problem samego sposobu pojmowania Boga — catko-
wicie odmienny od sposobu pojmowani boga chociazby przez znane nam mito-
logie greckie, gdzie bogowie rodzili, byli miodzi, starzeli sie.
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Jednak Bog jest Bogiem historii, czyli czasu. Bg wchodzi w histori¢. Mozna
by tu przesledzi¢ cala histori¢ Izraela, ktdra jest jednoczesnie historia naszego
zbawienia, a wigc jest historig dzialania Boga w czasie ludzkiej historii. W ten
sposob Bég wchodzi w ramy czasu. Przy okazji mozna tez poruszy¢ zagadnie-
nie ,historycznosci” objawiania si¢ Boga. Czasami dziwimy sig, czy wrecz gor-
szymy sposobem pojmowania pewnych rzeczy przez naszych antenatéw z rodu
Abrahamowego. Przyktadéw tego mozna mnozy¢. I nie tylko chodzi, np. o ,,glo-
ryfikowane” w Biblii okruciefistwo, ktére ,,§wiecano” Bozym blogostawien-
stwem. Ale np. pojecia takie jak grzech, czy sumienie sg pojmowane w nieco
odmienny sposéb — niekoniecznie nam odpowiadajacy — to przyktady, ze Bog
stopniowo — w czasie objawia swoja prawdg. ,,Gdy jednak nadeszia petnia czasu,
zestal Bég Syna swego, zrodzonego z niewiasty, zrodzonego pod Prawem, aby
wykupit tych, ktérzy podlegali Prawu, abySmy mogli otrzymac przybrane syno-
stwo”’(Gal 4,4-5). Jednoczesnie Bog chee, aby czas przezywany przez cztowieka
byl czasem uswigcanym, czyli przezywanym w relacji do Boga.

2. Rok

Pierwsza jednostka czasu, w ktdérej przezywamy takze nasze duchowe dos-
wiadczenia jest rok. Siggajac do Zrédet biblijnych — Starego Testamentu spoty-
kamy tam wiele przepiséw liturgicznych, poboznosciowych, ktére wpisane sg
w kalendarz roczny. Oczywiscie najwazniejsza data jest Pascha — szabat po pierw-
szej wiosennej pelni Ksiezyca. Jest to pamiatka najwazniejszego historyczno-
zbawczego wydarzenia w dziejach Izraela — wyzwolenia z Egiptu i wszystkich
wydarzef nastepujacych po tym — przede wszystkim Przymierza na Synaju.
Opisy uczty paschalnej, w czasie ktérej zabijano baranka — na pamiatke baranka
egipskiego, ktérego krew znaczyla odrzwia doméw i ratowata synéw Izraela od
$mierci, wskazujg na coroczne wspominanie tamtego wydarzenia. Wszystkie
inne §wieta religijne byly pochodnymi tego §wieta i od niego ,,0dliczane” w
sensie daty. Pewnym wyjatkiem byly $wieta zwigzane z dzigkczynieniem za
zbiory. Mozna wigc powiedzieé, ze caly zyciowy cykl byt pisany na kanwie
Paschy.

W chrzescijanstwie jest podobnie. Centralnym wydarzeniem zbawczym jest
$mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa — misterium paschalne. Swigta Wielka-
nocne stanowig centralne $wieta, ktére wyznaczajg cala reszte. Wszystko co
dzieje si¢ duchowo i zbawczo w chrzescijanistwie bierze swoja moc z misterium
paschalnego, a dzisiaj z Eucharystii.

Jest to tym bardziej ciekawe, ze obchodzimy je jako rzeczywista rocznicg —
wg kalendarza ,,wiosenno-ksi¢zycowego”. Od tego §wieta wyznacza si¢ Wniebo-
wstapienie i Zestanie Ducha $w.
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Jest pewien problem z kalendarzem Bozego Narodzenia, ktére jest Swietem
pdzniejszym i ktdrego data byta podobno przejeta ze Swiata poganskiego. Nawia-
sem méwiac — nie wiemy kiedy urodzit si¢ Chrystus — w sensie daty dzienne;j.

Jaki sens duchowy ma ten roczny cykl?

Mozna wyznaczy¢ dwa zasadnicze elementy:

— Wielbienie Boga za jego ustawicznie kontynuowane dzieto zbawienia. Musimy
pamietac, ze obchdd §wiat w chrzedcijanstwie ma charakter ,,sakramentalny” —
to znaczy, ze nie jest to tylko ,,wspomnienie”, ale ,,uobecnienie”. W znaczeniu
duchowym i zbawczym dokonuje si¢ zmartwychwstanie, zestanie Ducha Sw.
itd. A wiec przezywanie roku liturgicznego jest okazja i mozliwoscia skiadania
Bogu dzigkczynienia — znéw przywotaé trzeba Eucharystie jako nieustanne dzigk-
czynienie.

Wszystkie inne §wieta (maryjne, czy inne) takze ostateczne Zrédlo maja w
zbawczym dziele Boga. A wigc rok przezywany liturgicznie, koscielnie jest
czasem dziekczynienia i uwielbienia Boga.

— Nasz duchowy wzrost. Jezeli powaznie traktujemy nasze duchowe zycie,
to musimy widzie¢ je w perspektywie ustawicznej pracy nad soba. I wtedy rok
liturgiczny daje nam kolejne okazje, mozliwosci, tresci, ktére w tym czasie
mozemy przezywac, przyswajac, ktérymi mozemy si¢ ubogacac.

Kazde cyklicznie przezywane do§wiadczenie jest okazja do podsumowan,
zrobienia bilansu, wyciaggania wnioskéw, podejmowania kolejnych zadan. Poma-
gajg nam w tym wlasnie te coroczne przezycia.

Pomagaja nam w tym pewne propozycje Kosciofa takie jak rekolekcje wielko-
postne, czy Gorzkie Zale. Dobrze przeprowadzone i przezyte sa jakas propozy-
cja, wpisuja sie¢ w jaki$ program.

Mieli$my np. rok pod hastem ,,otoczmy troska zycie”, rok §w. Pawta, rok
kaptanski. To sa kolejne propozycje, ktére w cyklu rocznym pozwalaja nam
zglebiaC kolejne tematy i w ten sposéb duchowo wzrastad.

3. Tydzien — niedziela

Szabat jako obraz Niedzieli. Szabat ma Scisty zwiazek ze Starym Przymierzem,
cho¢ jego istnienie jest wczesniejsze od Przymierza na Synaju. Najpierw pow-
stat jako Swigto humanitarne, dla odpoczynku - taka motywacja takze w Biblii:
,»5ze$¢ dni bedziesz pracowal, a dnia siddmego zaprzestaniesz pracy, aby odpoczety
twdj wot i osiot i odetchneli syn twojej niewolnicy i cudzoziemiec” (Wj 23,12).
Inna tradycja biblijna kaptafiska motywuje szabat odpoczynkiem Boga po Jego dziele
stworczym (Wj 20,11). Czlowiek nasladuje tu Boga w Jego ,,odpoczynku”.

Czy istniat kult w szabat? Pojawit si¢ dopiero po powrocie z niewoli babi-
lofiskiej. Wypoczynek szabatowy byt pojmowany bardzo surowo. Z czasem te
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przepisy narastaly. W Misznie (Komentarz do Talmudu) jest 39 prac zakaza-
nych. W czasach machabejskich §wigtowanie szabatu byfo znakiem przynalez-
nosci do narodu wybranego (hasidim byli gotowi umrze¢ za §wigtowanie szabatu)
— 1 Mch 2,28-34 ,,Odpowiedzieli: Nie wyjdziemy, nie bedziemy robili tego, co
glosi krdlewski rozkaz, i nie zniewazymy szabatu”; 2 Mch 6,11 — ,Inni skryli
sie w pobliskich grotach, aby w tajemnicy obchodzi¢ szabat. Kiedy jednak do-
niesiono o tym Filipowi, zostali wszyscy spaleni, gdyz obawiali si¢ czynnie
sobie pomdc przez czes¢ dla dnia Swigtego”.

Ten rygoryzm mégt prowadzi¢ albo do zewngtrznego przestrzegania go lub
unikanie pewnych czynnosci. T¢ sytuacje pi¢tnuje Jezus, ale juz prorocy o tym
mowia (por. Am 8,4-6; 1z 1,13 — , Przestancie sktadania czczych ofiar! Obrzydte
Mi jest wznoszenie dymu; §wigta nowiu, szabaty, zwotywanie Swigtych zebrai...
Nie mogg Scierpie¢ $§wiat i uroczystosci”.

Nabozenstwo synagogalne...

Niedziela zakorzeniona w Tradycji Apostolskiej

Jezus zachowuje szabat, glosi Ewangeli¢ w nim: ,,Przyszed! réwniez do Na-
zaretu, gdzie si¢ wychowal. W dzien szabatu udatl si¢ swoim zwyczajem do
synagogi i powstat, aby czyta¢” (Lk 4,16). Réwnoczesnie po linii prorockiej
wystepuje przeciwko rygorystycznej interpretacji dawanej przez faryzeuszow
,,1 dodat: To szabat zostat ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szaba-
tu” (Mk 2,27). W nauczaniu Jezusa przykazanie mitosci bliZniego jest ponad
prawem szabatu (Mt 12,9-14). Jezus przypisuje sobie wladzg nad szabatem, czyli
czyni si¢ réwnym Bogu (J 5,9-18).

Apostotowie na poczatku przestrzegali szabatu i rownoczesnie Swiecili Nie-
dziele jako dzieni Zmartwychwstania. ,,Oni za$ przeszli przez Perge, dotarli do
Antiochii Pizydyjskiej, weszli w dzien sobotni do synagogi i usiedli” (Dz 13,14);
,,W szabat wyszliSmy za brame nad rzeke, gdzie — jak sadziliSmy — bylo miejsce
modlitwy. I usiadlszy rozmawialiSmy z kobietami, ktére si¢ zeszty” (Dz 16,13).

Jak nazywa PS niedziele? — Pierwszy Dzien Tygodnia — ,W pierwszym dniu
po szabacie, kiedy zebraliSmy si¢ na famanie chleba” (Dz 20,7) i ,,Niechaj pierw-
szego dnia tygodnia kazdy z was co$ odlozy wedlug tego, co uzna za wlasciwe,
zeby nie zarzadzac¢ zbidrek dopiero wtedy, kiedy przybede” (1 Kor 16,2). Tylko
jeden raz: ,,Doznalem zachwycenia w dzien Panski i postyszalem za soba po-
tezny glos jak gdyby traby” (Ap 1,10)

Teologiczny wymiar niedzieli

Jan Pawel II w Liscie Apostolskim Dies Domini (31.05.1998) wskazuje na
nastepujace elementy teologicznego wymiaru niedzieli:

Swietowanie dzieta Stwércy. Mozna to widzie¢ jako nawiazanie do tradycji
zydowskiego szabatu. JPII jednak wskazuje na chrystocentryczny wymiar tego
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elementu. ,Jesli bowiem jest prawda, ze Stowo stalo si¢ cialem, «gdy nadeszta
pelnia czasu» (por. Ga 4, 4), to prawda jest réwniez, ze moca swej wlasnej
tajemnicy, jako odwieczny Syn Ojca, jest Ono poczatkiem i koncem wszech-
Swiata. Stwierdza to §w. Jan w Prologu swojej Ewangelii: «Wszystko przez Nie
sie stalo, a bez Niego nic si¢ nie stalo, co si¢ stato» (1, 3). Podkresla to réwniez
$w. Pawet, piszac do Kolosan: «w Nim zostatlo wszystko stworzone: i to, co w
niebiosach, i to, co na ziemi, byty widzialne i niewidzialne (...). Wszystko przez
Niego i dla Niego zostato stworzone» (1, 16)”(DD 8).

Jest przede wszystkim wspomnieniem zmartwychwstania Chrystusa (DD
19nn) — na pamiatke; Jezus ukazuje si¢ uczniom osiem dni pdzniej, czyli w
niedziele; Zestanie Ducha Swietego tez w niedziele, uczniowie z Emaus tez
spotykaja Jezusa w niedziele

Niedziela to takze dziei zestania Ducha Sw.

Przed wszystkim niedziela to dziefi sprawowania Eucharystii — PS to potwier-
dza, ze wtedy bylo tamanie chleba (pierwszego dnia tygodnia — Dz 27;
1 Kor 10,16; 11,20). Eucharystia, ktéra najpelniej uobecnia tajemnice zbawcza
Chrystusa jest sprawowana w dzien Zmartwychwstania, kiedy to dzieto paschalne
sie dopelnito. W kontekscie Eucharystii nalezy podkresli¢, z¢ niedziela to dzien
gromadzenia si¢ ludu Bozego Nowego Przymierza — ,,gromadzenie si¢” na fa-
manie chleba. Dz 1,14; 20,7; 1 Kor 11,20. Czyli jest dniem budowania ludu
Bozego, gtéwnie przez Eucharystie — Zrédlo jednosci tego ludu (1 Kor 10,17).

Uczestnictwo w Liturgii Eucharystycznej
Od poczatku jest uwazana za gromadzenie si¢ wspdlnoty — ma wigc charak-
ter wspdlnotowy, czyli zaklada uczestnictwo fizyczne (a nie przez radio czy
telewizje). Konieczna jest tez obecno$¢ duchowa. Problem uczestnictwa w ca-
tej Mszy Swietej — byt pewien zwyczaj oddolny méwiacy, ze opuscié czesé dla
katechumenodw, to nic wielkiego, byle by¢ juz na Ofiarowaniu. Decydujacy jest
motyw spdZnienia.
Motywy zwalniajace z obowiazku uczestnictwa we Mszy Swietej:
—  niemozliwos¢ fizyczna — choroba, nieobecnosé fizyczna Mszy Swietej na misjach
— niemozliwo$¢ moralna — wypelnienie tego obowiazku jest uciagzliwe i dlatego
nie obowigzujace, np. osoby starsze, trudne warunki fizyczne
— kolizja obowigzkéw moralnych — pewne podporzadkowanie prawa — prawo
Boskie pozytywne podlega prawu naturalnemu. Obowiazek uczestnictwa
we Mszy Swietej pochodzi z prawa koscielnego, a ma swoje Zrédto w pra-
wie Bozym (Eucharystia uobecnieniem Meki, Smierci i Zmartwychwstania
Chrystusa i1 dokonuje si¢ w dniu Zmartwychwstania), np. opieka nad osoba
chorg czy matym dzieckiem, praca zawodowa wyjatkowo, zapobiezenie
duzym stratom materialnym (np. pow6dz).
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Wypoczynek niedzielny i §wiateczny — drugi obowiazek, obok Eucharystii,
zwigzany z niedziela i $wigtem. Wyrdznia si¢ nastgpujace przyczyny zwalniajace
z obowiazku zachowania odpoczynku niedzielnego:

— praca, ktdra jest dla danej osoby forma odpoczynku, o ile nie zakléca istotnie
niedzieli i wypoczynku (fizyczna osoba odpoczywa umystowo i odwrotnie)

— dla uniknigcia znacznej szkody

— wykonywanie pracy niezbednej dla ustug spotecznych

— zaklady o ruchu ciagtym (np. kopalnie, huty)

4. Dzien

Dzien — najkrétsza jednostka czasu, ktéry w sposéb Swiadomy odnosimy do
naszego zycia i przemijania. I znéw, nie wchodzac w szczegdéty mozemy sigg-
nac do Starego Testamentu, gdzie w przepisach religijno-prawnych byt okreslony
obowiazek odmawiania modlitw w pewnych godzinach dnia (mama o Zydach).
To samo maja takze muzutmanie — ktérzy w pewnych godzinach odmawiaja
swoje modlitwy — na wotania multa z minaretu. W tej tradycji trwali takze Apo-
stolowie. W Dziejach Apostolskich mamy opis jak Piotr i Jan ida do $wiatyni
jerozolimskiej na modlitwe o godzinie wyznaczonej prawem zydowskim. W te
tradycje wpisuje si¢ duchowos¢ chrzescijaiiska. Poczatkiem bylo zycie mona-
styczne — liturgia godzin, ktéra z czasem stala sie obowiazkiem kazdego du-
chownego. O uswieceniu czasu w ciagu dnia przypomina potréjne bicie dzwo-
néw 6.00, 12.00, 18.00 — wezwanie na modlitwe. Funkcjonuje tez tradycja mo-
dlitwy porannej i wieczorne;.

Konferencja 111
Sakramenty $w.

Zasadniczym odniesieniem cztowieka do Boga jest zycie sakramentalne. Stad
ono bedzie pierwszym traktatem teologiczno-moralnym, ktéry oméwimy.

W historii zbawienia rézne formy przybierata ta inicjatywa Boga — od dzieta
stworzenia, przez wybranstwo Ludu Starego Testamentu do ostatecznego obja-
wienia si¢ Boga w Chrystusie. Z tego ostatecznego wyjscie Boga do cziowieka
i szczytu historii zbawienia, ktéry miat miejsce w misterium paschalnym. W nim
(Chrystusie i Jego misterium paschalnym) maja swe Zrodlo sakramenty. One sa
dzisiaj — na naszym etapie historii zbawienia — najwigkszym i najbardziej bez-
posrednim darem Boga dla czlowieka.
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1. Sakramenty w historii moralnosci chrzescijanskiej

Pismo $§w. wyraznie wigze nowg sytuacje historyczno-zbawcza z porzad-
kiem moralnym: ,,Ze zmianq kaptaristwa musi tez nastgpic zmiana Prawa” (Hbr
7.12). A wigc w centrum Nowego Testamentu i Nowego Prawa jest kaptafistwo
Jezusa Chrystusa. W ten sposdb moralnos$¢ chrzesdcijafiska ukazuje swe specy-
ficzne oblicze —i przez to takze ukazuje swoja odrebnos¢ wobec innych systeméw
etycznych — poniewaz w kaptafistwie Chrystusa znajduje swoje Zrédto, wzdr
i cel. Kaptanstwo Chrystusa spetnifo si¢ (i spelnia) przede wszystkim w Miste-
rium Paschalnym — ktére my dzisiaj uobecniamy w Eucharystii i wszystkich
pozostatych sakramentach. Misterium Paschalne i sakramenty konstytuuja dzisiaj
Koscidl. W ten sposéb zycie chrzescijanina — jako cztonka Mistycznego Ciata
Chrystusa (Kosciofa) — nabiera ksztattu i zdobywa nowa jako$¢ w sakramen-
tach. One sa Zrédtem o wyznaczaja sens chrzescijanskiego zycia i moralnosci.
Zwréémy uwage, ze moralne wskazania NT —zwl. $w. Jana i $w. Pawla postuguja
sie ta sama logika — zycie chrzescijaniskie jest obrazem relacji z Chrystusem,
ktéra konkretnego ksztattu, w wypadku poszczegdlnej jednostki, nabiera w sa-
kramentach — zwl. Chrztu i Eucharystii.

Biblijna wizja zycia chrzescijafiskiego — jako zycia sakramentalnego —a wigc
w komunii z Chrystusem Paschalnym jest takze czgscig dziedzictwa patrystycznego.
Ojcowie Kosciota wytrwale glosza, ze imperatywy dotyczace zycia chrzescijan-
skiego wynikaja z wydarzenia zbawczego jakim jest spotkanie sakramentalne
wierzacego z Bogiem, a doktadniej tym Zrédlem wezwania moralnego jest faska
(dar), ktéra pochodzi z Eucharystii i innych sakramentoéw. Na niej opiera si¢ mo-
ralna odpowiedzialno$¢ chrzescijanina. Tu mamy swoiste ,,wcielenie” taski Bozej
w codzienno$¢ zycia chrzescijanskiego. Chodzi tu zwlaszcza o katecheze sakra-
mentalng OK.: wskazania moralne wynikaja z celebrowanego misterium.

Takze teologia scholastyczna pozostala w najbardziej istotnym wymiarze
wierna inspiracji biblijno-patrystycznej. Wyklad zycia chrzescijanskiego znaj-
dowat oparcie w dwdch traktatach: o stworzeniu i sakramentach. Stworzenie
i sakramenty okreslaja prawo moralne cztowieka i chrzescijanina, ukazuja pra-
wo Stworzyciela i Zbawiciela.

Inne ujecie znajdujemy w okresie post-scholastycznym. Stalo si¢ to na sku-
tek rozejscia si¢ teologii moralnej i dogmatyki i upadku teologii liturgii (ktéra
stafa si¢ rubrycystyka). Moralno$¢ chrzescijafiska zostaje ograniczona do per-
spektywy Dekalogu — bez odniesienia do Nowego Przymierza — a wigc do Mi-
sterium Paschalnego Jezusa zyjacego w Kosciele. Trzeba zaznaczy¢, ze taka
sytuacja byta bardziej ,,niebezpieczna” dla dogmatyki i sakramentologii niz dla
moralnosci. Bo o ile moralno$¢ oparta na Dekalogu, wzmocniona duchowoscia,
mistycyzmem i wiarg nie wedrowata na manowce ,,bezdusznosci”, o tyle sakra-
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mentologia tracita wymiar misteryjny. Sakramenty nie byly juz widziane jako
»zbawcze misterium zycia Chrystusa”, ale jako ,,obowiazki” regulowane dys-
cypling koscielna. Wsrdd réznych obowiazkéw chrzescijanina jest takze ten:
sprawowac i przyjmowac sakramenty. Ich zwiazek z moralnoscia byt ograni-
czony do nastgpujacego stwierdzenia: sa one Zrédtem sity duchowej do spelnia-
nia moralnych powinnosci. W ten sposéb sakramenty zostaly ograniczone do
roli instrumentéw moralnego dzialania chrzescijanina.

W ostatnim czasie widzimy zdecydowany powr6t do typowo chrzescijan-
skich Zrédet w teologii moralnej (stowo Boze, tradycja, liturgia). Podejmuje si¢
nowe proby potaczenia (zintegrowania) zycia religijno-moralnego. Mozna za-
uwazy¢ proby widzenia sakramentéw w perspektywie cnoty religijnosci. Inni
uwazaja, ze sakramentologia winna by¢ umieszczona w ramach teologii moralne;j
ogdlnej — bedac Zrédtem taski, a nie przepiséw, a przez to istotnym elementem
Nowego Prawa w Chrystusie. Sakramenty czynia czlowieka nowym stworze-
niem, a wiec zdolnym i zobowigzanym do praktykowania moralnosci chrzesci-
janskiej. Inni wreszcie twierdza, ze zagadnienie sakramentéw winno wchodzi¢
w sktad kazdej czgsci teologii moralnej, ktéra w ten sposob nabiera charakteru
sakramentalnego”.

Nie negujac stusznosci tych uwag nalezy zauwazy¢ potrzebe zwigzku sakra-
mentéw z praktyka zycia moralnego i stad podejmujemy najszerzej zagadnienie
sakramentéw wtasnie w ramach teologii moralnej szczegétowe;.

2. Moralno$¢ chrzescijafiska jako moralno$¢ sakramentalna

Stawiajac zagadnienie sakramentéw na poczatku systematycznego wyktadu
teologii moralnej nalezy postawi¢ pytanie jaki jest stosunek migdzy sakramen-
tami a zZyciem moralnym.

Najpierw mozna stwierdzi¢, ze nie ma argumentéw na rzecz negowania §ci-
stego zwigzku miedzy sakramentami a zyciem chrzescijaniskim, na rzecz sepa-
racji rzeczywistosci sakramentalnej i etycznej. Sakramenty sa darem milosci
Bozej, ktéry w Chrystusie zaprasza czlowieka i czyni go zdolnym do uczestnic-
twa w swoim zyciu. W tej perspektywie zycie ludzkie jest swoistym ,,powro-
tem” lub ,,wedréwka” cztowieka do Boga. Sakramentu bowiem nie mozna poj-
mowaé pasywnie — bierna postawa czlowieka czekajacego na ,,napelnienie ta-
ska”. Sakrament jest rzeczywisto$cig dialogu interpersonalnego, w ktérym czlo-
wiek winien otworzy¢ si¢ §wiadomie i odpowiedzialnie na Boga, ktdry go wzywa.
Laska udzielona cztowiekowi w sakramencie nie ogranicza, ani tym bardziej,
nie u$mierca ludzkiej wolnosci ale jej si¢ domaga i ozywia.

Nalezy takze widzie¢ we wilasciwej perspektywie taske udzielong cztowie-
kowi w poszczegdlnych sakramentach. Nie mozna jej ogranicza¢ do pojecia
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faski u§wiecajacej” wspélnej wszystkim sakramentom, ale trzeba widzie¢ tzw.
,faske sakramentalng” — wiasciwg i specyficzng dla kazdego sakramentu. W tym
momencie w szczegdlny sposéb ujawnia si¢ ten zwiazek migdzy sakramentem
a chrzedcijafiskim zyciem moralnym; widoczny jest ,,powotaniowy” charakter
sakramentu. Misterium paschalne Chrystusa jest jedng rzeczywistoscig zbaw-
cza, ktéra dla cztowieka aktualizuje si¢ poprzez sakramenty i udziela w ,tasce
sakramentalne;j”.

Mozna wiec, konkludujac, powiedzieé, ze ,, nowe Zycie ktore objawit nam przy-
chodzgcy Chrystus ma fundament i strukture sakramentalna: czerpie moc z ‘wody
i Ducha’ (por.J 3,5), karmi si¢ Chlebem zycia (por.J 6,35nn) i ma, w decydujgcych
momentach swojego rozwoju, wyrazne i skuteczne znaki zbawcze, ktore ukierun-
kowujg i prowadzq stopniowo wiernych kazdego stanu, kazdego w jego wtasnym
zyciu, do tej doskonatosci w swietosci, w ktorej doskonatym jest Ojciec niebieski.
Sama postawa moralna nie jest dla chrzescijanina czyms narzuconym z zewngtrz,
ale zobowigzaniem tego ‘nowego zycia’, owocem Ducha Sw., ktéry dziata w sercu
wiernych i prowadzi ich do wolnosci od grzechu, Smierci i prawa (por. Rz 7,6).
Sakramenty, Zrodto tego nowego zycia, stanowiq wiec konkretne normy postawy
chrzescijanina, ktory musi przetozyc na dziatanie to, co oznaczajg sakramentalne
znaki. W swiadomym i zaangazowanym uczestnictwie w celebracji sakramentalnej
iwwysitku ascetycznym i duchowym dla podotania wymogom zycia sakramental-
nego, chrzescijanin osigga Swiadomos¢ przynaleznosci do Kosciota i czuje wlasng
odpowiedzialnos¢ za wspotprace dla wltasnego wzrostu. Przez sakramenty
chrzescijanin otrzymuje specyficzne zadania w koscielnej wspolnocie i zostaje
uzdolniony do szczegolnych funkcji w budowaniu Krolestwa Bozego” .

3. Moralne problemy celebracji sakramentéw

Liczne sa moralne problemy celebracji sakramentéw — zaréwno odnosnie
szafarza jak i podmiotu przyjmujacego sakrament. Te problemy musza by¢ prze-
analizowane w $wietle dwoch podstawowych wymogdéw, ktére mozemy sfor-
mulowaé w terminach wymogu sakramentalnego i antropologicznego.

Pierwszy wymog dotyczy tego, by wewnetrzna tres¢ i warto§¢ sakramentu
(zbawcze wydarzenie chrzescijansko-eklezjalne) byty znane i w sposéb wolny
przyjete i przezywane przez tych, ktérzy uczestnicza w celebraciji.

Drugi wymdg — wychodzac z poprzedniego — dotyczy tego, by celebrujacy
mial na uwadze konkretnego cztowieka — ulokowanego w aktualnych warun-
kach egzystencji, w tym takze w atmosferze sekularyzacji.

Sakrament wymaga i zaktada podwdjna etyczng postawe: wiary i mitosci.
Postawa wiary uwalnia od niebezpieczenstwa pustego rytualizmu, czy wrecz
magii. Mito$¢ osadza celebracje w realiach zycia chrzescijanskiego.
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Najwazniejsze jest jednak ujecie od strony przyjmujacego sakrament. W sa-
kramencie realizuje si¢ spotkanie osobowe Pana Jezusa z cztowiekiem, dla ktére-
go sakrament zostal ustanowiony. Dla skutecznosci uswigcajacej sakramentu
wymagane jest wigc osobowe uczestnictwo przez wlasciwa swiadomos¢ i inne
warunki wiary, a takze pragnienia otrzymania laski, jaka dany sakrament niesie.
Do takiego §wiadomego i owocnego uczestnictwa w sakramentach poszczegdlny
wierny jest przygotowany przez dzialalno$¢ duszpasterska Kosciola i wspierany
jest jego modlitwa.

Warunki dotyczace przyjmujacego sakrament maja wyraZnie etyczny cha-
rakter. Wskazuje to na zasadnicza zasadg, ktéra przy$§wieca wszystkim szczegé-
fowym zagadnieniom: personalistyczna i dialogiczna koncepcja sakramentu. Jest
on rzeczywiscie spotkaniem-dialogiem Boga i cztowieka, owocem wolnej i dar-
mowej mitosci Boga i $wiadomej i wolnej odpowiedzi czlowieka.

Z tego zasadniczego zalozenia wynikaja bardziej konkretne warunki, ktére
zreszta wyrdznianie byty w tradycyjnej teologii sakramentow:

Dla waznosci sakramentu:

+ dla uzywajacych rozumu (dorosli) — intencja — przynajmniej habitualna; dla
nie uzywajacych rozumu — intencja Kosciola, w imieniu ktérego szafarz
udziela sakramentu.

 chrzest jako ,brama zycia duchowego” — konieczny dla przyjecia innych
sakramentow

» wiara, nadzieja i milos¢.

Dla godnosci przyjecia sakramentu:
» skrucha (niedoskonata) dla sakramentéw ,,umartych” — chrzest, pokuta.
« stan faski dla sakramentéw ,,zywych”
» poszanowanie przepisow Kosciola
» wolnos$¢ od wszelkich cenzur koscielnych
* poboznos¢

Warto zwréci¢ uwage na jeden tylko wymiar niektérych sakramentéw. Mia-
nowicie na sakramenty budujace wigZ cztowieka z Bogiem.

Sytuacja cztowieka wynikajaca ze skazenia grzechem pierworodnym oraz
z faktu popelniania grzechéw osobistych wymaga nawrdcenia, usprawiedliwie-
nia i pojednania z Bogiem. Jest wiele sposobow umozliwiajacych wejscie badz
powr6t na droge nawrécenia ku Panu wielkiego milosierdzia, uzdrowiciela dusz.
Jednakze do najwazniejszych naleza sakramenty aby poprzez nie Lud Bozy
mogl w sposéb nieskrepowany korzystaé ze Zrédet faski Chrystusa. W encyklice
Dives in misericordia Jan Pawel 11 wyraZnie akcentuje, ze u Zrédet nawrdcenia
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czlowieka jest prawdziwe poznanie mitosierdzia Boga. To nawrdcenie nie jest
aktem jednorazowym, ale obrazuje state usposobienie naszej duszy: ,,Ci, kt6rzy
w taki sposéb Go widzg, nie mogac inaczej, jak stale si¢ do Niego nawraca-
jac”(DM 13).

Nalezy by¢ §wiadomym réznorodnosci form usprawiedliwienia i pojedna-
nia. Podstawowa i najbardziej znaczaca jest niewatpliwie droga sakramentalna.
Sakramenty w $cistym znaczeniu sg znakami faski nadprzyrodzonej, rozdzielane;j
w Kosciele i przez Kosciét. Ich rozdawcy jest ostatecznie sam Chrystus. Na ich
naturg i rolg wskazuje w sposob jednoznaczny Katechizm Kosciota Katolickiego,
ktéry omawiajac poszczegdlne sakramenty, wyrdznia ,,sakramenty uzdrowie-
nia” i tak je charakteryzuje: ,Nasz Pan Jezus Chrystus, lekarz naszych dusz
i cial, ktéry odpuscit grzechy paralitykowi i przywrécil mu zdrowie ciala, chciat,
by Kosciét moca Ducha Swietego kontynuowat Jego dzieto uzdrawiania i zba-
wiania, ktére obejmuje takze jego czlonki. Jest to celem dwdch sakramentéw
uzdrowienia: sakramentu pokuty i namaszczenia chorych” (KKK 1421).

Aby cztowiek mégt korzysta¢ z daréw Bozego milosierdzia w tych dwdch
sakramentach, wczesniej musi dokonac sie w jego zyciu jeszcze jeden akt sa-
kramentalny, ktéry jest niejako odpowiedzia na stan grzechu pierworodnego, w
ktérym kazdy przychodzi na $wiat. Jest to sakrament chrztu Swigtego. Stad
konieczno$¢ omoéwienia tego sakramentu na poczatku rozdzialu po§wigconego
sakramentalnej drodze usprawiedliwienia i pojednania.

Chrzest Swiety

Sakrament chrztu oméwiony jest przez Katechizm w rozdziale poswigco-
nym sakramentom wtajemniczenia chrzescijaniskiego. Jest to klasyczny podziat
sakramentéw zachowany przez Katechizm. Katechizm KoS$ciota Katolickiego
precyzuje pojecie sakramentdw wtajemniczenia: ,,Sakramenty wtajemniczenia
chrzescijanskiego: chrzest, bierzmowanie i Eucharystia sa fundamentami catego
zycia chrzescijaiskiego. (...) Wierni odrodzeni przez chrzest, zostaja umocnieni
przez sakrament bierzmowania, a w Eucharystii otrzymuja pokarm zycia wiecz-
nego. W ten sposéb przez sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego w coraz
wiekszym stopniu osiagaja skarby zycia Bozego i postepuja w doskonatej mito-
$ci” (KKK 1212).

Chrzescijanskie znaczenie wtajemniczenia polega na wiaczeniu czlowieka
do udzialu w misterium — tajemnicy, jaka jest zbawczy, odwieczny plan Boga
wzgledem czlowieka podjety na mocy jego zbawczej milosci do wszystkich
ludzi. Nalezy podkresli¢ eklezjalny charakter wtajemniczenia, co zreszta zwia-
zane jest z eklezjalnym charakterem zycia sakramentalnego. Jezeli petnia zjed-
noczenia z Chrystusem jest udzial w Eucharystii, to ,,sakrament chrztu jest po-
czatkiem wtajemniczenia, a sakrament bierzmowania jego dopelnieniem”.
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Katechizm Kosciota Katolickiego charakteryzuje ten sakrament w nastgpu-
jacy sposob: ,,Chrzest Swiety jest fundamentem calego zycia chrzescijanskiego,
bramg zycia w Duchu (vitae spiritualis ianua) i brama otwierajacg dostgp do
innych sakramentéw. Przez chrzest zostajemy wyzwoleni od grzechu i odrodzeni
jako synowie Bozy, stajemy si¢ czionkami Chrystusa oraz zostajemy wszcze-
pieni w Koscidt i stajemy si¢ uczestnikami jego postania: Chrzest jest sakra-
mentem odrodzenia przez wode i w stowie” (KKK 1213).

Katechizm przypomina, ze ,,Sam Pan potwierdza, ze chrzest jest konieczny
do zbawienia Dlatego tez polecit On swoim uczniom glosi¢ Ewangeli¢ i chrzci¢
wszystkie narody. Chrzest jest konieczny do zbawienia dla tych, ktérym byla
gloszona Ewangelia i kt6rzy mieli mozliwos¢ proszenia o ten sakrament” (KKK
1257).

Katechizm wskazuje na skutki w sposdb jednoznaczny: ,,Chrzest odpuszcza
wszystkie grzechy, grzech pierworodny i wszystkie grzechy osobiste, a takze
wszelkie kary za grzech. W tych, ktérzy zostali odrodzeni, nie pozostaje wigc
nic, co mogloby przeszkodzi¢ im w wejsciu do Krélestwa Bozego, ani grzech
Adama, ani grzech osobisty, ani skutki grzechu, wsréd ktérych najcigzszym jest
oddzielenie od Boga” (KKK 1263). Wida¢ tu wyraZnie podkreslony zwigzek
migdzy teologia sakramentu chrztu, a teologia grzechu — ukazana w poprzed-
nim rozdziale. ,,Ten wymiar grzechu moze by¢ zrozumialy tylko w perspektywie
upadku pierwszych rodzicow, grzechu pierworodnego”.

Katechizm podkresla jeszcze inne skutki przyjecia sakramentu chrztu. Zali-
cza do nich uczynienie z cztowieka ,,nowego stworzenia” (KKK 1265), wiacze-
nie w Kosciét — Ciato Chrystusowe (por. KKK 1267-1270), wycisnigcie nieza-
tartego, duchowego znamienia w ludzkiej duszy (por. KKK 1272-1274). Wszyst-
kie te skutki, w sposdb bardziej lub mniej bezposredni, wigza si¢ z tematem
oczyszczenia czlowieka z grzechu, uzdolnienia i wezwania do ustawicznego
wzrostu w fasce 1 poglebiania jednosci z Bogiem, co dokonuje si¢ przez uczest-
niczenie w sakramentalnym zyciu Kosciota.

Kontynuujac temat zwigzku sakramentu chrztu z grzechem Katechizm pod-
kresla tkwigce w cztowieku ochrzczonym skutki pierworodnej zmazy, sposrod
ktérych nalezy tu podkresli¢ przede wszystkim ,,skfonnos¢ do grzechu, ktéra
Tradycja nazywa pozadliwoscia lub metaforycznie «zarzewiem grzechu» (fo-
mes peccati)” (KKK 1264). I te wlasnie pozostajace w cztowieku i dziatajace w
nim moralne skutki grzechu pierworodnego sprawiaja, ze dzieto nawrdcenia,
usprawiedliwienia i pojednania jest stalym elementem Zycia chrzescijanskiego.
Chrzescijanska metanoia jest procesem, a nie jednostkowym aktem. Dla rze-
czywistego postepu na tej drodze chrzescijanin potrzebuje innych jeszcze sa-
kramentéw.
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Eucharystia

»Najswietsza Eucharystia dopetnia wtajemniczenie chrzescijaniskie. Ci, kt6-
rzy przez chrzest zostali wyniesieni do godnosci krélewskiego kaptafstwa,
a przez bierzmowanie zostali glebiej upodobnieni do Chrystusa, za posrednic-
twem Eucharystii uczestniczg razem z cala wspdlnota w ofierze Pana”’(KKK
1322).

Eucharystia nalezy do istotnych elementéw zycia i dziatania Kosciota.
»Sprawowanie Eucharystii jest wspétuczestnictwem w akcie Chrystusa zbawia-
jacego $wiat i oddajacego chwate Ojcu w milosci Ducha Sw.”. Katechizm
podkresla ten wiasnie odkupieficzy sens Eucharystii. Widoczny jest on przede
wszystkim w ofiarniczym charakterze tego sakramentu. Katechizm posréd sze-
regu okreslen na Eucharystie wymienia takze pojecie ,,ofiara”. Eucharystia na-
zywana jest ,,Najswietszq Ofiarg, poniewaz uobecnia jedyna ofiar¢ Chrystusa
Zbawiciela i wiacza w nig ofiare¢ Kosciota. Uzywa sie takze nazwy ofiara Mszy
swietej, «ofiara pochwalna» (Hbr 13,15), ofiara duchowa, ofiara czysta i Swie-
ta, poniewaz dopelnia i przewyzsza wszystkie ofiary Starego Przymierza” (KKK
1330). Ofiara Chrystusa uobecniana w Eucharystii skladana jest jako ofiara prze-
blagalna. ,, To jest moja Krew Przymierza, ktéra za wielu bedzie wylana na od-
puszczenie grzechow” (Mt 26,28). W ten sposéb Jezus, poprzez ofiare z siebie,
ofiarg ktora przewyzszyla wszystkie ofiary Starego Przymierza, pojednat wszyst-
kich ze swoim Ojcem. Eucharystia jest Ofiara Nowego Przymierza i jednocze$nie
odnowieniem przymierza z ludZmi jako wyraz coraz doskonalszej milosci
Chrystusa (por. KL 10).

Ze szczegdtow biblijnych opiséw wynika, ze Jezus ustanowienie Euchary-
stii wlaczyt w uczte paschalng. Takze Katechizm podkresla, ze ten odkupieficzy
sens Eucharystii widoczny jest w wyborze przez Jezusa czasu ustanowienia
Eucharystii. ,,Jezus wybrat czas Paschy, aby wypetni¢ to, co zapowiedzial w
Kafarnaum: da¢ swoim uczniom swoje Ciato i swojg Krew” (KKK 1339). Od-
kupienczy skutek Misterium Paschalnego jest oczywisty: “Celebrujac Ostatnig
Wieczerze z Apostotami podczas uczty paschalnej, Jezus wypetnit w sposéb
ostateczny Pasche zydowska. Istotnie, przejscie Jezusa do Ojca przez §mierc
i zmartwychwstanie jest uprzedzane podczas Ostatniej Wieczerzy i celebrowane
w Eucharystii, ktéra wypetnia Pasche zydowska i uprzedza ostateczng Pasche
Kosciota w chwale Krélestwa”(KKK 1340). W ten sposéb podkreslony zostat
jednoczesnie eklezjalny i eschatologiczny charakter tego sakramentu.

Wymiar usprawiedliwienia i nawrécenia w Eucharystii jest bardzo wyrazny.
Widoczny jest on w samej ofiarniczej i zbawczej naturze tego sakramentu, o kt6-
rej — jak ukazano wyzej — wyraznie méwi Katechizm. Widoczny on jest takze
w celebracji eucharystycznej, ktérej jednym z pierwszych elementéw jest akt
pokutny, w ktérym uczestnicy liturgii wezwani s jednoczesnie do nawrdcenia,
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wewnetrznej przemiany, do ktérej — jak ukazal to poprzedni rozdzial — wzywat
Jezus Chrystus na poczatku swej dziatalnosci (por. Mt 4,17). Akt ten wymaga
od chrzescijanina refleksji nad stanem wiasnej duszy, rachunku sumienia,
wzbudzenia zalu za grzechy i pragnienia przemiany serca.

Najbardziej jednak widoczny jest wymiar usprawiedliwienia w ukazanych
przez Katechizm skutkach Eucharystii. Obok takich skutkéw jak poglgbienie
zjednoczenia z Chrystusem (por. KKK 1391), poglgbienie zycia faski (por. KKK
1392), budowanie jednosci Mistycznego Ciata Chrystusa (por. KKK 1396), czy
wezwanie do czynnej milosci blizniego (por. KKK 1397), Katechizm podkresla
skutki tego sakramentu odnoszace si¢ bezposrednio do grzechu. ,,Komunia chroni
nas przed grzechem. Ciato Chrystusa, ktére przyjmujemy w Komunii, jest «za
nas wydane»; Krew, ktora pijemy, jest «wylana za wielu na odpuszczenie grze-
chéw». Dlatego Eucharystia nie moze jednoczy¢ nas z Chrystusem, nie oczysz-
czajac nas réwnoczesnie z popelnionych grzechéw i nie zachowujac nas od
grzechéw w przysziosci” (KKK 1393). Wida¢ tu rozréznienie skutkéw sakra-
mentu Eucharystii. Jedne z nich odnosza si¢ do aktualnego stanu uczestniczace-
g0 w niej naznaczonego grzechem chrzescijanina, a drugie dotycza przysztosci.
Eucharystia gladzi grzechy. Katechizm przytacza stowa $w. Augustyna, ktdry
zauwaza: ,,Jesli za kazdym razem Krew wylewa si¢ na odpuszczenie grzechéw,
powinienem zawsze ja przyjmowac, aby ciagle odpuszczata moje grzechy” (KKK
1393). Katechizm precyzuje kwesti¢ odpuszczenia grzechéw przez przyjecie
Eucharystii i przypomina nauke Soboru Trydenckiego: ,,Eucharystia umacnia
mitos¢, ktora stabnie w zyciu codziennym, a ozywiona mito$¢ gladzi grzechy
powszednie” (KKK 1394). W nauce Katechizmu ten wielki dar przebaczenia
jaki otrzymuje chrzescijanin w sakramencie Eucharystii jest jednoczesnie wez-
waniem i zobowiazaniem do duchowej i moralnej przemiany: ,,Otrzymujac dar
mitosci, umierajmy dla grzechu i Zyjmy dla Boga” (KKK 1394). Wyrazny jest
tutaj wymiar paschalny zycia chrzescijaniskiego widoczny zwlaszcza w teologii
$w. Pawla: “Jezeli umarliSmy dla grzechu, jakze mozemy zy¢ w nim nadal?
Czyz nie wiadomo wam, ze my wszyscy, ktérzySmy otrzymali chrzest zanurza-
jacy w Chrystusa Jezusa, zostaliSmy zanurzeni w Jego Smier¢?” (Rz 6,2-3).

Ten skutek Eucharystii polegajacy na odpuszczeniu grzechow ograniczony
jest przez Katechizm do grzechu powszedniego. Jednak doswiadczeniem ludzkim
jest takze grzech Smiertelny. Jan Pawet II w adhortacji apostolskiej Reconciliatio
et paenitentia przypomina, ze Koscidt ,,od wiekéw zawsze méwi o grzechu
$miertelnym i powszednim” (RP 17). Nawiazujac do tego podzialu w kontek-
Scie skutkéw Eucharystii Katechizm naucza: ,,Eucharystia przez mitos¢, ktéra
w nas rozpala, zachowuje nas od przysztych grzechow Smiertelnych. Im bardziej
uczestniczymy w zyciu Chrystusa i poglebiamy przyjazn z Nim, tym trudniej
jest nam zerwac wigZ z Nim przez grzech §miertelny. Celem Eucharystii nie jest
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jednak odpuszczenie grzechéw $miertelnych. Jest ono wiasciwe dla sakramentu
pojednania” (KKK 1395). Skutek Eucharystii w odniesieniu do grzechu $miertel-
nego jest wigc raczej profilaktyczny, polegajacy na umocnieniu chrzescijanina
i uzdolnieniu go do unikania grzechéw $miertelnych.

W tym samym punkcie Katechizm przypomina jednoczesnie, ze grzech §mier-
telny, ktéry wymaga sakramentalnej pokuty, jest jednoczesnie przeszkoda w
pelnym uczestniczeniu w Eucharystii: ,,Eucharystia jest natomiast sakramen-
tem tych, ktérzy pozostaja w petnej komunii z Kosciotem”(KKK 1395). W ten
sposéb takze tu wida¢ swoisty zwigzek Eucharystii z tematem odpuszczenia
grzechéw, usprawiedliwienia i nawrdécenia. Eucharystia wymaga mianowicie
uprzedniego nawrdcenia sakramentalnego w przypadku stanu grzechu $miertel-
nego. Tutaj usprawiedliwienie jest nie tyle skutkiem Eucharystii, co raczej droga
do pelnego w niej udziatu.

Sakrament pokuty i pojednania

Na szczeg6lng uwage zastuguje sakrament pokuty i pojednania, ktéry niejako
z natury jest wiasnie sakramentem usprawiedliwienia, przebaczenia, pojedna-
nia i nawrdcenia. Na taka wiasnie jego naturg wskazuja nazwy tego sakramentu
przytoczone w Katechizmie: ,,sakrament nawrdcenia”, ,,sakrament pokuty”, ,,sa-
krament przebaczenia”, ,,sakrament pojednania” (por. KKK 1423-1424).

Najpierw Katechizm odpowiada na pytanie dlaczego po chrzcie, ktdry jak
wskazano wyzej gladzi grzech i czyni czlowieka dzieckiem Bozym, potrzebny
jest jeszcze inny sakrament przebaczenia. Katechizm zaznacza, ze ,,Nowe zycie
otrzymane w sakramentach wtajemniczenia chrzescijafiskiego nie wyelimino-
wato jednak kruchosci i stabosci natury ludzkiej ani jej skfonnosci do grzechu,
ktéra tradycja nazywa pozadliwoscia. Pozostaje ona w ochrzczonych, by podjeli
z nig walke w zyciu chrzescijafiskim z pomoca faski Chrystusa” (KKK 1426).
I nawigzujac do nauki Soboru Watykanskiego II przypomina, ze ,,Ta walka jest
wysitek nawrdcenia, majacy na uwadze Swigto$¢ i zycie wieczne, do ktérego
Pan nieustannie nas powoluje (por. KK 40)” (KKK 1426). To nawrécenie, do
ktérego zobowiazany jest i wezwany kazdy chrzescijanin nazywa Katechizm
»drugim nawrdceniem” (KKK 1428) i wskazuje na biblijne Zrédia i przykiad
takiego wilasnie drugiego nawrdcenia w zyciu §w. Piotra (por. Lk 22,61-62).

Katechizm wskazujac na wieloaspektowo$¢ procesu nawrdcenia podkresla,
ze chodzi w nim przede wszystkim o wewngtrzny proces przemiany serca i po-
kuty (por. KKK 1430). Wskazuje takze na r6zne formy pokuty w zyciu chrzesci-
janskim, co jest najbardziej istotnym elementem dla niniejszego opracowania.
Rozréznia pokute sakramentalng prowadzaca do usprawiedliwienia i pojednania
cztowieka z Bogiem, oraz pokute niesakramentalna. Pierwsza z nich jest przedmio-
tem niniejszego rozdzialu, druga bedzie przedmiotem rozdzialu nastgpnego.
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Po tych wstepnych uwagach, Katechizm przechodzi do oméwienia samego
sakramentu pokuty i pojednania (por. KKK 1440nn). Podkreslony zostaje religij-
ny charakter procesu pojednania. Jezeli grzech jest pojeciem religijnym i mozna
o nim méwi¢ tylko w odniesieniu do Boga, to i odpuszczenie grzechéw jest
aktem Boskiego milosierdzia. Katechizm przypomina stowa Jezusa, ktéry ,,méwi
o sobie: «Syn Cztowieczy ma na ziemi wtadz¢ odpuszczania grzechéw» (Mk
2,10)” (KKK 1441), oraz to, ze ,,Wykonywanie wiadzy odpuszczania grzechéw
powierzyt jednak Chrystus wladzy apostolskiej, ktorej zostata zlecona «postuga
jednania» (2Kor 5,18)” (KKK 1442). Podkreslony zostaje takze eklezjalny wy-
miar pojednania: ,,Pojednanie z Kosciolem taczy si¢ nierozerwalnie z pojedna-
niem z Bogiem” (KKK 1445).

Pojednanie ma charakter sakramentalny. Katechizm podkresla ten wiasnie
charakter wskazujac na jego potrzebe i skutki: ,,Chrystus ustanowit sakrament
pokuty dla wszystkich grzesznikéw w Kosciele, a przede wszystkim dla tych,
ktérzy po chrzcie popetnili grzech cigzki i w ten sposéb utracili faske chrztu
oraz zadali ran¢ komunii koscielnej. Sakrament pokuty daje im nowa mozli-
wos¢ nawrdcenia si¢ i odzyskania taski usprawiedliwienia” (KKK 1446). Po
tym fundamentalnym stwierdzeniu Katechizm omawia zagadnienie historycz-
nych przemian w praktyce sakramentu pokuty i obecna formute (por. KKK 1447
— 1449). Jednak te zagadnienia dla niniejszego opracowania nie sa najistotniej-
sze.

Niewatpliwie wigksze znaczenie maja oméwione nastepnie przez Katechizm
akty penitenta. Katechizm przypomina tradycyjna doktryne, ze ,,Pokuta zobo-
wiazuje grzesznika do dobrowolnego przyjecia wszystkich jej elementéw: zalu
w sercu, wyznania ustami, glebokiej pokory, czyli owocnego zado$¢uczynienia
w postepowaniu” (KKK 1450) i kolejno omawia te elementy.

Zal za grzechy, ktry wsréd aktéw penitenta zajmuje pierwsze miejsce, jest
okreslony przez Katechizm jako ,,bdl duszy i znienawidzenie popelnionego grze-
chu z postanowieniem niegrzeszenia w przysztosci” (KKK 1451). Takze tu pod-
kreslony jest religijny charakter tego aktu. Mianowicie Katechizm wyréznia
zal, ktéry ,,wyptywa z milosci do Boga milowanego nade wszystko, jest nazywa-
ny «zalem doskonatym» lub «zalem z mitosci» (contritio)” (KKK 1452). Kate-
chizm podkresla jego skutki: ,, Taki zal odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi
on takze przebaczenie grzechéw $miertelnych, jesli zawiera mocne postano-
wienie przystapienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe”
(KKK 1452).

Drugim rodzajem zalu jest zal niedoskonaty. ,,Zal nazywany «niedoskona-
tym» (attritio) jest darem Bozym, poruszeniem Ducha §wi¢tego. Rodzi si¢ on
z rozwazania brzydoty grzechu lub lgku przed wiecznym potgpieniem i innymi
karami, ktdére grozg grzesznikowi (zal ze strachu)” (KKK 1453). Katechizm
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omawiajac jego skutki podkresla, ze taki zal zapoczatkowuje ,,wewnetrzng ewo-
lucje, ktora pod dziataniem faski moze zakonczy¢ si¢ rozgrzeszeniem sakra-
mentalnym. Zal niedoskonaty nie przynosi jednak przebaczenia grzechéw ciez-
kich, ale przygotowuje do niego w sakramencie pokuty” (KKK 1453).

Katechizm w kontekscie zalu za grzechy przypomina o innym akcie peni-
tenta, ktéry w tradycyjnej katechezie traktowany jest jako odrebny konieczny
warunek dobrej spowiedzi, a mianowicie rachunek sumienia. ,,Do przyjecia sa-
kramentu pokuty nalezy przygotowac si¢ przez rachunek sumienia, przeprowa-
dzony w Swietle stowa Bozego” (KKK 1454). Potaczenie tych dwéch warun-
kéw w jeden akt jest w petni zrozumiate. Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie zal
za grzechy bez u§wiadomienia sobie tych grzechéw w rachunku sumienia.

Wyznanie grzech6w — to kolejny akt penitenta wyrézniony przez Katechizm.
Zostaje podkreslone najpierw ,ludzkie” znaczenie tego aktu. ,,Wyznanie grze-
chow (spowiedz), nawet tylko z ludzkiego punktu widzenia, wyzwala nas i ula-
twia nasze pojednanie z innymi. Przez spowiedZ czlowiek patrzy w prawdzie na
popelnione grzechy, bierze za nie odpowiedzialno$¢, a przez to na nowo otwiera
sie na Boga i na komuni¢ Kos$ciota, by umozliwi¢ nowg przysztos¢” (KKK 1455).
Nastepnie Katechizm przypomina zwigzek wyznania grzechow z samym sakra-
mentem. ,,Wyznanie grzechéw wobec kaptana stanowi istotng czgs$¢ sakramen-
tu pokuty: Na spowiedzi penitenci powinni wyzna¢ wszystkie grzechy $miertelne,
ktérych sa §wiadomi po doktadnym zbadaniu siebie” (KKK 1456). Jest to ko-
nieczny warunek uzyskania przebaczenia, a wigc takze waznosci samego sakra-
mentu.

W tym kontekscie Katechizm przypomina przykazanie koscielne naktadaja-
ce obowiazek spowiedzi przynajmniej raz w roku (por. KKK 2042; por. KPK
989), a takze obowiazek spowiedzi w przypadku §wiadomosci grzechu $mier-
telnego przed przystapieniem do Komunii §w. (por. KKK 1457).

Obowigzek wyznania grzechéw nie jest tak Scisty w przypadku grzechéw
powszednich. Jednak jest przez Kosciét goraco zalecane. Widziane jest to zagad-
nienie w wymiarze wewnetrznej formacji chrzescijanina. ,.Istotnie, regularne
spowiadanie si¢ z grzechéw powszednich pomaga nam ksztaltowa¢ sumienie,
walczy¢ ze ztymi sktonnosciami, poddawac si¢ leczacej mocy Chrystusa i po-
stepowaé w zyciu Ducha. Czgsciej otrzymujac przez sakrament pokuty dar mi-
fosierdzia Ojca, jesteSmy przynaglani, by by¢ — jak On — milosierni” (KKK
1458).

Zadoscéuczynienie jest ostatnim wymienionym przez Katechizm aktem pe-
nitenta. Katechizm ukazuje to zagadnienie w dwdch wymiarach. Pierwszym
jest naprawienie szkody wyrzadzonej blizniemu. ,,Nalezy uczyni¢ wszystko, co
mozliwe, aby ja naprawi¢ (na przyklad oddaé rzeczy ukradzione, przywrécié
dobrg stawe temu, kto zostal oczerniony, wynagrodzi¢ krzywdy). Wymaga tego
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zwyczajna sprawiedliwos$¢” (KKK 1459). Podkreslony zostaje takze wspélno-
towy wymiar grzechu i pojednania. Grzech narusza wi¢zi wspdlnotowe i dlatego
wymaga usunigcia wszelkiego nieporzadku w tym wzgledzie (por. KKK 1459).
Drugim elementem zado$¢uczynienia jest ,,pokuta” ktéra nakiada na penitenta
spowiednik. Katechizm wskazuje jakiej natury moga to by¢ akty: modlitwa,
ofiara, dzieto mitosierdzia, wyrzeczenie i podkresla, ze przez tego rodzaju po-
kuty chrzescijanin upodabnia si¢ do Chrystusa, ktéry raz na zawsze odpokuto-
wal za grzechy (por. KKK 1460).

Spetnienie tych aktéw pozwala chrzescijaninowi doswiadczy¢ Bozego mi-
fosierdzia i cieszy¢ si¢ skutkami sakramentalnego daru. Katechizm wymienia
szereg skutkow, ktére przynosi sakrament pokuty i pojednania. Katechizm pod-
sumowujac temat sakramentu pojednania i pokuty naucza:

»Skutki duchowe sakramentu pokuty sa nastepujace:

— pojednanie z Bogiem, przez ktdre penitent odzyskuje faske;

— pojednanie z Kosciotem;

— darowanie kary wiecznej spowodowanej przez grzechy $miertelne;

— darowanie, przynajmniej czgsciowe, kar doczesnych, bedacych skutkiem

grzechu;

— pokdj i pogoda sumienia oraz pociecha duchowa;

— wzrost sit duchowych do walki, jaka musi prowadzi¢ chrzescijanin” (KKK

1496).

Jak widac ten wilasnie sakrament jest niewatpliwie najbardziej podstawowa
droga usprawiedliwienia i pojednania jaka chrzescijanin ma do dyspozycji i
jakiej chrzescijanin potrzebuje w sytuacji swojej grzesznosci.

Konferencja IV
Post

Polega na wstrzymywaniu si¢ od jedzenia i picia na jakis czas lub od niektd-
rych positkéw czy napojéw w celach religijnych.

Pismo Sw. o poscie

Stary Testament zna pojgcie postu i dni przepisane jako dni postne. Jest jed-
noczesnie zacheta do praktykowania postu: ,,Przeto i teraz jeszcze — wyrocznia
Pana: Nawrdccie si¢ do Mnie calym swym sercem, przez post i ptacz, lament”
(J12,12). W Biblii spotykamy opisy postow prywatnych — post Mojzesza, Eliasza
(40-dniowy). Do tej wiasnie tradycji nawigzuje Jezus — 40 dni postu poczatku
publicznej dziatalnosci.
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W Nowym Testamencie Jezus uczy o poscie i praktykuje go — ,,A gdy prze-
poscit czterdziesci dni i czterdziesci nocy, odczut w koficu gtéd”(Mt 4,2). Za-
checa On i poucza o naturze postu: ,.Kiedy poscicie, nie badZcie posepni jak
obtudnicy...” (Mt 6,16-18). Méwi o koniecznosci i skutecznosci postu: ,,Rzekt
im: Ten rodzaj mozna wyrzuci¢ tylko modlitwa i postem” (Mk 9,28). Jezus bro-
ni uczniéw — ,,Jezus im odpowiedziat: Czy goscie weselni moga poscié, dopoki
pan mtody jest z nimi? Nie mogg poscic, jak dlugo pana miodego maja u siebie.
Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mlodego, a wtedy, w 6w dzief, beda
posci¢” (Mk 2,19-20).

Poszcza tez Apostotowie 1 pierwsi chrzescijanie — ,,Wtedy po poscie i mo-
dlitwie oraz po wlozeniu na nich rak, wyprawili ich” (Dz 13,3; por. 14,22n).
Pawet pisze o wlasnych postach — ,,okazujemy si¢ stugami Boga przez wszyst-
ko: przez wielka cierpliwos¢, wsrdd utrapieni, przeciwnosci i uciskéw, w chio-
stach, wiezieniach, podczas rozruchéw, w trudach, nocnych czuwaniach i w
postach” (2 Kor 6,44n).

W tradycji mam liczne §wiadectwa postu. Wspominaja o nim liczni pisarze
starochrzescijanscy. Z czasem przepisy postne narastaly i szty w kierunku rygo-
ryzmu. W ostatnich dziesigcioleciach uleglty wyraZznemu rozluZnieniu.

Wspolczesna praktyka postna

Wedtug tej Konstytucji Pawta VI ,,Paenitemini” zostaly zachowane 2 rodza-
je postu tradycyjnie: iloSciowy — $cisty (jeden do syta, dwa wspomagajace sity)
— Wielki Piatek, Sroda Popielcowa; post jakosciowy — wstrzemiezliwos¢ od
pokarméw miesnych — piatki calego roku.

Konstytucja Pawta VI zostawia Episkopatom: czy zachowac posty piatkowe
czy nie. Wigkszo$¢ zachodnich Episkopatéw zniosto posty piagtkowe. Nie mozna
znies¢ postu Srody Popielcowej i Wielkiego Piatku. W krajach, gdzie oficjalnie
g0 zniesiono, jest czgsto praktykowany. Rezygnacja z praktyki postu zobowia-
zuje do podjecia innych aktow pokutnych.

Post piagtkowy przewiduje mozliwos¢ dyspensy (z wyjatkiem Wielkiego Piat-
ku i Srody Popielcowej). Moga by¢ dyspensa ogélna — np. biskup udziale tako-
wej ze wzgledu na jakie$ okolicznosci, albo dyspensa indywidualna, np. w przy-
padku pogrzebu itp. Zwolnienie z postu wiaze si¢ zazwyczaj z podjgciem in-
nych aktéw pokutnych — gléwnie modlitwy i jatmuzny.

Traktuj kazdego napotkanego cztowieka tak,
, jak sam chciatbys byc traktowany.
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UROCZYSTA INTRONIZACJA RELIKWII

BLOGOSLAWIONE]J MARII SAGRARIO

FARMACEUTKI KARMELITANKI M CZENNICY
urodzonej 8 stycznia 1881 zastrzelonej 1936
beatyfikowanej 10 maja 1998

Od Redakcji:

Uroczysto$¢ intronizacji relikwii Patronki SFKP stanowi wazne zakoncze-
nie etapu ksztaltowania struktury organizacyjnej i programu formacyjnego Sto-
warzyszenia. JesteSmy $ciSle powigzani z Migdzynarodowg Federacja Farma-
ceutéw Katolickich. Potrafimy pracowaé z uwzglednieniem tradycji traktowa-
nia farmacji jako zawodu zaufania spotecznego a nawet jako powotania. Cigzy
nam wolnorynkowa komercjalizacja aptek z dostepem do ich prowadzenia wtasci-
cieli o nastawieniu handlowym. Zmagania z sieciami aptek powigzanych z fir-
mami farmaceutycznymi i wptywowym lobby innych zawodéw (prawnicy, le-
karze, miedzynarodowe korporacje) spycha farmaceutéw na zaplecze aptek do
pracy organizacyjnej i do przeciwdziatania przestgpczym formom udostgpnia-
nia lekéw sfatszowanych oraz substancji psychoaktywnych znajdujacych si¢ w
tzw. dopalaczach, suplementach diety, kosmetykach i uzywkach z dodatkami
alkoholu i nikotyny. W tej trudnej sytuacji potrzebujemy przyktadéw takich
wzorcOw osobowych, ktére wywodzg si¢ z tradycji wielopokoleniowych rodéw
farmaceutycznych, a ponadto cenigc konsekrowane zycie w zgromadzeniach
0 wymagajacej regule uznaty potrzeb¢ modlitwy kontemplacyjnej jako czynnika
ubogacajacego zawdd farmaceuty.
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W krétkiej historii SFKP przezywamy kolejny juz etap ksztaltowania organi-
zacyjnego i formacyjnego. Jest to etap bardzo wazny. Okres ten picknie okreslit
ks. J.P.Schaller poprzedni duszpasterz FIPC petnigcy swa funkcje przez 50 lat.
Stwierdzit m.in. ,,Farmacja nie jest dla ludzi, ktérzy nie maja czasu dla ludzi
chorych. Oni zawsze wyrdzniajg si¢ tym, ze sluza calodobowo wszystkim
potrzebujacym. Farmaceuta podobnie jak kapfan jest na stuzbie w czasie nie-
okreslonym, bo spelnia powotanie”. Gdy docieraty do nas informacje o przygo-
towaniach do beatyfikacji Marii Sargario farmaceutki hiszpanskiej zrodzito si¢
pytanie o szanse §wietosci w naszym zawodzie. Pytanie to jest ciagle aktualne.

W celu upowszechnienia kultu blogostawionej Patronki zaprezentowano
zebrane materialy zachowujac ich chronologie i wyjasniajac starania SFKP oraz
wspieranie FIPC do wyjasnienia znaczenia $wigtosci ludzi wykonujacych zawody
medyczne. W dodatku zaprezentowano homili¢ ks. abp Stanistawa Gadeckiego
wygloszong podczas uroczystej intronizacji, wyjasnienie znaczenia kultu relikwii
w duchowosci katolika zaprezentowane przez duszpasterza SFKP ks. dr Adama
Sikore, referat mgr Barbary Fiklewicz-Dreszczyk o blogostawionej Marii Sagra-
rio, refleksje pacjenta o potrzebie §wigtosci w zawodzie farmaceuty oraz uszcze-
goélowienie regut zycia konsekrowanego w zgromadzeniu Karmelitanskim. Na
zakoniczenie zaprezentowano kronike fotograficzng i pamiatkowsq ulotke z uro-
czystosci. W czasie uroczystej intronizacji rozdano 500 szt. ulotek (zat. nr 1)
oraz 250 szt. kserokopii referatu o btogostawionej Marii Sagrario( aut. Barbary
Fiklewicz-Dreszczyk).W Srodowisku farmaceutéw upowszechniono nagranie
DVD uroczystej mszy $w. z TV Polonia. Przezywamy mite sercu wzruszenia
i zachgcamy do modlitwy w intencji farmaceutéw polskich przezywajacych
trudny okres ksztaltowania swojej tozsamosci. Niech posrednictwo blogosta-
wionej Marii Sagrario bgdzie nowym impulsem integracji farmaceutéw Europy
i Swiata.

Ks. Adan? Sikora
POZNAN

Intronizacja relikwii bl. Marii Sagrario

Kult relikwii i jego znaczenie w duchowosci katolika

W niedziele, 24 pazdziernika 2010, miata miejsce uroczystos¢ intronizacji
relikwii bl. Marii Sagrario. Odbyla si¢ ona w kosciele OO. Karmelitéw Bosych
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w Poznaniu. Stala si¢ okazja do przyblizenia postaci blogostawionej patronki
Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski. Jednoczesnie moze by¢ to
okazja do przyblizenia problematyki kultu relikwii.

Kult relikwii ma w chrzescijanstwie diuga tradycje i sigga pierwszych wiekéw,
kiedy czczono przede wszystkim relikwie meczennikéw w okresach przeslado-
wan chrzescijan. Pojawity sig takze relikwie nie bedace czastkami ciata meczen-
nikow, ale okreslonych przedmiotéw. Najbardziej znang jest niewatpliwie
relikwia Krzyza $w., ktérego odnalezienie przypisuje si¢ cesarzowej Helenie
(IV w). Z czasem wokot relikwii narosto wiele nieporozumie i niejasnosci.
Dotyczyly one przede wszystkim autentycznosci relikwii. Tych watpliwosci nie
ma w przypadku relikwii wspéiczesnych §wietych i blogostawionych. Auten-
tycznos$¢ tych relikwii nie budzi zadnych watpliwosci.

Wazniejsze jest jednak zagadnienie znaczenia relikwii dla zycia duchowego.
Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza: ,,Zmyst religijny ludu chrzesci-
janskiego zawsze znajdowal wyraz w réznorodnych formach poboznosci, ktére
otaczaly zycie sakramentalne Kosciofa. Sg to: cze$¢ oddawana relikwiom, nawie-
dzanie sanktuariéw, pielgrzymki, procesje” (KKK 1674). Katechizm lokuje wigc
kult relikwii w sferze ludowej poboznosci, w ktérej wyraza si¢ niezwykly ,,zmyst
wiary” i maja odbicie duchowe potrzeby cztowieka. Jedna z takich potrzeb jest
jakies ,,zmaterializowanie” aktu poboznosci. Cztowiek, jako istota cielesno-du-
chowa, potrzebuje namacalnych znakéw nadprzyrodzonosci. Takim wiasnie
znakiem moga by¢, i sa, relikwie.

Kult relikwii stawia nas takze wobec drugiego zagadnienia wlasciwego dla
katolicyzmu, a mianowicie wobec roli §wietych. Sg oni stawiani przez Kosciét
jako wzorce i przyklady chrzescijafiskiego zycia oraz jako nasi or¢downicy
u Boga. Modlimy si¢ nie do §wietych, ale za wstawiennictwem $wigtych, co
wyraza si¢ chociazby w wezwaniu typu: ,,Bt. Mario Sagrario — médl si¢ za
nami”. W realizowaniu obu tych wymiaréw — przyktad i orgdownictwo pomagaja
nam wiasnie relikwie. Klgkajac wobec nich, dotykajac z szacunkiem i czcia,
jakos bardziej bezposrednio przezywamy tajemnice ,,obcowania §wigtych”
i posta¢ §wietego, czy blogostawionego staje si¢ nam blizsza.

Sama uroczystos¢ intronizacji relikwii bt. Marii Sagrario — dzigki udziatowi
rzeszy wiernych i transmisji telewizyjnej stafa si¢ okazja przyblizenia jej postaci,
poznania jej cndt, a przede wszystkmi modlitwy za jej wstawiennictwem. Od tej
chwili kazdy moze wobec tych relikwii stana¢, oddac im cze$¢ i przede wszyst-
kim prosi¢ naszg Patronke o wstawiennictwo. Mozna to uczyni¢ w kaplicy Siéstr
Karmelitanek na Wzgérzu §w. Wojciecha w Poznaniu gdzie relikwie zostaty
ostatecznie zlozone. Niech ich obecnos$¢ i dostepno$¢ pomoze nam w ducho-
wym zyciu i ubogaci nasza poboznos¢, ktdra tak gleboko i wymownie ukazata
bl. Maria swoim zyciem i meczenska $miercig.
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Ks. Abp Stanistaw Ggdecki
METROPOLITA POZNANSKI

Uczynki i taska

Intronizacja relikwii bt. Marii Sagrario,
patronki farmaceutow

XXX Niedziela Zwykta C
(kosciot Ojcow Karmelitow, Poznan — 24.10.2010; TVPolonia)

Stowa dzisiejszej Ewangelii (Ek 18,9-14) wypowiadane przez boskiego Le-
karza, Jezusa Chrystusa sa przyktadem terapeutycznej roli Ewangelii. Stowa te
maja na celu leczenie ducha ludzkiego, w tym szczegdlnym przypadku, uzdro-
wienie go z pychy. ,,Jezus powiedzial do niektdrych, co ufali sobie, ze sa spra-
wiedliwi, a innymi gardzili, t¢ przypowies¢”. ,,Wiara nie nalezy do pysznych,
ale do pokornych — dopowie §w. Augustyn — stad przypowies¢ o pokorze a prze-
ciwko pysze”.

Jezus ilustruje swoja nauke przyktadem modlitwy dwéch réznych ludzi. Mo-
dlitwa jednego z nich jest dzigkczynieniem cztowieka sprawiedliwego. Modli-
twa drugiego — btaganiem grzesznika. Modlitwe faryzeusza cechuje nadzieja na
usprawiedliwienie z dobrych uczynkéw. Modlitwe celnika charakteryzuje na-
dzieja na usprawiedliwienie z faski, dzigki Bozemu milosierdziu.

1. FARYZEUSZ, CZYLI USPRAWIEDLIWIENIE ,Z UCZYNKOW”

Faryzeusz z przypowiesci jest autentycznym sprawiedliwym Starego Testa-
mentu, ktéry stuzy Bogu calym swym zyciem, zgodnie z przepisami Prawa,
z podziwu godna gorliwoscia.

Jedyny, ale za to bardzo powazny zarzut, jaki mozna mu postawic to pycha,
ktora kaze mu pogardzac innymi. ,,Nie jestem jak inni ludzie” . Gdyby przynajmniej
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powiedziat: ,, jak wielu ludzi” . On tymczasem zdaje sie mowic: ja jestem jedynym
sprawiedliwym, podczas gdy wszyscy inni sq grzesznikami. W jego stowach nie
pojawia si¢ zadna prosba. Przychodzi na modlitwe, ale zamiast prosi¢ Boga,
chwali samego siebie a na dodatek obraza celnika, ktory sie rzeczywiscie modlit
(por. sw. Augustyn, Sermo 115).

Faryzeusz modlit si¢ ,,do siebie samego”. Zwracajac si¢ do Boga, adorowat
samego siebie i wiasna doskonatos$¢. Faktycznie, pycha niszczy mitos¢. Kazda
forma pychy koncentruje bowiem cztowieka na sobie samym, na wtasnej wiel-
kosci, ktérej pragnie lub ktdrg — jak mu si¢ wydaje — posiada.

Chwalenie samego siebie nie musi by¢ klamstwem a mimo to jest grzechem,
poniewaz nie wyraza mitosci. Nie wyptywa z checi dawania, ubogacania i uszczgsli-
wiania innych, ale z pragnienia doznawania przyjemnosci, z chgci zainteresowa-
nia innych wlasng osoba. Jeszcze gorsza formg pychy jest opowiadanie o sobie
rzeczy nieprawdziwych. Jakas forma préznosci moze by¢ zbytnie podkreslanie
w wypowiedziach swojego ,,ja” (gdy ktos np. czgsto uzywa sformutowan: ,,moim
zdaniem”, ,,ja uwazam”). Subtelny sposéb przechwalania si¢ polega tez np. na
uzywaniu obcych stéw w celu zaznaczenia swojej inteligencji i wyksztatcenia,
w celu dania blizniemu do zrozumienia, ze nam nie doréwnuje.

Pycha wywoluje spustoszenie nie tylko w dziedzinie religijnej. Z jej powodu
—nawet na plaszczyzZnie intelektualnej — czlowiek nie daje innym tyle, ile mégtby
dac, gdyz czesto zadowala si¢ pozorng, zamiast rzetelna wiedza. Prézny czto-
wiek zadowala si¢ podziwem, jaki wzbudza swoja pozorna wiedza. Pragnie osiag-
nac bez wysitku rozgtos, stawe, popularnos¢, dlatego liczne plagiaty, rozprawy
naukowe pisane na zamoéwienie po to tylko, by zdoby¢ tytut naukowy, dobra
posade, ludzkie uznanie.

Pyszny faryzeusz wylicza wlasne dobre uczynki, ale nie widzi wlasnych
grzechéw. Wylicza grzechy, ktérych nie popetnil, ale uchyla si¢ od nazwania po
imieniu zta, ktérego si¢ dopuscil. Im trudniej mu dostrzec ciemng strong wla-
snej osoby, tym fatwiej oskarza bliZniego.

Jakze czgsto my takze wchodzimy do §wiatyni z podobnym nastawieniem.
,»W niedziele chodze do kosciofa, codziennie méwi¢ pacierz, spowiadam si¢ raz
w roku. Nikogo nie okradtem, nikogo nie zamordowalem, z nikim si¢ nie kt6-
ce”. Wchodzimy do $wiatyni zapatrzeni w siebie, a nie w Boga i dlatego jacy
weszliSmy do kosciota, tacy tez z niego wychodzimy.

2. CELNIK, CZYLI USPRAWIEDLIWIENIE ,,Z L. ASKI”
,»A celnik stal z daleka i nie Smial nawet oczu wznies$¢ ku niebu, lecz bit sie

w piersi, méwiac: Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika!” Jego modlitwa tchnie
autentyzmem. Celnik czuje ci¢zar przygniatajacych go grzechéw. By¢ moze
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moglby znaleZ¢ jakie§ usprawiedliwienia dla popetnionych grzechéw, ktére
zmniejszalyby jego odpowiedzialno$¢. On jednak nie wspomina o nich, ale
wyraza wilasng niegodno$¢ wobec nieskonczonej Swigtosci Boga: ,,Boze, miej
lito$¢ dla mnie, grzesznika!” (Lk 18, 13). Nie poréwnuje si¢ z innymi. Nie uwa-
za sie za jednego z wielu grzesznikéw, ale — podobnie jak $w. Pawetl — zdaje sie
mowic: ,,Chrystus Jezus przyszedt na §wiat zbawi¢ grzesznikéw, sposréd kto-
rych ja jestem pierwszy” (por. 1Tm 1,15). Nic nie przynosi. Niczym si¢ nie
chwali. Wyznaje tylko swoja wing i prosi o mifosierdzie. Wie, ze w Swiatyni
Bég daje cztowiekowi znacznie wigcej niz cztowiek moze da¢ Bogu.

I tak stajemy wobec: ,,dwdch odmiennych postaw sumienia spotykanych
u ludzi wszystkich czaséw. Celnik stanowi przyktad sumienia ,skruszonego’,
ktoére jest w pelni §wiadome swojej natury i swoich niedostatkow — jakiekolwiek
moglyby by¢ ich subiektywne usprawiedliwienia — widzi potwierdzenie tego,
ze potrzebuje odkupienia. Faryzeusz natomiast, to przyktad sumienia ,,zadowolo-
nego z samego siebie”, zywiacego ztudzenie, Ze moze przestrzega¢ prawa bez
pomocy faski i przekonanego, ze nie potrzebuje mitosierdzia” (Veritatis splen-
dor, 104).

,2Powiadam wam: Ten odszedt do domu usprawiedliwiony, nie tamten”. W ten
sposob Jezus otwart inng droge do przyjazni z Bogiem; droge dostepng dla celni-
kéw i nierzadnic, kt6rzy nie moga si¢ pochwali¢ zadnym dobrym czynem. Jest to
droga przebaczenia grzechéw temu, ktéry je wyznaje, za darmo, z taski. Sw. Pa-
wel powie to samo w inny sposéb: ,,Gdy zas ukazata si¢ dobro¢ 1 mito$¢ Zbawi-
ciela, naszego Boga, do ludzi, nie ze wzgledu na sprawiedliwe uczynki, jakie
spetniliSmy, lecz z mifosierdzia swego zbawil nas [...] abySmy, usprawiedliwieni
Jego taska stali si¢ w nadziei dziedzicami zycia wiecznego” (por. Tt 3,4-7).

Jezus nie chce przez to powiedzie¢, ze Bég kocha bardziej fotréw anizeli
ludzi uczciwych. Nie mozna ,,zgodzi¢ si¢ z rozumowaniem kogos — powie Ve-
ritatis splendor — kto z wtasnej stabosci czyni kryterium prawdy o dobru, tak ze
moze czu¢ si¢ usprawiedliwiony przez samego siebie bez uciekania si¢ do Boga
i Jego mitosierdzia. Tego rodzaju postawa prowadzi do rozktadu moralnosci
catego spoteczenstwa, poniewaz podaje w watpliwos¢ obiektywnos¢ prawa mo-
ralnego w og6le i neguje absolutny charakter moralnych zakazéw, dotyczacych
okreslonych czyndéw ludzkich, a ostatecznie wprowadza zamet w dziedzine
wszelkich sadéw o wartosciach” (Veritatis splendor, 104).

Zdarza si¢ jednak — uczyl Orygenes — ze grzesznik, ktéry zdal sobie sprawe
ze swojej winy, upokarzajac sie za swoje grzechy robi postepy na drodze nawrd-
cenia i wyzej stoi w oczach Bozych niz ten, kto bedac mniejszym grzesznikiem,
nadyma si¢ pycha, ze wzglgdu na pewne posiadane przez siebie wartosci.

Bég woli pokore pokutujacego grzesznika niz pyche sprawiedliwego zaro-
zumialca. ,,Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢ uniza,
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bedzie wywyzszony”. Ewangelista Mateusz ujmie to jeszcze dosadniej: ,,Za-
prawde, powiadam wam: Celnicy i nierzadnice wchodza przed wami do kréle-
stwa niebieskiego” (Mt 21,31).

3. BL. MARIA SAGRARIO, CZYLI UCZYNKI I £ASKA

Trzecia osoba, ktdra jest zarazem uosobieniem pewnej postawy zyciowej,
i przykladem tego w jaki sposéb nalezy odwaznie taczy¢ dobro z pokora jest
blogostawiona Maria Sagrario, patronka farmaceutéw.

a. Elvira Moragas Cantarero, urodzifa si¢ 8 stycznia 1881 r. w miescie Lillo,
w prowincji Toledo. Wkrétce cala rodzina przeniosta si¢ do El Pardo,
a w 1886 r. zamieszkata w Madrycie.

Jej ojciec, aptekarz, dostawca lekéw na dwor krélewski, postat ja najpierw
do kolegium katolickiego $w. Fernanda. Nastgpnie kontynuowata nauke w szkole
Sredniej 1 uniwersytecie w Madrycie (1900-1905). Tam — jako jedna z niewielu
kobiet — uzyskata dyplom na wydziale farmacji. Nastepnie pomagata ojcu w
aptece, a kiedy zmart w 1909 roku, przejela jego obowiazki. Posiadata niezwykty
talent organizacyjny. Potrafila takze utrzymywac przyjazne relacje z klientami,
ktérym chetnie pomagata. Opiekowata si¢ tez mieszkaficami najbiedniejszych
dzielnic Madrytu.

Co bylo jej podstawowym aptekarskim powotaniem? Autor Ksiggi Syracha
odpowiada:

,Pan stworzyt z ziemi lekarstwa, a cztowiek madry nie bedzie nimi gardzit.
[...] Dzieki nim si¢ leczy i bol usuwa, z nich aptekarz sporzadza leki, aby sie nie
koniczyto Jego dziatanie i pokdj od Niego byt po calej ziemi” (Syr 38,4.7-8).

,,Dzieki nim si¢ leczy i b6l usuwa” — powiedziat Syrach. OdpowiedZ brzmi:
sensem istnienia lekdw jak i istnienia aptekarza jest leczenie, czyli zachowanie
zycia. Jego celem w zaden sposéb nie moze by¢ usmiercanie. To samo potwier-
dza , Kodeks Etyki Aptekarza Rzeczypospolitej Polskiej” uchwalony na Nad-
zwyczajnym Krajowym Zjezdzie Aptekarzy w Lublinie dnia 25 kwietnia 1993
roku, ktéry mowi:

* Art. 6.,,Czynnos¢ zawodowa aptekarza nie moze by¢ swiadomym dziala-
niem na szkode zdrowia ludzkiego”.

+ Art. 4. ,,Aptekarz wykonujgc swoje zadania musi posiada¢ wolnos$¢ poste-
powania zgodnego ze swym sumieniem oraz swobode¢ dzialai zawodowych
stosowng do wskazan etycznych, aktualnego poziomu wiedzy i stanu prawne-

9

go”.
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* Art. 19.,,W celu ochrony intereséw zawodowych, aptekarz nie czyni nicze-
go co byloby korzystne dla ludzi badZ organizacji majacych cele sprzeczne z za-
wodowymi i moralnymi racjami aptekarstwa.

Farmaceuci maja prawo do sprzeciwu sumienia. Pozwala im ono nie uczest-
niczy¢ bezposrednio ani posrednio w dostarczaniu Srodkéw majacych wyraznie
nieetyczne cele, takie jak aborcja czy eutanazja”. Wobec agresywnej subkultury
$mierci, realizacja powolania farmaceuty nie jest wcale fatwa; ona domaga si¢
niemalej odwagi”.

Do tego samego zagadnienia nawiazat Ojciec Swiety Benedykt X VI, zwra-
cajac si¢ do uczestnikdw Miedzynarodowego Kongresu Katolickich Farmaceu-
tow: ,,Farmaceuta powinien zachgcaé kazdego do porywu czlowieczenstwa po
to, by kazda istota byta chroniona od poczgcia az do naturalnej $mierci i by
srodki medyczne odgrywaty naprawde role terapeutyczng” (29.10.2007). Nie
powinien zatem wydawac lekow, ktére moga by¢ wykorzystane do eutanazji.

Nie tylko materialne lekarstwo, ale takze ,,stowo” farmaceuty moze sta¢ si¢
»lekiem” dla cztowieka chorego. Jego stowo ma moc terapeutyczna. I chociaz
istnieja takze sytuacje beznadziejne, jak np. przypadek czlowieka pysznego, na
ktérego chorobe nie ma lekarstwa, ,,albowiem nasienie zta w nim zapuscito
korzenie” (Syr 3,28), to jednak czesciej dobre stowo niesie nadzieje.

,Dobre stowa sg plastrem miodu, stodycza dla gardia, lekiem dla ciata” (Prz
16,24). To stwierdzenie fatwo mozna odnie$¢ do rad aptekarzy, ktére towarzy-
sza wydawaniu lekarstw. U dobrego farmaceuty stowa przekazuja wyjasnienie,
pocieszenie, napelniaja nadzieja. ,,Farmaceuta - katolik, musi by¢ uwaznym
doradca ludzi nabywajacych lekarstwo, a takze sluzy¢ moralnym wsparciem
tym wszystkim, ktérzy kupujac rozmaite srodki potrzebujg takze rady, stow
nadziei, wskazéwek na dalsze zycie” (Jan Pawel II, Kongres farmaceutéw, Rzym
1988), ,,aby si¢ nie konczylo Jego [Boga] dziatanie i pokdj od Niego byt po
catej ziemi” (Syr 38,8).

b. W czerwcu 1915 roku Maria wstapita do klasztoru karmelitanek bosych
a 21 grudnia rozpoczg¢ta w nim nowicjat, przyjmujac imi¢ zakonne Maria
Sagrario od $w. Alojzego Gonzagi. Dnia 6 stycznia 1920 r. ztozyla §luby
wieczyste. Stata si¢ wzorem dla sidstr, ktore wybraty ja na przetozona
zgromadzenia (1927-1930) i z duzym poswigceniem i radoscia troszczyta
sie o zycie duchowe zgromadzenia, dbajac réwniez o rozwdj jego struktur.

Po zakoficzeniu trzyletniej kadencji petnila funkcje mistrzyni nowicjuszek.
1 lipca 1936 roku ponownie wybrano ja przetozona. W tym czasie sytuacja
polityczna w Madrycie stata si¢ bardzo napieta. Dnia 18 lipca wybuchta wojna
domowa, a juz 20 lipca tlum zaatakowat klasztor. Siostry zostaly przewiezione
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do Gléwnego Urzedu Bezpieczeiistwa, ale po kilku godzinach wypuszczono je
na wolno$¢. Mimo, iz grozito jej Smiertelne niebezpieczefistwo, Matka Maria
postanowita zosta¢ w Madrycie, by pomaga¢ wspélsiostrom, ukrywajacym sie
w domach u znajomych.

W tym czasie wielokrotnie odwiedzat ja jej brat, proszac aby wraz z nim
udata si¢ do Pinto, gdzie mieszkat razem z rodzina, lecz ona nie wyrazita na to
zgody, poniewaz pragneta czuwaé nad swoimi siostrami.

Poniosta §mier¢ meczeniska podczas hiszpanskiej wojny domowej. Dnia
15 sierpnia 1936 roku, zostala rozstrzelana przez lewicowe wojska republikan-
skie.

Proces beatyfikacyjny Matki Sagrario skonczy! si¢ wyniesieniem jej w 1998
roku do chwaly ottarzy przez Ojca Swi@tego Jana Pawta 1II.

Dzisiaj przekazujemy jej relikwie, ktére przybyty do Poznania z karmelitan-
skiego klasztoru w Madrycie, Stowarzyszeniu Farmaceutéw Katolickich Pol-
ski. Mam nadzieje, ze ich intronizacja przypomni polskim farmaceutom o spe-
cyficznym powotaniu farmaceuty oraz duchu pokory koniecznym do jego wy-
konywania.

ZAKONCZENIE

Na koniec wréémy do §w. Augustyna: ,,Nie opuszczaj mnie, Panie, badZ
blisko przy mnie. [...] O Panie, daleko jestem od tego, by si¢ uwazac za sprawie-
dliwego [...]. Mam prosi¢, ptaka¢, spowiadac si¢, a nie wynosi¢ si¢, a nie chet-
pi¢ si¢ i chlubi¢ si¢ swoimi zastugami, bo chociaz co$ posiadam, czym mdgt-
bym si¢ radowac, co mam, czego bym nie otrzymal?

Naucz mnie otwiera¢ Ci droge przez wyznanie grzechéw, abys mogt przyjsé
do mnie. [...] Przedtem za$, dopéki nie wyznalem mojego grzechu, zagradza-
fem Ci drogg, a Ty, Boze mdj, nie miates ktéredy przyjs¢ do mnie. Ja wiec bede
wyznawal grzechy mojego zycia i otwieral Ci droge, a Ty, o Chryste, przyj-
dziesz do mnie i na drodze stawiajac swe kroki, bedziesz mnie ksztaltowat wedtug
Twoich Sladéw”.

. Zawsze przyjmuj wyciagnietg dion.
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Mgr Barbara Fiklewicz-Dreszczyk
POZNAN

Blogostawiona Maria Sagrario
farmaceutka patronujaca SFKP

,,Kto ginie z mitosci dla Boga
odradza si¢ przez pokolenia”
(J Kito)

1. Poszukiwanie patrona

Mijajg lata, a my ciagle tworzymy poczatki naszej historii. Jednym z waz-
nych czynnikéw naszego jednoczenia si¢ z farmaceutami Europy stat si¢ wybdr
patrona dla Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski (SFKP). Rozpa-
trywano rézne propozycje: imienia Jana Pawla II; ojca Marii Kolbe; §w Kingi;
$w Agaty... Pamigtamy jak modliliSmy si¢ na pierwszych spotkaniach. Jak prze-
zywaliSmy pielgrzymki Jana Pawla II do Polski. Szczegblne wrazenie wywarta
na nas ksiazka Andre Frossarda ,,Portret Papieza”. Jego relacje przemawialy
jedno-znacznie: ,,Kiedy popotudniem 16 paZdziernika 1978 z komina Kaplicy
Sykstynskiej wydostat si¢ bialty dym, nie wiedziano jeszcze, ze byl to dym wy-
strzalu armatniego w walce ze ztem”. Nowy Papiez rozrywal zaskorupialg tra-
dycje i z nieoczekiwang $Smiatoscig zachecat do odwagi i stuzby, uczyt mitosci
blizniego, zaludnial ottarze oczekujacymi na beatyfikacje”... Wéwczas to jak
pisze poeta: ,,Ludziom jak pigknym ptakom wyrosty skrzydta” (K.J.Gatczyn-
ski). Wowczas tez czytaliSmy proroczy wiersz 19-letniego Karola Wojtyty z 1939
roku, w ktérym pisat:

I$¢ pod wiatr

I8¢ przez piarg, iS¢ pod wiatr
I$¢ ku burzom

W rece ja¢ Miare Miar

W serce wziaé¢ Wiare Wiar
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Swiety Urzad

Nie wiem czy dZwigna barki —
Od wiatru si¢ gory kolebia

Moc wszystka ze mnie wyszarpnij
Otworz mi zywe niebo

Ziemio

Kto zna géry, to zrozumie i piarg..., i wiatr..., i wiarg... Wyzwolone serca
zabily innym rytmem. Otoczyla nas wolnos¢ lat 80. Mingto 20 lat ponfikatu
Naszego Papieza , gdy w maju 1998 roku w pigtnasta rocznic¢ nieformalnego
powstania SFKP, na Placu $w. Izydora w Madrycie odbywalo si¢ nabozefistwo,
aw Rzymie Jan Pawel Il beatyfikowat pierwsza farmaceutke Marig Sagrario. Nadzwy-
czajny zbieg okolicznosci sprawil, ze juz w 1997 roku dowiedzieliSmy si¢ od
siéstr Zmartwychwstanek o przygotowywaniu do wyniesienia na ottarze Marii
Sagrario, ktére trwato juz 40 lat. Na drogach do $wigtosci bywato ciasno, gdyz
ofiary europejskich totalitaryzmdw i wojen szly ttumnie. To Nasz Papiez ich wy-
dobyt z obozdéw, tagréw i miejsc egzekucji. Przedstawit $wiatu, do czego dopro-
wadzita rozszalata ideowo Europa. Siegajac po patronat duchowy Marii Sagra-
rio oddalismy hotd tej odwaznej, rozmodlonej i zapracowanej kobiecie, 0 wspa-
nialym sercu i urokliwej osobowosci. Jest przyktadem stuzby i dialogu wyrazo-
nych pracg i modlitwg. Informacje¢ o patronie naszego Stowarzyszenia przeka-
zat Papiezowi Edwin Scheer, Prezydent Migdzynarodowej Federacji Farmaceu-
tow Katolickich na spotkaniu z farmaceutami z réznych krajéw. Blogostawiona
Matia Sagrario to farmaceutka o nazwisku rodowym Moragas i ochrzczona pod
siedmioma imionami jest symbolem hiszpanskiej tradycji i chrzescijanstwa.

2. Patronka, ktéra wspiera formacje etyczng farmaceutéw w czasach przetomu

»Wszelka praca, ktéra wiaze si¢ z bezposrednim kontaktem z drugim czto-
wiekiem jest czyms$ najlepszym co nas spotyka. Powotanie farmacuety lezy u
podstaw stuzebnej roli wobec drugiego cziowieka, ktéry przychodzi do nas w
chwili stabosci” (ks. A. Majewski, kierownik RPK w TVP). Nasza patronka
potrafita wykazac te cechy stajac si¢ wzorcem dobrego farmaceuty, zyjac na
przetomie wiekéw w latach 1881-1936. Byla pierwsza kobieta, ktéra na Uni-
wersytecie w Madrycie ukoniczyta Wydziat Farmacji. Imponowata zdolnosciami,
dynamizmem, radoscia zycia, urokiem osobistym i az siedmioma imionami:
Elwira, Kasyda, Luciana, Janina, Manuela, Eulalia, Izabela. Pochodzita z rodziny
farmaceutycznej. Po 10-ciu latach pracy w aptece, w wieku 34 lat wstapita do
zakonu Karmelitanek w Madrycie gdzie stuzyla przez 21 lat. W dniu 15 sierpnia
1936 zgingta Smiercia meczeniska rozstrzelana przez komunistow na placu $w.
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Izydora w Madrycie. Jest symbolem glebokiej wiary, pracowitosci i odwagi.
Pieknie okresli to 0. J6zef M.Bocheniski ,, Bog rzadko dowodzi w bitwach, zwykle
dziata przez ludzi”. Ona dziatata modlac si¢ i pracujac dla bliZnich na miare
wspdlczesnosci.

Maria Sagrario w realiach Europy okazala si¢ kobieta o uksztaltowanym
etycznie sumieniu, ktéry byl wzorcem dla wielu kobiet Europy. We wspomnie-
niach Franceski Waskowskiej — Michalskiej znajdujemy opis loséw innych ko-
biet z Polski, ktére na nieludzkim ziemi Kazachstanu nauczyly si¢ broni¢ zycia
— wspominajac réwniez kobiety hiszpanskie. Uwidaczniajacy si¢ kryzys kultu-
ry w Europie Zachodniej na przetomie wiekéw ,,jest kryzysem chrzescijafistwa”
(0. J.M.Bocheriski). Mimo wojen i totalitaryzmdw nie udalo si¢ usmierci¢ sumien
i one staly si¢ podstawa do rozwijania dialogu i wspétpracy — szczegélnie wspot-
cze$nie. Mamy nadzieje na ich obrong mimo konfrontacji ekonomicznej i ideo-
wej z krajami rozwinigtymi.

Patronka SFKP pochodzaca z ,.tygla hiszpanskiej kultury”, skupita w swoim
losie paradoksy Europy i paradoksy chrzescijaiistwa. To w Hiszpanii plonety
stosy inkwizycji, tam mordowano wyznawcéw Jezusa w latach 1936-39, tam
zniszczono doszczetnie miasto Guernica w Baskonii w roku 1939, tam trwat
najdluze;j totalitaryzm gen. Franco, tam zwrécone byly oczy $wiata, gdy tworzyt
P. Picasso, a Ernest Hamingway powiescia ,,Komu bije dzwon” z prostota wyrazu
relacjonowat rewolucje hiszparnska lat 1935-39. Do dzisiejszych czaséw nie
mozemy zrozumie¢ corridy jako préby cztowieka walczacego z bykami..., ale
nie wiadomo o co walczacego i po co. Tam jeszcze wspdlczesnie puls historii
nierytmicznie tetni, a karuzela idei rozkreca si¢ nadal. Trwaja wasnie narodo-
wosciowe i ideowe. Kryzys ekonomiczny dodatkowo rani nardd.

Analizujac historyczne zapisy szukamy odpowiedzi na pytanie ,,co to takiego
powinien cztowiek wiedzie¢ o przesziosci, aby lepiej zrozumied terazniejszo$¢™?
(J. Appley i inni). Szczegdlnie Polacy, ktérzy tworzyli naréd nawet w niewoli.
Przeksztalcajac si¢ ze spoleczenistwa rolniczego potrafili si¢ zintegrowac i dwu-
krotnie w ubieglym wieku odzyska¢ wolnos¢ i wprowadzi¢ przedstawicielskie
formy rzadzenia. Coraz glebiej rozumiemy, ze synteze tradycji Europy stanowi
kultura chrzescijaiiska i my tez mamy wybiera¢ w zgodzie z sumieniem prawi-
dfowo uksztattowanym. Coraz wyrazniej deklarujemy nieche¢ do wojny, ale
i tez nieche¢¢ do posiadania dzieci. Wytwarzamy dziwny i ustawiczny konflikt
migdzy religia, a nauka. Profanujemy prawo przez jego gigantyczne rozmiary.
ZaniedbaliSmy rozwdj nauki przez utrzymanie przestarzatej struktury
organizacyjnej. Nie potrafimy skutecznie przeciwdziata¢ biedzie i nieréwnosci
spotecznej. Nie umiemy chroni¢ srodowiska przyrodniczego i rodzinnego. Nie
umiemy si¢ broni¢ przed obcym kapitalem i fundamentalizmem rynkowym.
JesteSmy ciagle spdZnieni cywilizacyjnie.
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Podejmujac problematyke formowania i integrowania zawodu farmaceuty
poszukujemy korzeni naszej kultury i podstaw rozwoju farmacji europejskie;.
Potrzebujemy znakéw i wzorcow, ktére w poszukiwaniu drogi dla naszego zawo-
du znajdujemy jak przystowiowe oznakowanie pasa startowego do bezpieczone-
go ladowania. Umiemy juz rozréznia¢ dobro od zfa. Gdyby naszemu pokoleniu
przypadio zmieni¢ nieco stowa hymnu, to mozna przyja¢ poprawke na ,,poty
Polska zyje w nas, poki nie zginiemy. Mamy to szczgscie, ze w tym momencie
zy¢ nam tu przyszlo w kraju nad Wista i czci¢ swoich Swietych”. Na polskich
szlakach do §wietosci jest coraz ciasniej, ale brakuje tam farmaceutéw.

3. Wazniejsze dane biograficzne Marii Sagrario

Elwira Sagrario urodzita si¢ 8 stycznia 1881 r. w Lillo, w miasteczku potozo-
nym niedaleko Toledo. Zostata ochrzczona w kosciele parafialnym pod wezwa-
niem §w. Marcina, otrzymujac zgodnie z 6wczesnym zwyczajem imiona swoich
rodzinnych poprzedniczek. Przypomnijmy je: Elwira, Kasyda, Luciana, Janina,
Manuela, Eulalia, Izabela. Rodzina ze strony ojca jest wielopokoleniowym ro-
dem farmaceutéw. Stryj Manuel oraz trzej cztonkowie rodziny byli farmaceuta-
mi. Dziadek, ktdry osiedlit si¢ w Alcaraz tez byt dyplomowanym farmaceuta.
Prowadzit apteke w Lillo, péZniej w El Pardo, a w koficu w Madrycie. Otwarcie
apteki Pana Ricardo przy ul. San Bernardiono nr 11 w Madrycie nastapilo w
1888 roku. Ricardo byt pigtym jej wiascicielem. Nabyt ja od Antoniego Marcina
Corral. PéZniej przejmowaty ja dzieci Elwira i brat Ricardo. Sa to gléwne postacie
rodu farmaceutycznego panstwa Moragas. Syn Ricarda a bratanek Elwiry, J6zef,
Ludwik Moragas Luque réwniez byl aptekarzem. Pracowal w innej aptece.
Apteke rodowg przy ul. San Berdanino 11 prowadzi jej aktualna wiascicielka,
tytularna farmaceutka Pani Carmen Arteaga Serrano (od 29 czerwca 1974 roku).

Elwira miata troje rodzefistwa: brata Jozefa, ktéry umart bardzo wczesnie,
siostre Mari¢ Sagrario, ktéra umarta w 11 roku zycia na dyfteryt i o trzy lata
miodszego brata Ricardo. Nauke rozpoczeta w Kolegium $w. Fernanda, prowa-
dzonym przez siostry Mercedariuszki. W tym kolegium przyjeta I komunig $w.
Do matury przygotowywala si¢ w Instytucie Kardynata Cisneros w Madrycie.
Egzamin maturalny zdata 29 czerwca 1889, a dyplom z ocena bardzo dobra
uzyskata 25 maja 1900. Elwira byla dziewczyna pelna wdzigku, figlarna, bardzo
sympatyczng i domatorka. Wszedzie wprowadzata radosny nastréj i byta w ro-
dzinie osobg wyrdzniajaca sie radosnym usposobieniem. Byta réwniez lubiana
przez nauczycieli i réwiesnikéw. Po uzyskaniu dyplomu maturalnego, majac 19
lat zostaje przyjeta na studia uniwersyteckie w 1900 roku. Najpierw przeszia
przez kurs przygotowawczy, by nastepnie po jego zaliczeniu rozpoczaé studia
na Wydziale Farmacji. W czasie studiéw byta bardzo szanowana przez kadre
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profesorska i przez swoich kolegéw. Byta pierwsza kobieta studiujaca na Uniwer-
sytecie Madryckim na Wydziale Farmacji. Studia ukoriczyta z bardzo dobrymi
ocenami, w wieku 24 lat w 1905 roku. Po studiach pracowata przez 10 lat w
aptece przy ulicy San Berdanino 11 w Madrycie. Byla pierwsza kobieta w Hisz-
panii, ktéra jako dyplomowana farmaceutka weszla do zawodu tradycyjnie
wykonywanego przez mezczyzn. Od 1905-1909 pracowata w aptece z ojcem,
ktéry byt wilascicielem apteki i dyplomowanym farmaceuta. Po §mierci ojca
apteka przeszta na matke Elwiry, a w 1911 przejeta ja Elwira, wykonujac su-
miennie zawdd aptekarza. Elwira od dziecifistwa. marzyta, jak to napisata w
swoim zyciorysie o wykonywaniu zawodu aptekarza. Apteka byla dla niej byta
czym§ zwyczajnym i naturalnym, miejscem kontynuacji tradycji rodzinnej,
marzeniem o dobrym wykonywaniu zawodu, tak aby sobie poradzi¢ z konku-
rencja w zmonopolizowanym przez mezczyzn zawodzie.

Ojciec bardzo kochat Elwirg — ,,do szalefistwa” — jak to okreslali przyjaciele.
Gdy Elwira rozpoczeta studia farmaceutyczne méwit do przyjaciot: , kiedy Elwir-
ka skonczy studia otworze jej apteke na Placu Puerta del Sol, najwiekszym placu”.
Ale nie zrealizowat tego planu, zmart nagle. Apteke przyjeta Elwira, gdyz brat
Ricardo jeszcze studiowal. Bardzo przezyta $mieré swojego ojca i zaczeta
zapadac na rézne choroby, wychudla, duzo si¢ modlita. Wéwczas poznata jezu-
ite 0. Piotra Rubio, ktéry cieszy! si¢ stawa Swigtosci, a pdZniej zostal uznany za
»~apostota Madrytu”. Przy Jego konfesjonalem ustawialy si¢ duze kolejki, a El-
wira uwazata Go za swego przewodnika duchowego. Papiez Jan Pawet II wy-
niést go do chwaty §wietych w roku 2002 (na placu Krzysztofa Kolumba w Ma-
drycie).

O. Piotr Rubio dostrzegt u Elwiry cechy powotania zakonnego. Zdawat sobie
sprawe z jej zamifowania do modlitwy. Powotanie si¢ rozwijato i przez kilka lat
Elwira przygotowywala si¢ do zycia konsekrowanego. Przy koficu 1914 roku
podjeta decyzje o wstapieniu do Karmelu. Poczekata jedynie, az jej brat Ricardo
ukoriczy studia farmaceutyczne i wowczas przekazata mu zarzadzanie apteka.
W roku 1915, ktéry byt obchodzony w Hiszpanii i w catym Kosciele pod znakiem
czterechstulecia urodzin §w. Teresy od Jezusa, wstapita do Karmelu pod wez-
waniem §w. Anny i §w. J6zefa w Madrycie. Zakon ten zostal zalozony w roku
1586. 4 lata po $mierci reformatorki Karmelu, §w. Teresy od Jezusa przez siostry
przybyle z Granady. Wsréd nich byta Matka Anna od Jezusa (Lobera — pow-
szechnie uwazana za §wieta). Przeorysza Karmelu Matka Teresa od serca Jezuso-
wego (siostra przyjaciéiki Elwiry) rozmawiajac z Elwira przesungta jednak termin
wstapienia jej do zakonu uwazajac, ze ,,jej blado$¢ i mizerna twarz Swiadcza
o stabym zdrowiu, ktére nalezy wzmocni¢”. Elwira postuchata tych rad, lepiej
sie odzywiajac i odpoczywajac. Nadal wspominata zmarlego ojca i duzo si¢
modlifa.
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21 czerwca 1915 roku Elwirg przyjeto do zgromadzenia. Najpierw odbyta
6-miesiagczny postulat i 21 grudnia 1915 roku przyjeta habit Najsw. Marii Pan-
ny z Goéry Karmel i rozpoczeta kanoniczny nowicjat. Przy obtéczynach otrzy-
matla imi¢ zakonne siostry Marii Sagrario od $§w. Alojzego Gonzagi. Z okresu jej
nowicjatu Matka Teresa zostawita opini¢ o niej: ,,oddana modlitwie i pracy,
charakter wesoty, bardzo mita, wielce uczynna, ale tez umartwiona i cicha”. Od
pierwszych dni nowicjatu zauwazono jej silny charakter i energiczne dziafania.
Pierwsza profesje ztozyla 24 grudnia 1916 roku. Dniem najbardziej znaczacym
dla siostry Marii Sagrario, po 5-ciu latach zycia we wspdlnocie, byt dzien zfozenia
$Slubéw wieczystych 6 stycznia 1920 roku. Siostra Maria Sagrario byta szczgsliwa,
ze mogla poswiecic sie bez reszty stuzbie Karmelu. Zycie konsekrowane w kon-
templacyjnym Karmelu odpowiadato jej osobowosci. Znalazta tu swoje miejsce.
Pomagata medycznie siostrom zakonnym. Zawsze uczynna i radosna.

W styczniu 1927 umiera przeorysza Matka Teresa od Serca Jezusowego i na
jej miejsce zgromadzenie wybiera siostre Marie Sagrario. Urzad przejmuje z pro-
stotg, pokora i odpowiedzialnoscia. Sprawuje urzad przeoryszy przez trzy lata.
Bardziej interesuje si¢ opieka nad nowicjuszkami. Po zejsSciu z urzedu w roku
1930 nowo wybrana przeorysza Matka Juliana od §w. Jana od Krzyza powierza
siostrze Marii Sagrario urzad mistrzyni nowicjatu. Ma pod opieka cztery nowi-
cjuszki, ktére ukierunkowuje w duchowosci karmelitanskiej. W roku 1933 Matka
Maria Sagrario obejmuje urzad ,.kotowej” — w Karmelu jest to stanowisko przy
ktérym prowadzi si¢ krétkie rozmowy nie bedac widzianym przez rozmoéwce,
a stuzy do przekazywania i odbierania przesylek i rzeczy. W tym czasie zaczely
naptywac¢ do wspdlnoty smutne i bolesne wiadomosci o sytuacji w Hiszpanii,
o przesladowaniu duchowiefistwa, o niszczeniu i podpalaniu §wiatyi. Duzo si¢
wowczas modli i przezywa napigcia.

1 lipca 1936 przypadaja kolejne wybory w klasztorze (co trzy lata) Po raz
drugi Matka Maria Sagrario zostaje wybrana przeorysza. Bedac Swiadoma odpo-
wiedzialnosci z jaka jej przychodzi przyja¢ urzad oraz okolicznosci spolecz-
nych i politycznych jakie przezywata Hiszpania, czyni to z godnoscia i ufnoscia.
W dniu 18 lipca komunisci obrzucili okna kosciofa i klasztoru kamieniami. Za-
konnice zdaty sobie sprawg z niebezpieczenistwa, ktére nastepowato. Nastepnego
dnia, ataki si¢ powtarzaly. 20 lipca klasztor zostat ostrzelany i spladrowany mimo,
ze byt to dzieni ich $wigta — ojca §w. Eliasza. Siostry zaczety opuszczaé klasztor.
Matka Maria Sagrario zostala przewieziona na komisariat, gdzie jg przestuchiwa-
no. Zmuszona zostata do wystuchiwania obelg, bluZnierstw i zniewag. Wypusz-
czono ja, ale klasztor byl zniszczony. Zakonnice nie miaty petnych informacji
o sytuacji w kraju. Przesladowania dotyczyly szczegdlnie duchowienstwa. Palono
koscioty, klasztory i domy opieki prowadzone przez siostry zakonne. Takze
karmelitanki musiaty si¢ ukrywaé. Matka Maria Sagrario nie opuscita Madrytu,
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starata si¢ utrzymac taczno$¢ ze siostrami zakonnymi wspierajac je duchowo
i materialnie gdyz miata kontakt ze swoja apteka. Jednak 14 sierpnia zostala
aresztowana przez komunistéw i poddano jg me¢czacym przestuchaniom i tortu-
rom. Jak wspominaly siostry , komisariat policji przypominat Pretorium w Jerozo-
limie w noc Wielkiego Czwartku”. Pobicia i tortury sidstr zakonnych staly sie
normalnoscia. Zadano pisemnych o§wiadczefi o rezygnacji z wyznawania religii
i o$mieszano zakon. Podczas przestuchania w dniu 14 sierpnia 1936 roku po
licznych obelgach i bluZnierstwach Maria Matka Sagrario wzi¢ta do reki podane
jej piéro i napisala kilka stéw. Co napisata nie jest znane, ale inne siostry zakonne
twierdzily, ze napisala wyznanie wiary i kategorycznie zaprzeczyta temu co
chcieli osiggnac policjanci. Zaraz po tym policja wywiozta Matke Marie Sagrario
w nocy z 14/15 sierpnia 1936 z posterunku Marquesa del Riscal. O $wicie
15 sierpnia 1936 roku, w §wieto Wniebowzigcia Najsw. Marii Panny rozstrzelano
jana placu §w. Izydora w Madrycie. Jej cialo pozostawiono na placu. Zachowaly
sie fotografie przerazajace swoja wymowa. ,,Ludzie, ludziom zgotowali ten los”.
Zmarta trzymajac w zaci$nigtej dloni krzyz z figura Jezusa. Tak ja znaleziono
pod murem wraz z innymi rozstrzelanymi osobami

Matka Maria Sagrario od §w. Alojzego Gonzagi zostata beatyfikowana w Rzy-
mie 10 maja 1998 roku przez Papieza Pawla I1 i dotaczyta do grona me¢czennik6w
za wiarg. Liczni pielgrzymi odwiedzaja miejsca z nig zwiagzane doswiadczaja
jej Swietosci. Przyjmujac za Patronke te zdolng kobiete o duzym uroku osobi-
stym, pierwsza dyplomowana farmaceutke hiszpanska, cérke ktéra bardzo
przezyla nagla Smier¢ swojego ojca, pamigtajac o Smierci brata Jozefa i siostry
Marii, i postanowita stuzy¢ modlitwa wspélczesnemu jej swiatu. Chcemy od-
dac¢ jej hold i upowszechni¢ jej dobre imi¢. Chcemy zwréci¢ uwage naszym
farmaceutom, ze wartos$cig zycia mozna si¢ dzieli¢, rozwijajac dialog i stuzac
drugiemu cztowiekowi z poszanowaniem jego godnosci Ta dzielna kobieta po-
trafifa obroni¢ swa godnosé w chwili najwiekszej proby. Potrafita dziata¢ ufajac
Bogu i pomagajac ludziom. Wyrazamy jej swoj szacunek. Niech si¢ odradza w
naszych myslach i dziataniu. Jej umilowanie tajemnicy Eucharystii i zawierze-
nie Jezusowi jest przyktadem potrzebnym wspdtczesnym farmaceutom.

Przypisy

J. Appelby, L. Hunt, M. Jacob, Powiedzie¢ prawdg o historii, Poznaf, Wyd. Zysk i S-ka, 2000.
J. C. A. Gandara, La vida de la Beata Maria Sagrario — farmaceutica, Carmelita y martir,
Editato AEFC en Espana.

F. Michalska, Cata rado$¢ zycia — na Wolyniu, w Kazachstanie, w Polsce wspomnienia, War-
szawa, Wyd. Noir Sur Blanc, 2007.

J. Parys, Miedzy logika a wiara — rozmowa z o. J6zefem Marig Bochefiskim, Warszawa, Wyd.
Noir Sur Blanc, 1998, wydanie czwarte.
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Prof. Edward Dreszczyk
POZNAN

Refleksja pacjenta o zawodzie farmaceuty
i potrzebie kultu swietosci w tym zawodzie

Gdzie zmierza farmacja

Los szczgsliwie zrzadzil, ze przez warunki rodzinne moglem podpatrywad
moja malzonke¢ w jej staraniach z prowadzeniem uaktywnianiem i mobilizowa-
niem farmaceutéw bedacych katolikami do podjecia nowej batalii o odzyskanie
tozsamosci spotecznej zawodu. Farmaceuci rozproszeni wsrdd lekarskiego i bizne-
sowego lobby z trudem bronili swojej funkcji w stuzbie zdrowia oraz w ekipie
medycznej szpitali. Spychani w otchfan prywatyzowanego handlu, mieszani
z innymi zawodami nie obronili swojej tozsamosci. Swiadczy o tym fakt, ze
85% aptek w panstwach UE musi spetnia¢ wybrane kryteria wlasnosciowe, de-
mograficzne lub geograficzne. Polska znalazla si¢ w tej resztéwce 15% aptek
gdzie obowiazuje petna swoboda przy otwieraniu nowych aptek. Klasyczny
przyklad stanowi dopelnienie, ze w tej 15% resztéwce znalazly si¢ Irlandia,Hisz-
pania 1 Wegry. Stad wyplywat prosty wniosek, ze 0 wymogi moralne i zasady
etyczne beda bezcenne dla zawodu farmaceuty.

Platforme¢ wspélidziatania zawodowego farmaceutéw ulatwit ruch spoteczny
Solidarnos¢, ktéry ujawnit ogromne bariery zycia spotecznego w Polsce, fatal-
na organizacje zbiurokratyzowanych struktur spotecznych, lekcewazenie pracy
najemnej mimo wzrostu bezrobocia, nasilenie si¢ alkoholizmu i nikotynizmu,
wyeksploatowanie bogactw naturalnych jak np. siarki, miedzi i wegla brunatne-
go, zatrucie Srodowiska przyrodniczego, nadumieralno$¢ mezczyzn, zerwanie
wigzi spotecznych na skutek napigc politycznych, kryzys rodziny wyrazajacy
si¢ liczbg rozwoddw i nizem demograficznym, gwaltowne zubozenie grup
spofecznych z tzw. klasy robotniczej i chtopo-robotnikéw. Silnym impulsem
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byl wzrost zainteresowania miodziezy zdobywaniem wyksztalcenia oraz wspa-
niale oddzialywanie Naszego Papieza Jana Pawta II. Poszukiwano przywrdcenia
podstawowych zasad wspétzycia spofecznego jak:osoba przed rzecza, gospodarka
przed polityka, czlowiek przed ideologia, etyka przed technika, milosierdzie
przed prawem. Wydawalo si¢, ze szybko nastapi trwata przebudowa systemu
gospodarczego i spotecznego na fundamencie czystych rak, rozliczenia z przesztos-
cia oraz przywrdcenia szacunku do pracy.

Zastosowane narzg¢dzia przesadnego fiskalizmu zniszczyly struktury spry-
watyzowanej sfery rzemiosta, inwestujacego rolnictwa indywidualnego, dopro-
wadzajac do rabunkowego zdegradowania struktury pgréow i wykluczenia lud-
nosci wiejskiej z mozliwosci przyspieszonego rozwoju oraz nadmiernego roz-
budowania administracji z sferze budzetowej. W tej sytuacji szczegdlnego zna-
czenia nabrato przywrdcenie wartosci fundamentalnych — poszanowanie czto-
wieka i jego pracy, przywrdcenie wolnosci i réwnosci, rozwijanie stuzebnosci
wobec innych, a szczegdlnie najbiedniejszych,chorych i wykluczonych spotecz-
nie co odpowiadalo uksztaltowanym zasadom etyki chrzescijaniskiej. Pojawily
sie przyktady powodzenia oddania inicjatywy gospodarczej rodzinom i samo-
rzagdom. Dowartosciowaniu ulegty potrzeby duchowe cztowieka, a powr6t do
zasad demokracji parlamentarnej i masowa organizacja pomocy spolecznej w
chwilach katastrofy lub choroby nabiera znaczenia. Wzrosto znaczenie stuzby
zdrowia. Gwaltowny przyrost liczby rencistow i emerytéw wstrzasa konwul-
syjnie stuzba zdrowia. Wzrosta presja spoleczna na relacje migdzyludzkie. Far-
maceuta staje si¢ powiernikiem i doradcg chorego. Zawdd odzyskuje tozsamos¢
ale histeryczna inwazja sieci aptek pod presja ekonomiczng potentatéw, ktérym
i sg firmy farmaceutyczne, demoralizuje stuzbe zdrowia i czyni ja antyhumani-
tarng. Sytuacja przypomina czasy wojny domowej w Hiszpanii w latach 30. ub
wieku. Patronka z tamtych terenéw odpowiada na nasze emocje i sktania do
refleksji.

Dlaczego ukierunkowanie na swietos¢ jest wazne?

Im doktadniej umyst ludzki wnika w tajemnice przyrody i kosmosu tym
wyrazniej dostrzega pierwotng sife sprawcza absolutu. Z wielu religii jedynie w
chrzescijanstwie Bég wychodzi na spotkanie czlowieka i ubogaca go. Zada aby
milto$¢ byla silniejsza niz wina i kara i dlatego domaga si¢ formowania sumie-
nia w perspektywie otwarcia na dobro i to w takim wariancie aby mie¢ zdolno$¢
odrézniania tego co dobre od tego co lepsze. Osobisty osad staje si¢ najwyzsza
oceng Bozego prawa, ktére nie dopuszcza do zaniechania dobra. Jezeli takie
relacje sa powszechne tzn. sg katolickie. Zrywaja z partykularnym widzeniem
spraw i lokalnym ich zakorzenieniem: otwierajac si¢ na warto$¢ najwigksza
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DOBRO I GODNOSC CZLOWIEKA - oraz i podobiefistwo do Boga oraz mi-
fos¢ blizniego swego jak siebie samego — stuzymy wszystkim LUDZIOM reali-
zujac swoj katolicyzm. I tutaj mozemy odpowiedzie¢ na napastliwe pytanie
o r6znic¢ migdzy farmaceuty katolikiem a farmaceuta niekatolikiem. Katolik
poszukuje ciagle odpowiedzi jak powinien wykonywaé swdj zawdd w nowej
rzeczywistosci,jak rozumiec¢ potrzeby wspéiczesnego cztowieka z odréznianiem
dobra od zta albo lepszego od dobrego. Wyraza poprzez swojg prace radosé
stuzenia innym, optymizm dziatania. Nie czuje si¢ niewolnikiem pracy. Szanuje
swdj zawdd i traktuje go twodrczo. Nie popada w rutyng. Ma §wiadomosé,ze
tworzy co§ dla innego potrzebujacego czlowieka, a przez otwarcie na $wiat kie-
runkuje si¢ ku katolickiej jednosci. Stara si¢ pomdc swojemu Stwércy w dosko-
naleniu dzieta stworzonego. Poglebia wiedze, ksztattuje umiejgtnosci i nie popada
w zniechgcenie. Zdobyta nowa wiedze zawsze bedzie ocenial na podstawie trakto-
wania zycia jako daru otrzymanego od Stwdrcy za ktdry przed Stwérca jest
odpowiedzialny. W tych relacjach zawdd farmaceuty ma utatwic¢ uzyskanie
Swietosci przez jego realizatoréw w czasach zblizonych do wspéiczesnoscei.

Wybér patronki dla SFKP

Zawsze intrygowalo mnie, ze tak rzadko trafiamy na osobg uznang za §wig-
ta, a wywodzacy si¢ z trudnej zawodowo profesji aptekarskiej. Juz wstepne poz-
nanie zyciorysu blogostawionej Marii Sagrario wykazalo, ze jest to niezwykla
osoba. Wspomagaja ja Swiete patronki w bardzo licznej grupie: Elwira, Kasyda,
Luciana, Janina, Manuela, Eulalia, Izabela oraz Maria Sagrario. Tych osiem
patronujacych Poprzedniczek stanowilo wsparcie tej hiszpanskiej kobiety w jej
zyciu doczesnym. W moim domu rodzinnym tez mieliSmy po kilku Patronéw
wybieranych na chrzcie §w. i uzupetnionych przy Bierzmowaniu. Do nich zwra-
caliSmy si¢ w chwilach potrzeby, proszac o wstawiennictwo przy prosbach wy-
razanych w modlitwie. Szczeg6lnie zwracano si¢ do nich w dniu Wszystkich
Swietych, kiedy to w sposéb uroczysty proszono o taske szczesliwego zycia,
uniknigcia naglej Smierci, zrealizowanie planéw. Dzigckowano réwniez za do-
tychczasowa opieke. Czytano zebrane dane z zycia tych patronéw. Moje osobi-
ste przezycia tego ciekawego Misterium Swietych Obcowania byty waznym
przejawem religijnoSci w rodzinie i czgstym tematem rozméw z babciami ze
wzgledu na wezesniejsza utrate dziadkow (obydwaj zmarli przed moim urodze-
niem). Rozmowy z rodzicami chrzestnymi czesto dotyczyly wyboru imion i zna-
czenia patrondw, ktérymi sa: Edward, Mikotaj, Michat i Tadeusz.

Z literatury wynika, ze w Kosciele wczesnochrzescijaniskim szczeg6lnie
czczono meczennikow, ktérzy Smiercia a nie zyciem w wierze §wiadczyli o Chrys-
tusie. Tam wtasnie rzymski Panteon w VII wieku zamieniono na $wigtyni¢ pod
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wezwaniem Wszystkich Swietych — miejsce czci $wiadkéw Chrystusa. Po za-
koficzeniu przes§ladowan jako §wietych czesto uznawano mnichéw jako $wiad-
kéw Zbawiciela i dopiero od Soboru Watykanskiego II, ktéry wprowadzit de-
kret o powszechnym powotaniu do §wigtosci wszystkich ochrzczonych zaczgto
ukazywac réwniez swieckich jako $wiadkéw wiary. Swiadectwo swietosci wy-
maga wskazania cnét heroicznych, poswiadczonych znakiem od Boga, tzn. cu-
dem. Nie wymaga si¢ tego od meczennikéw, ktérzy oddali zycie. W innych
przypadkach potrzebne jest stwierdzenie kultu. Procesy beatyfikacyjne i kano-
nizacyjne trwaja dlugo w celu wykluczenia zdarzeil stanowiacych przeszkode,
stwierdzenia nieustannej obecnosci kultu i skutecznosci modlitwy za posred-
nictwem kandydata na oftarze. Wystarczy stwierdzenie czy kandydat spetniat
zwyczajne czynnosci i dzialania z miloscia czyli w sposéb nadzwyczajny. Jezeli
wystapily i nadzwyczajne cnoty heroiczne — to §wigto$¢ jest stwierdzona, a po-
twierdzenie cudownym znakiem od Boga jest ostatecznym dowodem.

Przyktad Marii Sagrario (Maria od Naj$wietszego Sakramentu) jest bardzo
nam potrzebny. Byta zdolna i sprawna farmaceutka. Pochodzila z wielopokolenio-
wego rodu aptekarskiego Moragas w Hiszpanii. Ukonczyla studia jako pierwsza
kobieta hiszpaniska, przetamujac dominacje mezczyzn w tym zawodzie. Przez
10 lat pracowata w aptece. Opiekowala si¢ biednymi. Imponowata dynamizmem, ra-
doscia zycia, urokiem osobistym i zdolnoSciami zawodowymi. Byla lubiana
przez réwiesnikw i1 nauczycieli. Wprowadzata pogodny nastréj, a w rodzinie wy-
rézniata si¢ radosnym usposobieniem. W dokumentach okreslono jej cechy jako
figlarna, petna wdzigku, bardzo sympatyczna i domatorka. Apteka byta dla niej
miejscem dobrego wykonywania zawodu i kontynuacja tradycji rodzinnych.
Rodzina Moragas przezyla trudne doswiadczenie — §mier¢ starszego brata J6zefa,
$mier¢ mlodszej siostry o imieniu Maria Sagraria (zmarta na dyfteryt) oraz na-
gla $mier¢ ojca. Jako najstarsza w rodzinie zaopiekowata si¢ studiujacym far-
macje bratem. Decyzj¢ o wstapieniu do zgromadzenia podjeta pod koniec 1914 r.,
gdy mogla przekazaé apteke bratu. Zycie konsekrowane w kontemplacyjnym
Karmelu odpowiadato jej marzeniom. Z okresu nowicjatu zachowala si¢ opinia:
,»~oddana modlitwie i pracy, charakter wesoty, bardzo mita i wielce uczynna, ale
tez umartwiona i cicha”. Po przyjeciu do zgromadzenia 21 czerwca 1915 r. §luby
wieczyste ztozyla 6 stycznia 1920 r. W 1930 r. zostaje przeorysza na okres 3 lat,
anastepnie 1 lipca 1936 r. wybrana ponownie. Niestety wojenne warunki, likwi-
dacja zakonu doprowadzaja do tragicznej Smierci 15 sierpnia 1936 .

Nie sg znane wszystkie czynniki, ktére sktonity Elwire do podjecia decyzji
o wstapieniu do zgromadzenia zakonnego. Pofowa roku 1915 to tragiczny czas
wojny $wiatowej i przechodzenie przez Europe groZnych epidemii choréb za-
kaznych. W kwietniu 1915 r. zastosowano na froncie brofi gazowa. W Belgii
uzyto fosgenu jako gazu bojowego. Bylo to przerazajace doswiadczenie. Epide-
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mie duru brzusznego i duru plamistego, goraczki okopowe;j, gruzlicy oraz straszli-
wej grypy hiszpanskiej przerazito §wiat. Ocenia si¢, ze 20% populacji ludnosci
Europy zachorowato na gruZlice, a grypa hiszpanka usmiercita okoto 20 min.
0s6b dorostych (chorowali najczesciej w wieku 20-45 roku zycia). Przerazenie
ogarnia calag Europe. Zgromadzenia zakonne przezywaja naplyw kobiet. Szcze-
g6lng rolg modlitwy przebtagalnej podejmuja zgromadzenia kontemplacyjne
o surowej regule zycia konsekrowanego. W naukach medycznych ujawniaja sie
nowe przerazajace wymowa anty-humanitaryzmu propozycje upowszechniania
eutanazji biernej, a nastepnie aktywnej. Teoria ,,Eliminowania zbednych ist-
nien” w 1920 r. byta skierowana na likwidacj¢ fizyczng oséb uposledzonych w
czasie wojny (Niemcy). Zycie spoteczne ulega glebokiej destrukcji ideologiczne;.
Informacje te docieraja do zakondw, przyczyniajac si¢ do zaostrzenia regulami-
noéw. Jest to okres wzrostu liczby powotai do zycia konsekrowanego. Btogosta-
wiona Maria Teresa Leddchowska (1863-1922) tak wyraza istot¢ powotan w
tym okresie: ,,Powotan nie mozna kupi¢ i nie powstaja one na rozkaz. To Bég
wzbudza je w ludziach” (,,Echo Afryki” nr 7/8 1993 r.). W tym kontekscie do-
strzegamy dazenie Marii Sagrario aby przez farmacj¢ poszukiwaé nadziei na
mitosierdzie Stworcy, ktory chetnie odpowiada na ciagta modlitwe. Czlowiek,
wykonujac swoj zawdd, dochodzi czasem do takiego etapu, ze potrzebuje ducho-
wego odrodzenia. Osiagajac mistrzostwo w swojej profesji dos§wiadcza narasta-
jacej réznicy migdzy swoim zasobem wiedzy i umiejetnosci zawodowych a zmie-
niajacymi si¢ warunkami wykonywania zawodu i potrzeba zmian. Istotne staje
sie czy mozna dalej funkcjonowac i stuzy¢ chorym, zachowujac swoje moralne
zasady. Zaangazowanie religijne stwarza szans¢ si¢gania po wsparcie wynika-
jace z podstawowej zasady milosci bliZzniego. Religia chrzescijanska i przyna-
leznos¢ do Kosciota Powszechnego daje mozliwos¢ duchowego uszlachetniania
swojego uczestnictwa w zyciu zawodowym z zachowaniem godnosci czlowieka
i poszanowania wartosci zycia. Jest to uniwersalna szansa umacniania swojej
wiary i nadziei z pelng satysfakcja przynaleznosci do grupy zawodowej, ktéra
wspiera wspdlne dazenie do praktycznego stosowania przykazania mitosci bliz-
niego w tej trudnej specjalnosci zawodowej farmaceutéw — przyktad blogosta-
wionej Marii Sagrario jest wazny i umacniajacy.

Uchylenie rabka tajemnicy zycia w zgromadzeniu

Umieszczenie relikwii w kaplicy Zgromadzenia Karmelu Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Poznaniu przy ul. Swiety Wojciech zachecito do przedsta-
wienia reguly Zgromadzenia. Blogostawiona Maria Sagrario pracowala z nowi-
cjuszkami i dlatego, dzieki uprzejmosci Siostry Izabeli od Tréjcy Sw. podaje
tres¢ listu do kandydatki na nowicjuszke:
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~Karmelitanka, jako cérka Kosciota, calkowicie zawierza swe zycie poprzez
realizowanie wskazan reguly i konstytucji Karmelu. Nasz Zakon tradycja i ducho-
woscig sigga do czaséw biblijnych, do wielkiej postaci proroka Eliasza i pustel-
nikéw zamieszkujacych gére Karmel w Palestynie. ,,Rozpalilem si¢ zarliwoscia
na chwale Pana Zastepéw” — dewiza Eliasza.

Pierwsi bracia pustelnicy ubogacaja nowo tworzacy si¢ Zakon glebokim
kultem Najswietszej Marii Panny, ktéra mianujg swa Matka i Krélowa. Z cza-
sem (juz w Europie) wlasnie Maryja byla natchnieniem noszenia przez Karme-
litéw i Karmelitanki §w. Szkaplerza jako znaku tej szczegdlnej opieki. Stad Matka
Boza z Géry Karmel nazywana jest M.B. Szkaplerzng i czczona 16 lipca.

Siostry Karmelitanki prowadza zycie wylacznie kontemplacyjne, sa zobo-
wiazane do zachowania $cistej klauzury. Oto kilka stéw z naszego prawodaw-
stwa:
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.. Wlasciwoscig tych, ktére obdarzone zostaly tym specjalnym powotaniem
jest oddanie si¢ samemu Bogu w ustawicznej modlitwie i gorliwej pokucie oraz
nasladowanie i ukazywanie $wiatla swoim zyciem Chrystusa, oddajacego si¢
kontemplacji na Gérze..., by w samotni méc rozmawiaé z Ojcem... One to reali-
zujg w Kosciele polecenie Chrystusa: Zawsze si¢ trzeba modli¢ i nigdy nie usta-
wac... Nieustannie modlac si¢ przedluzaja w Kosciele tajemnice zamknigtego
Wieczernika, gdzie jednomyslnie trwajac na modlitwie z Maryja, Matka Jezusa
upraszaja na caly §wiat faske¢ Ducha $w. ...

Te prawdge realizowali w swym zyciu tacy mistycy Kosciota i Karmelu jak
$w. Teresa z Avila (doktor Kosciota), $w. Jan od Krzyza, $w. Teresa od Dzieciat-
ka Jezus — tez doktorzy Kosciota, czy bl. Elzbieta od Tréjcy $w., Sw. Teresa
Benedykta (Edyta Stein) i wiele, wiele innych.

Odnosnie planu dnia. Codziennie uczestniczymy w sprawowaniu Euchary-
stii. Wspélnie recytujemy modlitwy kaplanskie (Liturgia Godzin) podzielone
na pory dnia i wieczoru. Dwie godziny dziennie po§wigcamy na medytacje,
oddajemy si¢ lekturze Pisma $§w. Raz lub dwa razy dziennie zbieramy si¢ na
wspdlng rekreacje, spedzana w atmosferze rodzinnej radosci i swobody. Wspdl-
nie spozywamy positki. Reszte czasu (w ciggu dnia) w milczeniu i samotnosci
przeznaczamy na pracg w domu lub w ogrodzie.

Odnos$nie warunkéw przyjecia. Zapoznanie si¢ z kandydatka przez osobisty
kontakt — dojrzatos¢ osobowosciowa, intelektualna, podstawowe zdrowie. Sio-
strzanym sercem proponujemy odwiedzenie nas — zapewniamy rodzinom (w sty-
lu Karmelu) ugoszczenie facznie z noclegiem.

W imieniu Siéstr facze duzo pozdrowien — Szczgsé Boze!

S. Izabela od Ducha $w.”

Na podstawie tekstu zaprezentowanego listu do kandydatki mozna wniosko-
wac o sile powotania btogostawionej Marii Sagrario i jej determinacji do stuzenia
modlitwg w trudnych czasach Europy i swiata, gdy realizowata swoje powotanie.
Dla dopetnienia prezentacji materiatow i przemysleri o Patronce SFKP zatqczo-
no w formie oryginalnego dokumentu wypis z listu Ojca sw. Jana Pawta Il do
Generata Karmelu z okazji Roku sw. Teresy z Avila (rekopis s. Izabeli od Ducha
Sw.).

Przestan miec pretensje do innych.
Bierz odpowiedzialnosc za kazdy swoj krok.
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Rekolekcje i materialy formacyjne

Mgr farnz. Sylwia Sobala
POZNAN

Obchody Swiatowego Dnia Chorego w Rzymie
(10.02.2010 - 14.02.2010)

W dniach 10 lutego 2010 do 14 lutego 2010 delegacja 10 oséb z Polski wzigta
udziat w obchodach Swiatowego Dnia Chorego w Rzymie. W pielgrzymce uczest-
niczyly trzy osoby z Kota Bydgoskiego: Felicja Goc-Pietras, Maria Pawelek,
Izabela Pankowska; dwie osoby z Kota Gdanskiego: Teresa Frackowiak, Maltgo-
rzata Prusak oraz pie¢ oséb z Kota Poznanskiego: ks. Dr Adam Sikora, Barbara
Fiklewicz-Dreszczyk, Irena Okulicz-Kozaryn, Sylwia Sobala i Alina Pacesz.

Z Warszawy wylecieliSmy samolotem do Rzymu. Tam zostali$my zakwatero-
wani u ojcéw Augustynianéw niedaleko Piazza Navona. Wieczorem udaliSmy
sie na koncert wokalno-instrumentalny w Auli Pawla VI w Watykanie. Wieczorem
udalisSmy sie na spacer po miescie —zobaczyliSmy Panteon, Plac Wenecki, Fontanng
di Trevi, Schody Hiszpanskie, Via Condoti, Piazza Navona. Na zakoficzenie
spaceru wzieliSmy udziat w koncercie w Kosciele §w. Ludwika Francuskiego.

11 lutego odbyly si¢ obchody Swiatowego Dnia Chorego. O godz. 9 byta
procesja ulica Via Concilatione z relikwiami $w. Bernadetty do Bazyliki Sw.
Piotra, a o godz. 10.30 zostata odprawiona msza §w. pod przewodnictwem pa-
pieza Benedykta XVI w Bazylice §w.

Piotra dla pracownikéw Stuzby Zdrowia. Wieczorem o godz. 16 odbyla si¢
procesja z figurag Matki Bozej z Lourdes. Uczestniczyly w niej osoby chore na
wdzkach prowadzone przez opiekunéw oraz farmaceuci z Polski i Europy. Kazdy
uczestnik otrzymal §wieczke z lampionem. SzliSmy odmawiajac rézaniec i Spie-
wajac piesn Ave Maria. Na placu $w. Piotra odbyla si¢ wspdlna modlitwa
z udzialem Ks. Arcybiskupa Zimowskiego. Po zakoficzonym czuwaniu modli-
tewnym Papiez Benedykt XVI udzielit nam btogostawienstwa z okna papie-
skiego. Nastepnie odbyt si¢ pokaz fajerwerkow.

12 lutego po porannej Mszy sw. w Kosciele sw. Augustyna udaliSmy si¢ do
Bazyliki §w. Piotra do grobu Papieza Jana Pawta II, gdzie w chwili skupienia
oddalisSmy Jemu czes$¢. Po wyjsciu z Bazyliki zaskoczyl nas padajacy $nieg
z deszczem. Przemoczeni wréciliSmy do miejsca zakwaterowania. Po potudniu
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pojawito si¢ slorice i udaliSmy si¢ na zwiedzanie miasta pod opieka ks. dr Adama
Sikory, ktéry wiele lat spedzit w Rzymie. ZobaczyliSmy Panteon, Plac Wenecki,
Koloseum, Pomnik Viktora Emanuela, kosciét Kosmy i Damiana, Kosciét Sopra
Minera, Kosciét §w. Klemensa, Bazylike $w. Jana na Luteranie, Schody Swiete,
Bazylike¢ Santa Maria Magiorre.

W sobotg 13 lutego udaliSmy si¢ do Parlamentu aby obejrze¢ wystawe z ob-
razem Carravagio ,,Pokfon pasterzy”, zobaczyliSmy takze wystawe upamigtnia-
jaca trzgsienie ziemi w Aquilli we Wioszech. Potem udaliSmy si¢ do lodziarni
na oryginalne lody wloskie.

Po potudniu czgs¢ uczestnikéw wzieta udzial w obradach Komitetu Wyko-
nawczego Migdzynarodowej Federacji Farmaceutéw w Rzymie. Pozostali uczest-
nicy udali si¢ na zwiedzanie zabytkéw Rzymu. PoszliSmy na Zatybrze oraz
wyspe Tiberina, gdzie znajduje si¢ fragment najstarszego mostu w Rzymie. Zwie-
dziliSmy Bazylike Maria di Cosmedin, przed ktdra znajdujq si¢ ,,Usta Prawdy”.
Idac do domu ulicami Rzymu natrafiliSmy na demonstracj¢ antypapieska, ktéra
odbywala si¢ w Rzymie.

W niedziele 14 lutego uczestniczylismy na wspélnej Eucharystii w Bazylice Sw.
Piotra. Poszlismy takze na spacer po Piazza Navona. Po pozegnaniu si¢ z miastem
udalismy si¢ na lotnisko niedaleko Rzymu skad odlecieliSmy do Warszawy.

Mgr farm. Sylwia Sobala
POZNAN

Pielgrzymka SFKP do Gorki Duchownej
oraz wycieczka do Wroctawia (12.06.2010 r.)

Nasze tegoroczne czerwcowe pielgrzymowanie wpisalo si¢ w trzyletni okres
przygotowan modlitewnych do obchodéw 600-letniej obecnosci cudownego
obrazu Matki Boskiej Pocieszenia w Gérce Duchownej koto Leszna, gdzie tego-
roczne uroczystosci jubileuszowe, polaczone z 10-dniowym odpustem odbyty
sie¢ pod koniec sierpnia (21-31.08.2010 r.). Kult tego wizerunku Maryi datuje
sie od 1410 r., kiedy w czasie panujacej tu zarazy benedyktyni sprowadzili ten
obraz z Lubinia i za przyczyna Matki Jezusa uproszono u Jej Syna laske usta-
pienia tej choroby.
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a Boza Pocieszenia

w Garee Duehowne)

Uczestnicy pielgrzymki przed Sanktuarium w Gérce Duchownej

Obecnym kustoszem tego miejsca jest ks. kan. Wieniczystaw NOWAK. Przyj-
muje on bardzo serdecznie wszystkich pielgrzyméw, oprowadzajac ich po catym
sanktuarium oraz przyblizajac histori¢ i posta¢ Maryi z Dzieciatkiem na cudow-
nym obrazie, na glowach ktérych widnieja korony papieskie (z 1966 r.). Zwraca
przy tym uwage na fakt, ze Jezus spoczywa na prawej rece swej Matki, tulac sie
bezposrednio do Jej twarzy. Przed wizerunkiem Matki Boskiej Pocieszenia
modliliSmy si¢ w intencji cztonkéw naszego Stowarzyszenia podczas wspélnej
Eucharystii, odprawianej przez ks. dr Adama Sikor¢. Kazdy z nas powierzat
Bogu za wstawiennictwem Maryi swoje zycie, prosby i troski, a takze dziekowa-
liSmy za dotychczas otrzymane taski.

Przy sanktuarium w Gérce Duchownej znajduje si¢ izba pamigci, po§wigcona
Wielkopolaninowi bt. Edmundowi Bojanowskiemu (1814-1871), zatozycielowi
Zgromadzenia Siostr Stuzebniczek Najswigtszej Maryi Panny, ktory spedzit tu
ostatni okres swojego zycia. Beatyfikowany zostat przez Jana Pawta II w dniu
13 czerwca 1999 1.

Nasza pielgrzymke potaczyliSmy z wycieczka do Wroctawia, gdzie studio-
watl bl. Edmund Bojanowski w latach 1832-1938, odpowiadajac na zaproszenie
tamtejszego Kota SFKP, ktéremu przewodniczy mgr farm. Danuta Lewinska.
SpotkaliSmy si¢ z serdecznym przyjeciem i dzigki uprzejmosci cztonkéw
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wroclawskiego Kofa moglismy przez kilka godzin podziwia¢ zabytki i pigkna
architekture Starego Miasta, a mianowicie Katedr¢ §w. Jana na Ostrowie Tum-
skim, gotycki Ratusz i stylowe kamieniczki na Rynku, gmach dawnej Gieldy na
Placu Solnym, kosciét §w. Marii Magdaleny oraz kosciét $w. Elzbiety, w pobli-
zu ktdérego znajduja si¢ dwie, sgsiadujace ze soba barokowe trzy- i czterokondy-
gnacyjne kamienice o nazwach: Jas i Malgosia. Na bramie aczacej obie bu-
dowle widnieje napis: ,,Mors lanua vitae” (Smier¢ bramg zycia), co wskazuje,
ze tedy prowadzita droga na cmentarz. Ciekawy element stanowi fontanna na
Placu Gotebim o nazwie Zdr6j. Jest to nowoczesny obiekt, powstalty w 2000
roku. Jego konstrukcje stanowia pionowe szklane ptyty, oblewane woda i pod-
Swietlone od dotu. Ciekawostkg z ostatnich czaséw sa figurki krasnoludkow,
ktére artysta wroctawski umiescit w kilku punktach miasta, np. na ul. Wigzien-
nej ten skrzat znajduje si¢ za kratkami.

Gospodarze umozliwili nam takze zwiedzenie Panoramy Ractawickiej, dziefa
Wojciecha Kossaka i Jana Styki, odzyskanego w 1946 r., a ktére zostalo nama-
lowane na olbrzymim piétnie o wymiarach 120m x 15 m we Lwowie na przelo-
mie lat 1893/94 dla uczczenia setnej rocznicy insurekcji kosciuszkowskie;.

Pelni mitych wspomnieni wréciliSmy do$¢ pézna porg do Poznania.

Alina Teszne/r
POZNAN

Osobiste spotkania z Panoramg Ractawicka

Udzial w wyjeZdzie do Wroclawia mial dla mnie szczegélne znaczenie, bo
mogtam ze swoimi dorastajacymi dzie¢mi dotaczy¢ do grupy farmaceutéw z Po-
znania. Pierwszy raz ogladalem Panoram¢ Ractawicka w 1988 roku, kiedy na
18-te urodziny zafundowano mi jej zwiedzanie. Byl ze mna mdj ojciec chrzest-
ny Czestaw Roman. Najbardziej zapamigtatam widok Tadeusza Kosciuszki na
rozpedzonym koniu i z wzniesiong szabla. W domu rodzinnym inny portret
Tadeusza KoSciuszki zawsze byl na honorowym miejscu. W pamigci moich
rodzicéw i dziadkéw Tadeusz Kosciuszko i jego kosynierzy byli w szczegdlnej
pamieci. Na obrazie panoramicznym w poblizu Kosciuszki atakuja kosynierzy,
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nad ktérymi powiewa choragiew z wizerunkiem Matki Boskiej Czgstochow-
skiej. Kult walczacych o wolnos$¢ pod opieka Matki Boskiej to wazny znak
polskosci. Portret Tadeusza Kosciuszki w domu rodzicéw, a u dziadkéw dodat-
kowo figurka Matki Boskiej z Lourdes, sg tego dowodem.

Wspaniale dzielo, jakim jest Panorama Raclawicka wywiera odczucie po-
dziwu, dumy i grozy. I dlatego w biezacym roku, w ktérym jest obchodzona 25
rocznica ponownego udostepnienia tego dziela do zwiedzania, mozliwos¢ jego
ogladania z rodzina, bylo waznym przezyciem. W domu rodzicéw mamy 12
fragmentéw tego dzieta o formacie 30 x 40, na ktérych prezentowane sg gtéwne
epizody bitwy. Obrazy te, razem z obliczem Jezusa z catunu turyniskiego, stanowia
wazng pamigtke rodzinng. Oczywiscie, Zze mozliwo$¢ ogladania obrazu o wy-
miarach 15 m x 120 m jest przezyciem, ktdérego si¢ nie zapomina. Tak si¢ ztozylo,
ze wlasnie ten ,,pomnik” polskiego malarstwa patriotycznego jest nam szcze-
g6lnie bliski.

Warto przypomniec, ze obraz byt namalowany z okazji setnej rocznicy bitwy
pod Ractawicami rozegranej 4 kwietnia 1794 r. Obraz pokazano po raz pierw-
szy 5 czerwca 1894 roku we Lwowie. Mdj dziadek Mikotaj ogladat go w latach
30. ub. wieku (byt uczestnikiem wojny 1920 r. i po powrocie z Francji w 1935 1.
jezdzit do Lwowa i do Wilna, aby przypomnie¢ swoje przezycia i podzigkowac
za ocalenie). Waznym szczegétem, o ktérym méwiono, bylo wyrdznienie boha-
terskiego kosyniera Wojciecha Bartosza nadaniem szlachectwa i nazwiska Gto-
wacki. Pod Ractawicami kosa, oprawiong na drzewcu, zdobyt dziato. Nie wie-
dziatam, ze do czasu Insurekcji Kosciuszkowskiej chiopi jako nazwisko poda-
wali imi¢ swojego ojca. PdZniej, przy nadawaniu chfopom ziemi i wolnosci,
otrzymywali réwniez nazwisko, ktore okreslato cechy ,,wyzwalanego chiopa”.
W rodzinie moich pradziadkéw w taki sposéb uzyskano nazwisko Pisarczyk.

Bardzo duzo réznych mysli wynikalo z loséw dzieta Panorama Ractawicka.
W 1944 1. zostato uszkodzone podczas bombardowania Lwowa. W 1946 . ob-
raz ten przekazano Polsce i po przewiezieniu do Wroclawia czekal na swoje
nowe narodziny. Najpierw przechowywano go w magazynie kolejowym, a po
przeniesieniu do Muzeum Slaskiego zwiniete przechowywano do 1980 r. Do-
piero w 1980 r. powstat Spoteczny Komitet Panoramy Ractawickiej, ktéry pod-
jal sie opieki i spotecznej kontroli nad budowa pawilonu do umieszczenia tego
wspaniatego malowidta. Przed wprowadzeniem do rotundy obraz byl przetrans-
portowany do Warszawy, gdzie proces konserwacji trwat péttora roku. Udostep-
niono go do zwiedzania 6 paZdziernika 1985 r. Z przykroscia odczutam, ze media
nie zauwazyly 25-lecia tego wydarzenia.

Uwazam za wazne, aby kazdy Polak zobaczyt to dzieto przynajmniej w minia-
turze. Mozemy by¢ dumni zaréwno z odwagi Tadeusza Kosciuszki, zaangazowa-
nia chtopéw polskich w walkach o wolnos¢ ojczyzny oraz talentu naszych ma-
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larzy. W kazdym zawodzie mozna by¢ niezauwazonym, ale jezeli si¢ ten zaw6d
wykonuje z mitoscia jest on woéwczas doceniony. Nadzwyczajne wykonanie
czyni ze zwyczajnych czynéw dzielo zastugujace na §wigto$¢ lub na bohater-
stwo — i to pragne przekaza¢ swoim dzieciom.

Mgr farm. Jolanta Radecka
WARSZAWA

/

Swieci Kosma i Damian
— Sympozjum Objazdowe po Podkarpaciu

W dniach 16-19 wrzesnia 2010 r. odbyto si¢ Sympozjum Objazdowe po
Podkarpaciu pod patronatem dra Grzegorza Kucharewicza, Prezesa Naczelne;j
Rady Aptekarskiej i dra Aleksandra Czarniawego, Prezesa Podkarpackiej Okre-
gowej Rady Aptekarskiej w Rzeszowie. Sympozjum zorganizowane byto przez
Zespot Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego i Stowa-
rzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski. Tematem sympozjum byli ,,Swieci
Kosma i Damian — patroni Aptekarzy i Lekarzy”. Termin sympozjum byt do-
skonale dobrany, poniewaz poprzedzat Swieto Kosmy i Damiana, coraz liczniej
obchodzone przez polskich farmaceutéw i aptekarzy.

Nalezy pogratulowac organizatorom bardzo pozytecznej i tworczej koncepciji
zorganizowania sympozjum objazdowego. Bogactwo zabytkéw na Podkarpaciu
i niepowtarzalne widoki potonin oderwaty uczestnikéw od codziennosci i wpro-
wadzily nastrdj, w ktérym czes¢ referatowa byla przyswajana z ogromnym zain-
teresowaniem.

Gléwna baza pobytowa byl Sanok, uznany za brame Bieszczad. Powstat on
na opadajacej do Sanu gérze, zwanej najpierw Stréznia, potem Aptekarka, a obec-
nie Gora Parkowa.

Sympozjum rozpoczelo sie 17 wrzesnia w Farze Sanockiej (przy Placu Sw.
Michata) Msza §w. o godz. 9.00 pod przewodnictwem ks. dra Andrzeja Skiby.
Podczas Mszy $w. zostala poswigcona figura Kosmy i Damiana, ktéra w nie-
dzielg 19 wrzesnia 2010 r. przewieziono do kosciota pw. §w. Kosmy i Damiana
w Wuyjskim. To niezwykle wydarzenie byto wiaczone w obchody odpustu w tej
parafii.
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Przeniesienie figury Kosmy i Damiana do Kosciét pw. Kosmy i Damiana w Wujskim
kosciota w Wujskim

e

W czgscei referatowej sympozjum podjete zostaly nastepujace tematy:

1. Tradycje Swieta Aptekarzy pod patronatem sw. Kosmy i Damiana w Polsce —
prelegent: dr farm. Jan Majewski,

2. Blogostawiona Maria Sagrario — prelegent: mgr farm. Barbara Fiklewicz-
Dreszczyk, prezes SFKP,

3. Cerkwie i koscioty pw. Sw. Kosmy i Damiana na Podkarpaciu — autor: mgr
farm. Lidia Czyz, prelegent: mgr farm. Dorota Mularz-KaZmieruk — prze-
wodniczaca kota SFKP w Rzeszowie,

4. Apteki sw. Kosmy i Damiana w Polsce — prelegent: mgr farm. Jolanta Radec-
ka, wlascicielka pierwszej o tej nazwie apteki w Polsce, znajdujacej si¢ na
Rynku Starego Miasta w Warszawie,

5. Sw.Jan Leonardi — nowy patron farmaceutéw — autor: dr farm. Stefan Rosta-
fifiski, prelegent: dr farm. Kazimierz Radecki — przewodniczacy Sekcji Hi-
storii Farmacji PTFarm. Oddzialu Warszawskiego,

Obraz §w.
Kosmy £ 2y
! i Damiana ! #J% 8"
— w jednym 2' R i 1
Unkatowa osobliwos¢ w skali Karpat — z budynkéw € . > .
Ikonostas w Gorzance skansenu ) WA
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&\ ,
Dr Anna Baranowska z pasja opowiada o §w.  Prezes SFKP, Barbara Fiklewicz-Dreszczyk
Kosmie i Damianie wrecza ks. Bogdanowi Janikowi Biuletyn SFKP

6. Historia obrazu sw. Kosmy i Damiana, dzieta s. Rafaeli Szymkowiak ze Zgro-
madzenia Siostr sw. Elzbiety w Poznaniu — prelegent: dr farm. Jan Majew-
ski.

W czgéci referatowej wystapita takze dr Anna Baranowska, historyk sztuki,
specjalizujaca si¢ w ikonografii ze szczeg6lnym uwzglednieniem postaci Kosmy
i Damiana. Pani doktor wygtosita dwa bardzo interesujace referaty, ktére wzbo-
gacily nasza wiedz¢ o Kosmie i Damianie, o ich wizerunkach w malarstwie
ikonowym.

Dzieki doskonatej organizacji sympozjum, mieliSmy réwniez czas na zwie-
dzanie najcenniejszych zabytkéw Podkarpacia.

W Sanoku znajduja si¢ najwspanialsze w Polsce i jedne z najznakomitszych
w Europie zbiory ikon, prezentowane w Muzeum Historycznym i Muzeum

W Ogrodzie Biblijnym
w Myczkowcach
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Zainteresowanie
wykladem dr Anny
Baranowskiej byto
bardzo duze

Budownictwa Ladowego (Skansen). W Muzeum Historycznym wsréd ikon kar-
packich znajduje piekna ikona Kosmy i Damiana z XVIII wieku. Znajduje si¢
tu réwniez szereg znakomitych prac artystycznych Zdzistawa Beksifiskiego —
mieszkafica Sanoka.

W skansenie, gdzie znajduja si¢ bezcenne zabytki drewnianego budownic-
twa Bieszczad, ol$nita nas unikatowa ikona Kosmy i Damiana z XV wieku,
ktéra znajdowala si¢ w cerkwi pw.
$$. Kosmy i Damiana w Jabtonicy
Ruskiej. Postaci obu §wietych
przedstawione sa wsréd scen z ich
zycia i dziatalnosci.

Waznym obiektem, ktéry zwie-
dzaliSmy, byl klasztor sidstr naza-
retanek w Komariczy. Tu 29 X 1955
r. przywieziono ks. kardynata Ste-
fana Wyszyniskiego. Przebywatl on
w klasztorze do 28 X 1956 r. Byl
to czwarty i ostatni etap internowa-
nia Ksiedza Prymasa (po Rywal-

Figura Kosmy i Damiana poswigcona
w Farze Sanockiej i przekazana Parafii pw.
Kosmy i Damiana w Wujskim
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Uczestnicy Sympozjum w Komarnczy

dzie Krélewskim, Stoczku Warmifiskim i Prudniku Slaskim). Tu powstaty Ja-
snogérskie Sluby Narodu i Program Wielkiej Nowenny, przygotowujace Naréd
do obchodu Tysiaclecia Chrztu Polski w 1966 r.

Do miejsc szczegdlnie interesujacych, ktére udato si¢ nam zwiedzié, nalezy
takze Sanktuarium Matki Nowego Zycia w Zagérzu, gdzie znajduje sie obraz
Zwiastowania NMP. Wizerunek ten pochodzi z drugiej potowy XV wieku, sly-
nie nadzwyczajnymi taskami. ZobaczyliSmy réwniez ikonostas z okoto 1756 r.,
zrekonstruowany, konserwowany i ztozony na nowo w latach 2004-2009. Znaj-
duje si¢ on w kosciele rzymsko-katolickim pw. Wniebowstapienia Pafiskiego w
Goérzance. To unikatowa architektura Karpat! Przepigkny ikonostas mozna tez
zobaczyé w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Czarnej (dawnej
cerkwi greckokatolickiej pw. Wielkiego Mgczennika Dymitra).

Na uwage zastuguje Cmentarz Wojenny Zotnierzy Polskich i Radzieckich
w Baligrodzie, z pomnikiem po§wigconym bohaterom Armii Radzieckiej i Lu-
dowego Wojska Polskiego, poleglym w latach 1944-1947.

Niezwykle interesujace dzieto zostato stworzone przez ks. Bogdana Janika
w Myczkowcach na terenie Osrodka Caritas. Jest to Centrum Kultury Ekume-
nicznej i Ogréd Biblijny, w ktérym prezentowana jest roslinnos¢ Ziemi Swie-
tej. Osrodek i Ogréd niewatpliwie stuzy nie tylko wypoczynkowi, ale przede
wszystkim kontemplacji, modlitwie i ewangelizacji.
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Sympozjum objazdowe potwierdzito, ze wiasnie taka forma organizowania
sesji naukowych jest niezwykle pozyteczna. Nauka potaczona z pigknem przy-
rody i zabytkéw daje znakomite efekty. Pozwala odpoczaé, nabrac sil, ale tez
rodzi nowe pomysty, sprzyja nawigzywaniu kontaktéw i wymianie nie tylko
zawodowych doswiadczen 1 wrazen.

Mgr 1. M. Pocwiardowska
PILA

Rekolekcje Stowarzyszenia Farmaceutow
Katolickich Polski w Poznaniu — Morasku

W dniach 24-26 wrzesnia 2010 r. odbyly sie coroczne rekolekcje SFKP.
Goscinnosci uzyczyly nam Siostry Misjonarki Chrystusa Kréla dla Polonii Za-
granicznej w Poznaniu — Morasku. Rozpoczely si¢ Msza §w., ktérg odprawit
nasz opiekun duchowy ks. dr Adam Sikora. Wieczorne spotkanie poprowadzila
Siostra Misjonarka, ktéra zaznajomifa nas z powstaniem i dzialalno$cia Zgro-
madzenia.

Zgromadzenie powstato w 1959 r. Jego zalozycielem jest O. Ignacy Posa-
dzy, bliski wspétpracownik Kard. Augusta Hlonda.

Emigracja pociaga za soba powazne ryzyko wykorzenienia, izolacji, wyob-
cowania, utraty podstawowych wartosci ludzkich i chrzescijaniskich. Siostry
Misjonarki niosag Boga Polakom na obcej ziemi, uczg ich ceni¢ i zachowywac
polska kulture i tradycje. Pracuja w kraju i za granica: w Kanadzie, Stanach
Zjednoczonych, Brazylii i Australii oraz w siedmiu krajach Europy: Anglia z
Walia, Niemcy, Wiochy, Wegry, Belgia, Grecja, Biatorus.

W sobote, 25 wrzesnia, rozpoczeliSmy odSpiewaniem godzinek i modlitwa-
mi. Konferencje prowadzone przez ks. Adama pod hastem ,,Bedziesz mitowat
Pana Boga swego...” dotyczyly kolejno:

. Modlitwy,
II. Czasu $wigtego oraz
II. Postu i pokuty.
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Uczetnicy rekolekcji przed osrodkiem sidstr misjonarek

Konferencja I.

Modlitwa — pokazana zostala jako przymierze z Bogiem i relacje z Nim.
Réznice w pojmowaniu zobrazowal nam ks. Adam na przykladach ze Starego
i Nowego Testamentu. W Starym Testamencie modlitwa kierowana byla zawsze
do Boga — Pana Stworzenia, ukazywanego wrecz jako ,,groZznego”, natomiast w
Nowym Testamencie jest rozmowa synowsko-ojcowska. Jezus w decydujacych
momentach swojego zycia modli si¢ do Ojca, uczy modlitwy ,,Ojcze Nasz”.
Modlitwa moze by¢ indywidualna, ale takze wspdlnotowa (Msza §w.).

Konferencja II

Przyblizyta nam znaczenie poje¢: Rok,Tydzied, Dziefi. Pascha w Starym
Testamencie i Zmartwychwstanie (Wielkanoc) w Nowym Testamencie wyzna-
czaja Rok. Wedlug Wielkanocy odliczane sa inne $wigta — Wniebowstapienie,
Zestanie Ducha Sw., ...Obchdd $wiat a nie tylko ich ceromonialno$é, daje du-
chowy wzrost. Pomagaja w tym propozycje Kosciota np. rekolekcje, Gorzkie
Zale, Rok Sw. Pawta, Rok kaptanski. Tydznen biblijne uzasadnienie to szabat,
czyli ,,niewykonywanie zadnej pracy”’, obecnie wyznacza go niedziela — dzien
poswigcony Bogu.
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Spacer po Rezerwacie Meteorytéw

Dzien — traktowany jako obraz zycia od narodzin do $mierci, od poranka do
wieczora. W krajach arabskich do dzisiaj zachowany jest cykl dnia — modlitwy
w okreslonych porach dnia, w wigkszosci religii zas jest to tylko tradycja zacho-
wana jako modlitwa poranna, wieczorna, liturgia oséb konsekrowanych (bre-
wiarze).

W przerwie obiadowej mieliSmy okazj¢ zwiedzi¢ Pokdj Pamigci Zalozyciela
Zgromadzenia usytuowany w Domu Generalnym Siéstr. O. Ignacy Posadzy
czesto odwiedzat siostry w Morasku.

Glosit im konferencje, dzielit si¢ swoim bogatym doswiadczeniem. Zoba-
czyliSmy szereg zdje¢ z zycia O. Ignacego, w gablotach zgromadzono takze
szereg pamiatek z dziatalnoSci misyjnej sidstr na $§wiecie. Jan Pawet II ocenit
osobe O. Ignacego i jego dzielo nazywajac go ,.czlowiekiem uksztaltowanym
przez faske, ktéry glgboko wpisat si¢ we wspdtczesne dzieje Kosciota w Polsce,
cztowieka wiary, kontemplacji i apostolstwa”. Obecnie jest rozpoczety proces
beatyfukacyjny O. Ignacego.

Przy pigknej pogodzie poszliSmy na spacer, okofo 2,5 km, do umieszczone-
go w rejestrze niezwyklych zakatkéw Polski Rezerwatu Meteorytéw. Miejsce
to jest chronione jako rezerwat od 1976 r. Na pierwszy odlamek meteorytu
natrafiono w 1914 roku. Bryla zelaza wazyta okoto 78 kg. Do tej pory udato si¢
wyr6zni¢ osiem zaglebienn uwazanych za kratery uderzeniowe. Najwigksze ma
90 metréw Srednicy i jest glgbokie na ponad 11metréw i jest stale wypelnione
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woda, najmniejsze ma Srednicg 22 metréw i glgbokos¢ 3 metréw. Kratery te sa
pokryte gesta rzgsg i otoczone pigknymi lasami dgbowo — grabowymi. Na szla-
ku turystycznym weszliSmy réwniez na Gér¢ Moraska (153,8 m n.p.m.).

Konferencja III

Przed wieczorna Msza $wigtg wystuchalismy III Konferencje na temat ,,Post
i pokuta”. Rozwazania dotyczyly celéw religijnych postu jako elementu nawrd-
cenia si¢ czlowieka. Wazne jest wiasciwe podejscie do postu. Stowa Jezusa
,,Kiedy poscicie, nie badZcie posepni jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad
ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze poszcza.” (Mt6,16) — wyznaczaja istotg postu
jako aktu duchowego wyrzeczenia si¢. Na tej konferencji uslyszeliSmy tez wie-
cej informacji na temat ascezy, uczynkéw pokutnych i jalmuzny.

Wieczorem po Mszy $wietej odbylo si¢ spotkanie w kregu. Rozpoczeta je
pani Jadzia rozwazaniem na temat zagrozen, jakie niosa media takie, jak radio,
telewizja 1 internet. Ozywiona dyskusja na ,.tak” i na ,,nie” pokazata, ze oprécz
zagrozen niosg one tez dobrodziejstwa, chociazby mozliwos¢ zawierania no-
wych znajomosci i wymiany pogladéw przez cztonkéw SFKP w kraju i za gra-
nica. Dyskusje refleksyjnie zakoniczyla nasza kolezanka deklamujac wiersz
Kazimiery Itakowiczéwnej, poetki §cisle zwiazanej z zyciem kulturalnym Po-
znania. Deklamacja nagrodzona zostata wielkimi brawami.

W niedziele wysluchaliSmy streszczenia pracy specjalizacyjnej pani magi-
ster farmacji Joanny Blumczynskiej pt. ,,Anty-klauzula sumienia”. Podjety w
pracy problem sprzeciwu sumienia wystgpuje w zawodzie farmaceuty kazdego
dnia podczas sprzedazy srodkéw antykoncepcyjnych. Autorka przedstawita,
miedzy innymi, kalendarium powstania tabletki antykoncepcyjnej, mechanizm
jej dziatania i zagrozenia, jakie niesie ze sobg jej stosowanie. Swoje wywody
uzupetnita wnioskami dotyczacymi obowiazujacych przepiséw polskiego prawa,
budzacych wiele kontrowersji i watpliwosci. Przykladem tego moga by¢ takie
przepisy, jak:

» uchwatla Naczelnej Izby Aptekarskiej okreslajaca, ze aptekarz nie ma prawa
odmoéwic¢ sprzedazy leku, na ktéry pacjent posiada recepte;

» Prawo Farmaceutyczne, ktére naklada na aptek¢ obowigzek posiadania
wszystkich lekdw, ale daje jej prawo odmowy wydania leku, jezeli moze on
zagrozi€ zyciu lub zdrowiu pacjenta;

+ ustawa o planowaniu rodziny zobowiazujaca do zapewnienia obywatelowi
swobodnego dostepu do Srodkéw antykoncepcyjnych, ale placéwke reali-
zujacy to prawo okresla organ administracyjny;

» Kodeks Etyki Farmaceuty-Aptekarza zobowiazujacy do odmowy wydania
produktéw leczniczych, jezeli ma podstawe przypuszczaé, ze zostang one
uzyte z zamiarem zaszkodzenia w zdrowiu albo w celach nieleczniczych.
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Przy wejsciu na Gérg¢ Moraska (153 m npm.)

Przepisy prawa wigc ani nie przyznaja, ani nie daja prawa do odmowy wy-
dania hormonalnych §rodkéw antykoncepcyjnych. Nasuwa si¢ zatem wniosek,
ze trzeba broni¢ prawa sumienia farmaceutéw zajmujacych si¢ dystrybucja tych
lekéw. Ks. dr Adam Sikora uzupetnit te wypowiedzi informacja o pracach Ko-
misji przy Radzie Europy. Przygotowany zostat list do stowarzyszen katolic-
kich, ktéry po podpisaniu przez ich przedstawicieli zostanie przekazany Radzie
Europy.

Przerwe na kawe wykorzystaliSmy na stuchanie poezji Marii Ellnain-Wojta-
szek, ktdra recytowala wiersze ze swojego nowego tomiku zatytutowanego

299

,Przez liliowy cien”.

Konferencja IV

Temat ostaniej IV Konferencji dotyczyt Sakramentéw §wigtych jako widzialnych
znakéw niewidzialnej faski. Kontakt z Bogiem utrzymujemy poprzez sakrament
jako, ze nie byliSmy $wiadkami zyjac w czasach Chrystusa. PoszerzyliSmy tak-
ze wiedzg¢ o zrozumienie réznicy migdzy Sakramentem (Chrzest, Pojednanie,
Eucharystia) a sakramentaliami (pogrzeb, §wigcenie medalikéw, samochodéw...).
Dyskusja toczyta si¢ wok6l mozliwosci przystepowania do Komunii w czasie
wypraw turystycznych do réznych krajoéw i uczestniczenia tam w nabozerfistwach.

W potudnie uczestniczyliSmy we Mszy Swietej z oprawa muzyczng zapew-
niong przez nasze kolezanki. Po obiedzie podzigkowaliSmy Ksiedzu Adamowi
za trud prowadzonych konferencji. UstyszeliSmy réwniez kilka komunikatéw:
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1. W sobote, 2 pazdziernika, o godzinie 9.30. w Poznanskiej Farze odbeda sie
obchody Swieta Aptekarzy.

2. 24 pazdziernika o godzinie 13.00. na Mszy §wietej w kosciele OO. Karme-
litéw zostanie dokonana uroczysta intronizacja relikwii bt. Marii Sagrario —
farmaceutki, patronki SFKP.

3. Spotkanie optatkowe odbgdzie si¢ 9 stycznia 2011 r.

Rekolekcje nasze zakoniczylisSmy wpisem do ksiggi pamigtkowej wytozonej
dla oséb przebywajacych w Domu Rekolekcyjnym Sidstr Misjonarek. Zapewni-
lismy Je o naszej modlitwie wspierajacej ich trud niesienia Boga we wszystkich
zakatkach $wiata.

Niech czas spedzony na rekolekcjach zaowocuje gotowoscia do wprowa-
dzania w zycie mysli Jana Pawla II: ,,Dzisiejszy §wiat potrzebuje Swietosci
chrzescijan, ktérzy w zwyczajnych warunkach zycia rodzinnego i zawodowego,
podejmuja swoje codzienne obowiazki.(...) Niech nie brakuje ducha stuzby, uczci-
wosci, prawdy, troski o dobro wspélne nawet za ceng wielkodusznej rezygnacji
ze swego (...).”

Prof. Zyta Ptotkowiak
POZNAN

Leki ziotowe
blogostawionej Hildegardy z Bingen
wedlug klasyfikacji ATC

Posta¢ bl. Hildegardy z Bingen (1098-1179) zastuguje na przypomnienie m.
in. z uwagi na jej doskonalg znajomos$¢ nauk medycznych i przyrodniczych,
zebranych w dwdch jej dzietach: ,,Phisica” i ,,Causae et curae”

Dzieki darowi wizji i nadzwyczajnej fasce Bozej rozpoznaje wiasciwosci
lecznicze srodkéw pochodzenia naturalnego, a wiec mineralnego, zwierzecego,
a przede wszystkim roslinnego i wykorzystuje je w swojej dzialalnosci dla przy-
wrocenia zdrowia chorym ludziom, pamigtajac, ze sa to leki wskazane jej przez
samego Boga.
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Na zakoniczenie poprzedniej czgsci opracowania o bl. Hildegardzie i jej ziotach
(Biul. SFKP rok IX, nr 1/2 (34-35), 18-20, 2009) zapowiedziano szczegblowy
opis tych srodkéw leczniczych, zawartych w opracowaniu ksiazkowym [2] z za-
stosowaniem klasyfikacji ATC (anatomiczno-terapeutyczno-chemicznej).

Poszczegdlne ziola bt. Hildegardy zaliczono do nastgpujacych grup:
1. Przewod pokarmowy i metabolizm (A)

1.1. Ziota stosowane w stomatologii

W bélach zgbéw bt. Hildegarda zalecala zazywanie barwinka, kakolu, krwaw-
nika, podréznika, pokrzywy, szparaga oraz kory jesiona, korzenia szczawiu,
olejka z kminku, a takze dymu z ruty. Chwiejace si¢ zeby wzmacnia grab, pig-
ciornik i szparag. A w celu bezbolesnego usuwania popsutych zebéw najlepsze
jest bezposrednie dzialanie na chory zab sokiem serdecznika gesia stopa, maku
lesnego i czartowego mleka oraz maka zytnia i kora morwy.

1.2. Ziota stosowane w zaburzeniach przewodu pokarmowego

Znaczna liczba ziét uzywanych przez bl. Hildegarde ma zastosowanie w
zaburzeniach trawienia. Wymieni¢ tu nalezy: anyz, arcydziggiel, bazyli¢, bez,
biedrzeniec, czaber, bez, gtdg, gorczyce, kminek, koper ogrodowy i wtoski, lu-
krecje, lebiodke, len, migte, oman, ostrézki, piotun, rozmaryn, rzezuche ogro-
dowa, tarning i tatarak, a lebiodka hamuje czkawke.

1.3. Srodki przeciw bélowe
W przypadku kolki zalecata: anyz, babka, imbir, koper ogrodowy, koziek
(waleriana), pierwiosnek lekarski, ro§lina maciczna i sok z piotunu.

1.4. Rosliny dzialajace przeciw wymiotnie

Tylko cztery ziota wymienione sg jako przeciwwymiotne: bez (Sambucus
nigra), babka (Plantago maior), biedrzeniec i bylica. Natomiast wymioty po-
woduja: duze dawki bzu, roczna kora kruszyny i serdecznik ggsia stopa.

1.5. Ziofa stosowane w chorobach drdg zétciowych i watroby

W chorobach watroby znalazly zastosowanie: fiolki, hyzop, jabton, kasztan
jadalny, migdat, nagietek, orkisz, perz, pietruszka, ptesznik, podréznik, rozma-
ryn, dzika réza, rzepik, szanta i tatarak, a dzialaniem zo6iciopednym odznaczaja
sie: kruszyna, migta, podrdéznik i dzika ruta.

Przeciw zéttaczce — aloes, kminek, rzepik, rzezucha ogrodowa i ziele ja-
skolcze.

1.6. Srodki przeczyszczajace
Jako Srodki przeczyszczajace wymieni¢ nalezy: aloes, kora bzu i kruszyny,
fiotek, nasiona Inu, nagietek, podréznik i serdecznik gesia stopa.
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Aaronowa broda (Arum maculatum) Anyz polny (Carum Carvi)

1.7. Ziota stosowane przeciwbiegunkowo

Dziatanie przeciwbiegunkowe wykazuja: boze drzewko (drzewko Panny Ma-
ryi), kora degbu, gldg, kasztan jadalny, ostrézki, pigciornik, rzepik i wierzba.
Przeciw czerwonce stosowano czosnek polny albo niedZwiedzi.

1.8. Leki hamujace taknienie
Przeciw otylosci podawata gltdg.

1.9. Srodki wzmacniajace

Organizm wzmacniaja: bluszcz, grab, goryczka, hyzop i imbir. Zmeczenie
odwraca bylica, cis (kgpiel) i dziewanna z babka. Jeczmien i kapusta przyspie-
szaja wzrost dziecka.

1.10. Ziota wiatropedne

W przypadku wzde¢ stosowata jako srodki wiatropedne: anyz, kminek, ko-
per ogrodowy, lebiodke, macierzanke, migte i wrotycz.

1.11. Rosliny dziatajace w cukrzycy

W cukrzycy zlecane sg nasiona Inu.

2. Krew i uktad krwiotworczy (B)

2.1. Ziota przeciw krwiotoczne
Przeciw krwotokom macicznym podawata rdest wodny i kasztan jadalny,
w krwawych wymiotach — babke, w wycieku krwi z nosa — barwinek.

2.2. Srodki stosowane w niedokrwistosci
W anemii apetyt powoduje: arcydziegiel, goryczka, jastrzgbiec i rumianek.
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2.3. Ziofa dziatajace w schorzeniach §ledziony

W opracowaniach bt. Hildegardy znajduja si¢ dos¢ liczne ziota stosowane w
schorzeniach §ledziony, takich jak jej powickszenie lub bdl. Sa to: czomber,
fiotki, jabton, jodla, migta, nagietek, pietruszka, podréznik, pokrzywa, stokrot-
ka, szanta, sok szpikandry ogrodowe;j i tatarak.

2.4. Inne
Oczyszczajg krew: bez, brzoza, gorczyca i hyzop.

3. Uklad sercowo-naczyniowy (C)

3.1. Ziofa stosowane w chorobach serca

Serce wzmacnia dziggiel, goryczka, goZzdziki, jastrzebiec i koper wiloski.
Drzenie serca ustgpuje po zastosowaniu kopru ogrodowego. Bol serca likwidu-
ja: chrzan, olejek z drzewa laurowego, korzefi galganu, goryczka, lilia i pie-
truszka.

3.2. Rosliny ochraniajace $ciang naczyn

Na zylaki i hemoroidy dobra jest kora kasztana jadalnego i trzmielina.

3.3. Ziota zmniejszajace stezenie lipidow
Orkisz stosowata przeciw cholesterolowi.

3.4. Srodki moczopedne

Dziatanie moczopgdne wykazuja: arcydziegiel, bazylia, bez, biedrzeniec,
brzoza, fiotki, irys, kwiat lawendy, lebiodka, lubczyk, nagietek, ogdrecznik,
oman, perz (slabe), pietruszka, podréznik, rozmaryn, dzika réza i ruta oraz wro-
tycz.

4. Dermatologia (D)

4.1. Ziola stosowane w leczeniu ran i owrzodzen

Przeciw wrzodom i wyrzutom skérnym zalecala: brzoza, bukszpan, fiotki,
dzika ruta, jarmuz, kasztan jadalny, macierzanka, mikotajek, perz, a na wysypki
i zaczerwienienie — mysie uszko.

Wysypki i zaczewienienie leczy irys i dynia.

4.2. Znamiona
Plamy, brodawki i znamiona likwidowata ziotami takimi jak grab i naciera-
nie zielonym jabtkiem, a piegi usuwata sokiem z babki i kminkiem.

4.3. Srodki antyseptyczne i dezynfekujace
Jako srodki przeciw bakteryjne podawatla: dab, groch, macierzanke, ogd-
recznik, oman (przeciw egzemom), pieciornik i rumianek, a na rany stosowata:
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Arcydziggiel (Archangelica officinalis) Balsamka (Impatiens balsamina)

babke, dziegiel, dzwoniec, drewno jesionu, kasztan jadalny, sok z krwawnika,
siemi¢ Iniane, macierzanke, nagietek, rumianek oraz korzen serdecznika i trzmielina.

4.4. Ziota regulujace wzrost wioséw

Wilosy wzmacnia tatarak, rzodkiew i napar z kwiatéw chmielu, przeciwne
dziatanie wykazuje jaskolcze ziele. Porost wloséw w miejscach oparzonych po-
budza lilia.

Zmiany koloru wloséw mozna uzyskaé za pomoca wywaru z nasion zyta
(rozjasnienie) i soku z szalwi (siwe wlosy na stoficu czernieja).

4.5. Srodki dzialajace na cerg

Wiele roslin miato zastosowanie w kosmetyce, szczeg6lnie twarzy. Do nich
naleza: aaronowa broda, betonia (sok), dziewanna, imbir, kokornak, kucmerka
(rapunkut), lilia, mistrzownik, migta, oman, pokrzywa, raczki (sok), rozmaryn,
szczaw 1 tatarak, a koper wloski odmtadzat starych ludzi.

5. Uklad moczowo-piciowy i hormony piciowe (G)

5.1. Ziota ginekologiczne

Sprowadzaja plodnos¢: bylica, konopie, koziek, kucmerka (rapunkut),
mistrzownik, kocia migta, mysze uszko, ogon jeleni, pasternak, pieciornik, po-
krzywa, proso, rozchodnik (u mezczyzn), rozmaryn i szalwia. Przeciwne dziatanie
wykazuja: kolendra, korzen jeleni, dolne bulwy mieczyka, papro¢, pietruszka,
stokrotka, wierzba 1 jaskétcze ziele.

Bt. Hildrgarda znata dzialanie poronne korzenia jeleniego jezyka, a przed
poronieniem — wedlug niej — chronia: babka, barwinek, biedrzeniec, pokrzywa
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i dzika réza, pordd ulatwiaja: betonia, dzwoniec, jemiota, kokornak, kucmerka
(rapunkut) i mak, menstruacje reguluja: biedrzeniec, bylica, lebiodka i rozmaryn,
a ziarnko kolendry zjedzone na czczo hamuje ja o jeden dzien, dwa — o dwa dni
itd.

5.2. Aphrodisiacum

Wiasciwosci aphrodisiacum wykazuja: anyz, drzewko Panny Maryi, dzie-
giel, jarmuz, owoc i nasiona jesiona, karczochy, kminek, sok kokornaku, koper
wloski, kucmerka (rapunkut), lebiodka, len (nasiona), lubczyk, gérna czes¢ bulwy
mieczyka, mistrzownik, migta, mikotajek, olsza (korzen), oman, orzech wloski,
piotun (woédka), pokrzywa, por, proso, ruta (dla kobiet), rzepa, rzezucha ogro-
dowa, serdecznik, szatwia, szczyr, tatarak i jaskolcze ziele.

Przeciwne dziatanie (antiaphrodisiacum) moga wywotac: jezyk jeleni, dzie-
giel, kolendra, dzika ruta, konopie, koper ogrodowy, mak, ruta (u me¢zczyzn),
mistrzownik, morwa, nasienie ogdrka i safata.

5.3. Srodki regulujace laktacje
Wydzielanie mleka zwigkszaja: anyz, bez, biedrzeniec, kminek i koper ogro-
dowy, a przeciwne dzialanie wykazuja opich blotny i liscie balsamka.

5.4. Ziota urologiczne

W schorzeniach pecherza i nerek bt. Hidegarda stosowata: fiotki, gozdziki,
ogoérecznik, opich blotny, orkisz, perz, pietruszke, podréznik, rozmaryn, rute
i ziele rzepiku. W moczeniu nocnym podawata rdest wodny i rzepik.

6. Leki stosowane w zakazeniach (J)

6.1. Srodki przeciwgruzlicze
Dziatanie przeciw gruZlicze wykazuja koniczyna, oman i rozchodnik.

6.2. Rosliny o dziataniu przeciwwirusowym

Febre leczyta nasionami babki. W ospie i odrze poprawe uzyskiwata po
zastosowaniu stokrotki. Arcydziegiel stosowala jako Srodek napotny w odrze.
W przypadku grypy polecata migte i pelargonie.

7. Leki przeciwnowotworowe i immunomodulacyjne (L)
7.1. Ziota przeciwnowotworowe

Raka leczyla dziggielem, a guzki na szyi — mikotajkiem.

8. Uklad miesniowo-szkieletowy (M)

8.1. Ziota przeciwreumatyczne
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Babka (Plantago maior) Dziewanna (Verbasci sp.)

W reumatyzmie i artretyzmie stosowata kapiele z derenia, rumianku i topoli,
ponadto korzystne bylo uzywanie kakolu, ogdrecznika, paproci, pierwiosnka
lekarskiego, rozmarynu, ruty dzikiej, tarniny, tataraku i wierzby.

Przykiadanie plastrow cytryny dziatalo przeciwbdlowo.

8.2. Srodki przeciw podagrze
W podagrze zalecata stosowanie fiotkéw, kapusty, koniczyny (kwiat), pa-
proci, plesznika, tarniny (owoce) i topoli (drewno).

8.3. Inne
Do otwartych ztaman kosci dodawata por oraz korzeni drzewa oliwnego w
celu ich zro$nigcia.

9. Osrodkowy uklad nerwowy (N)

9.1. Ziota przeciwbdlowe

Wedlug bl. Hildegardy dziatanie przeciwbdlowe wykazuja: bukszpan, bu-
rak ¢wiklowy, kakol, toczydlo, migta, ogdrecznik, roslina maciczna i rumianek,
a bole gtowy znosza: anyz, gorczyca, grusza (migrena), gozdziki, jabton (mi-
grena), jeleni jezyk (korzen), koper ogrodowy i wiloski, koszyszczko, koziek,
mak, ostrzki, polej, rzepa, szparag i winna latorosl (sok).

9.2. Srodki przeciwdrgawkowe
Przeciw drzeniu rak podawata: kokornak, koper ogrodowy i lawenda (za-
pach), a w atakach padaczki stosowata dziewigCsil, jemiote, koztek i oman.
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9.3. Ziota dziatajace psychotropowo

Dziatanie uspokajajace dziatanie wykazuja: arcydziegiel, bylica, chmiel (napar
z kwiatéw), koper wloski, koztek, lawenda (kwiat), lipa, pasternak i dzika ruta.
W stanach tzw. szalefistwa stosuje si¢: dyni¢, jarmuz, kokornak, ogon jeleni,
olsze, jemiole, korzen rézy i sok ruty. Czeste uzywanie kolendry moze stac sie
przyczyna tej choroby. Chmiel powoduje depresje. W stanach przygngbienia
korzystne dzialanie wywiera wino z aaronowej brody i kwiat bialej ciemigrzycy.

9.4. Ziota stosowane w zawrotach glowy
W zawrotach glowy polecala: anyz, kozlek i pole;.

9.5. RoSliny o dzialaniu nasennym

Do ziét o dziataniu nasennym zaliczala: anyz, chmiel, fiolki, jastrzebiec,
koztek, mak pietruszka, polej kreteriski, por, korzen jeleni, rzepik, satata i szczyr,
a przeciwne dzialanie wykazywal czaber i rozmaryn.

9.6. Ziota przeciwskurczowe
Skurcze tagodza: oliwa z drzewa oliwnego, nagietek, ostrézki, pierwiosnek
lekarski i dzika ruta.

9.7. Srodki stosowane w paralizu

Ludziom sparalizowanym podawata: cebule (do wachania), jemiolg, rozg,
serdecznik, tatarak, wisni¢ i tatarak (paraliz jezyka). Latwosci wyslawiania sprzy-
jata dziewanna.

10. Leki przeciw pasozytnicze, owadobdjcze i repelenty (P)

10.1. Ziota stosowane przeciw pierwotniakom
W malarii zalecata oman.

10.2. Srodki przeciwrobacze
Przeciw owsikom stosowala kruszyne, a w robaczycy — aloes, piolun, dzika
ruta i pestki wisni.

10.3. Ziota §wierzbobdjcze
Wleczeniu $wierzbu zalecata kruszyne i wrotycz.

10.4. Inne

Wiele roslin zalecane bylo w wszawicy (liScie karczochy, lawenda, wro-
tycz) i w ochronie przeciw pchlom (czaber, kolendra, olsza, rdest wodny) oraz
pluskwom (karczocha, kolendra).

Przeciw ukaszeniu pajaka, pszczét i osy dobra byla babka. Przed komarami
chronit wywar wodny anyzu polnego oraz sok z piolunu. W walce z molami
przydatne byly: czaber, kolendra i lawenda.
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11. Ukiad oddechowy (R)

11.1. Ziola stosowane w chorobach nosa
W leczeniu kataru polecata burak ¢wiklowy, macierzanke, dym z pelargonii
i drewna jodly oraz zapach kakolu namoczonego w occie.

11.2. Srodki stosowane w chorobach gardla

Choroby gardia leczyta: dziegielnica, klaczem irysu, kapusta, kwiatem ko-
niczyny, koprem wloskim, nasionami Inu, lipa, szanta, rzepa, rzepikiem, perzem,
tatarakiem 1 wrotyczem.

11.3. Ziota stosowane w chorobach pluc
W chorobach ptuc znaczenie miaty: glég, groch, hyzop, migdat, pierwiosnek
lekarski i ogdrecznik.

11.4. Rosliny stosowane w kaszlu i przezigbieniu

Od przezigbienia chronily i leczyly: czaber, kwiat koniczyny, migta i pelar-
gonia. Dzialanie napotne wykazywaly: arcydziggiel, bez, bylica, fiotki, ziele
lebiodki, lipa, lubczyk, ogérecznik, proso i rozmaryn.

Ziotami przeciwgoraczkowymi byly: bazylia, chmiel, fiotki, goryczka, imbir,
kwiat lawendy, migta, nagietek, rozchodnik i wierzba. Dzialaniem wykrztu§snym
odznaczaly si¢: anyz, biedrzeniec, pierwiosnek lekarski, ptesznik i wierzba.

12. Narzady wzroku i shuchu (S)

12.1. Ziota stosowane w schorzeniach oczu

W bélu oczu polecala: mysze uszko, kokornak i mistrzownik. Chore oczy
leczyta nagietkiem, tatarakiem i trybula, a w zapaleniu oczu stosowala ostrézke.

Wzrok poprawialy: betonia, cis, czaber (z rzodkwig i bazylia), dziegiel, jastrze-
biec, kakol (korzen), kokornak, koper wtoski, korzen jeleni, lukrecja, lawenda
(zapach), mieta, mieta kocia, nagietek, piolun, rumianek, ruta, rzepa, szparag,
szpikandra ogrodowa, wisnia (dzem) i ziele jaskétcze. Przeciwne dziatanie
wykazywaly kapusta i koper ogrodowy. Sok z stokrotki leczyt bielmo na oku.

12.2. Rosliny stosowane w chorobach uszu

Na bdle ucha stosowala winng latoro$l, a zapalenie ucha leczyla rumiankiem.

Stuch poprawiat si¢ po zastosowaniu: kopru ogrodowego, pszenicy, rumianku,
ruty, rzezuchy ogrodowej oraz soku z rzodkwi, betonii, bluszczu i z cebuli.

13.Rézne (V)

Przeciw chrapaniu stosowata koper ogrodowy, w przepuklinie — trzmieling,
w swedzeniu —mak, w chorobie $w. Walentego — kokornak, opich btotny (wodny)
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i piwonig, ciemi¢ zmywata fiotkami, a lunatykom podawata gozdziki ogrodowe
i polne oraz jarmuz.

Roézne rosliny polecata takze w walce ze szkodnikami takimi jak: wolek
(czosnek), myszy (olsza), weze (papro¢, piotun, ruta) i gasienice (ruta).

Bi. Hildegarda stosowata ziota w postaci soku (babka, betonia, bluszcz,
cebula, czartowe mleko, jesion, kapusta, kokornak, koper, krwawnik, mak lesny,
ruta, piotun, raczka, rzodkiew, serdecznik, stokrotka, szatwia, szpikandra ogrodo-
wa, winna latorosl), olejku Iub oleju (drzewo bobkowe, drzewo oliwne), wyciagu
wodnego (aloes, anyz polny, dynia), naparu lub wywar (anyz polny, babka,
chmiel, tatarak, zyto), dymu (jodla, pelargonia), kapieli (cis, deref, rumianek,
topola, arcydziggiel), okladéw (anyz polny, arcydziggiel, babka, cytryna, dynia),
masci (fiolki), nacierania (jablon), ocet (kakol) i wina (lawenda, aaronowa broda).

Cale rosliny (barwinek, rzepik) lub ich rézne czg¢sci stanowity surowiec lecz-
niczy, m.in. liScie (balsamka, babka, bukszpan, dzwoniec, jesion), paki (jabton),
kwiat (bez, chmiel, ciemierzyca biata, dzwoniec, fiolki, koniczyna, lawenda,
wrotycz), owoc (anyz, arcydziegiel, bez, chmiel, cytryna, dab, drzewo bobko-
we, jesion, tarnina, wisnia), nasiona (babka, czaber, dynia, dzwoniec, jesion,
kolendra, len, mistrzownik, ogérek, wisnia, zyto), drewno (jesion, lipa, topola),
kora (bez, bukszpan, jesion, kasztan jadalny, morwa, kruszyna), bulwy (mie-
czyk), korzen (arcydziggiel, babka, chrzan, ciemierzyca biala, drzewo oliwne,
galgan, jeleni jezyk, kakol, olsza, serdecznik) i klacza (irys, tatarak).

Tlustracje pochodzg z ksiazki: Ziota sw. Hildegardy, Wydawnictwo ,M”, Krakéw 2004
Pismiennictwo (dotyczy obydwu opracowar)

1. Zywoty Swietych: Sw. Hildegarda z Bilden 6/86.

Czekanski M.: Ziota sw. Hildegardy. Lecznicze wiasciwosci ziot wedtug opisu sw. Hildegardy
z Bingen. Wydawnictwo M, Krakéw 2004, s. 240.

3. Kuc L.: Z historii poglgdéw w wieku dwunastym, sw. Hildegarda z Bingen. ,,Roczniki Filozo-
ficzne KUL”, 2/3, 398-407, 1949/1950.

4. Drygas A.: Kronika podrozy — dzieni po dniu, s. 8-25; Plotkowiak Z.: Btogostawiona Hildegar-
da zwana swietg (1098-1179), s. 26-27; Waliszewski J.: Arsenat srodkow leczniczych sw. Hil-
degardy z Bingen, s. 28-30 ; [w:] Apothecaria Bydgostiana. Studia z dziejow farmacji i medy-
cyny. Tom III (specjalny) pod red. J. Majewskiego: Z historii aptekarstwa Europy Zachodniej
na pograniczu Niemiec, Szwajcarii i Francji. Sladami prekursoréw farmacji, swietych Kosmy
i Damiana, bt. Hildegardy z Bingen i Paracelsusa. Muzeum Farmacji Apteki ,,Pod Labedziem”,
Bydgoszcz 2006.

5. Majewska K.: Szlakiem swietych Kosmy i Damiana oraz sw. Hildegardy z Bingen. ,Biuletyn
Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski” (Poznan) 3/4 (24/25), 26-31, 2006.

6. B[rzezifiska] J.: Szwajcarski Szensztad (s. 48-49) oraz Muzeum Polskie — Rapperswill (s. 59-
63). ,,Farmacja Pomorza Srodkowego” (Koszalin) 6(163), 2006.

7. Budzynska N.: Anglik we Wroctawie. ,,Przewodnik Katolicki” 37, 26, 2006.
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Mgr Joanna Blumczyriska
WAGROWIEC

ANTY-klauzula sumienia

Nie wszystkie ulotki farmaceutyczne znajdujace si¢ w opakowaniach table-
tek antykoncepcyjnych zawieraja pelng informacje dotyczaca ich mechanizmu
dziatania. Nierzadko znajdujemy jedynie ogélne stwierdzenie, iz ,,dzialaja anty-
koncepcyjne” (Gravistat, Microgynon 21, Yasmine). Autorzy rzadko pisza
o wplywie pigulek na $luzéwke macicy, poprzestajac jedynie na enigmatycz-
nym stwierdzeniu zmniejszenia intensywnosci ,.krwawienia odpowiadajacemu
menstruacji” (Logest, Jeanine, Diane). Uzytkowniczki, niemajace dostepu do
innych opracowan, jak i farmaceuta, jesli korzysta wylacznie z tych ulotek, moga
nigdy nie poznaé faktycznego wpltywu Srodkéw hormonalnych na organizm
kobiety. Ponizsza praca ma na celu przedstawienie pelnego zakresu mechani-
zm6w dzialania tabletek antykoncepcyjnych i wynikajacych stad mozliwych
watpliwosci farmaceuty podczas realizowania recepty na te preparaty.

O historii wspéiczesnej hormonalnej antykoncepcji méwi si¢ od roku 1897,
kiedy to po raz pierwszy Beard i Prenant stwierdzili, iz w ciazy nie wystepuje
owulacja. Nastepne odkrycia, jak efekt progesteronu w cigzy, synteza hormo-
néw sterydowych, czy tez sterylizacja za pomocg samych estrogenéw, dopro-
wadzila do powstania tabletki antykoncepcyjnej. Jej tworca zostat Gregory
Pincus, ktéry po raz pierwszy na I Miedzynarodowej Konferencji Planowania
Rodziny w Tokio w roku 1955 przedstawil swoje prace. Preparat ten w latach
1956-1957 badano na kobietach w Puerto Rico, optymalizujac dawki hormo-
néw dla uzyskania pewnosci antykoncepcyjnej oraz regularnosci krwawien.
W rezultacie pierwsza doustna tabletka antykoncepcyjna ENOVID 10 (zawie-
rajaca 10 mg norethynodrelu i 0,150 mg mestranolu), zostata w 1960 roku zare-
jestrowana w USA, a w 1961 roku weszla na rynki europejskie (ANOVLAR)
[6,8,9]. Trzy lata péZniej pojawita si¢ pierwsza tabletka zawierajaca etynylo-
estradiol (w dawce 0,050 mg ) oraz norethindron (2,5 mg). Byl to poczatek
trwajacej do dzisiaj ery doustnej antykoncepcji hormonalnej opartej na etynylo-
estradiolu jako skfadniku estrogenowym [6].

Obecnie sposrdd hormonalnych Srodkéw antykoncepcyjnych tabletki do-
ustne s3 jedna z najczgsciej stosowanych metod zapobiegania niepozadane;j ciazy.
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Pomimo wciaz rozwijajacej sie technologii postaci Srodkéw hormonalnych ta-
bletki antykoncepcyjne nadal wioda prym w tej grupie. Wydaje si¢, ze jednym z
czynnikéw wplywajacych na ich popularno$¢ wsréd kobiet jest wysoka sku-
tecznos$¢ (ponad 90% [4,10]), tatwa dostepnos¢ w aptece po okazaniu recepty
oraz stosunkowo niska cena w poréwnaniu z innymi postaciami tych srodkéw
(np. plastrow transdermalnych).

Pierwotnym zamierzeniem wynalazcéw doustnych srodkéw antykoncepcyj-
nych bylo zahamowanie owulacji poprzez zastapienie naturalnego cyklu hor-
monalnego sztucznym, nasladujagcym go, za pomoca wysokich dawek estrogenu
i progesteronu. Pierwsze pigutki, jakie produkowano, zawieraly niezwykle wy-
sokie stezenia hormondéw i rzeczywiscie hamowaty owulacje [2]. Jednak wysokie
ich stezenia wywotywaly grozne skutki uboczne. W nastepstwie wielu przypadkéw
udaru mézgu, zakrzepicy, zawatu migsnia serca i raka piersi producenci zaczgli
obniza¢ poziomy hormonéw. Ta stopniowa redukcja trwa do dzis.

Chociaz udalo si¢ zmniejszy¢ nasilenie skutkéw ubocznych, to nadal nie
pozostajg one bez znaczenia. Do najpowazniejszych naleza procesy zakrzepo-
we w obrebie naczyn wieficowych i mézgowych. Obserwowano réwniez wzrost
ryzyka zloSliwego nowotworzenia (gruczoly piersiowe, watroba, szyjka maci-
cy). Wspomniana patologia szyjki macicy oraz (opisywana w literaturze) wigk-
sza zapadalno$¢ na choroby przenoszone droga piciowa sg wiazane z czgstym
wzrostem liczby partneréw seksualnych (dzigki pozorom zabezpieczenia przed
skutkami dziatania seksualnego) i rosnacym w ten sposéb ryzykiem zakazen —
w tym zakazenia HPV, jako podloza proceséw nowotworowych. Obserwowany
u uzytkowniczek srodkéw hormonalnych wzrost odsetka nieptodnosci moze
by¢ konsekwencja choréb wenerycznych lub dysregulacji osi podwzgdérzowo-
przysadkowej w okresie pokwitania. Opisywano w koficu réwniez powiktania
zotagdkowo-jelitowe oraz oczne, a takze zaburzenia psychiczne (depresje) i sek-
sualne (obnizenie libido). Nalezy w tym miejscu jednak zaznaczy¢ iz, istnieja
réwniez publikacje postulujace wprost przeciwne wnioski, co przyczynia si¢ do
braku powszechnej §wiadomosci odnosnie mozliwych dziataii niepozadanych
tabletek antykoncepcyjnych [2].

Podobne niedomoéwienia spotyka si¢ w kwestii mechanizmu dziatania hor-
monalnych preparatéw antykoncepcyjnych. Kazda taka pigutka posiada cztery
punkty uchwytu [1,2,3] — zob. ilustracja obok na stronie.

Dziafanie pigulki antykoncepcyjnej jest zatem wielokierunkowe. Hamowa-
nie owulacji i zaggszczenie §luzu szyjkowego mozna zaliczy¢ do dziatania zapo-
biegajacego poczeciu. Nie mozna tego jednak powiedzie¢ o hamowaniu za-
gniezdzenia blastocysty jak réwniez o wplywie na perystaltyke jajowodow —
trudno je nazwa¢ dzialaniem antykoncepcyjnym (antykoncepcja — postepowa-
nie majace na celu NIEDOPUSZCZENIE do poczecia [1]). W swej istocie jest
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zaburzenia

=
przeciwdzialanie
S e

zagniezdzeniu
zarodka

hamowanie
jajeczkowania

zageszcezenie Sluzu
szyjkowego

-Rozpoznawanie plodnosci, zestaw tablic”,
s. 34, PSNNPR, W-wa 2008

to bowiem dziatanie wczesnoporonne. By¢ moze zakwalifikowanie tych tabletek
jako antykoncepcyjnych wynikato z pierwotnego zamierzenia wynalazcow i fak-
tycznego hamowania owulacji poprzez wysokie st¢zenia hormondéw. Obecnie
jednak, analizujac powyzsze cztery mechanizmy dziatania pigulek antykon-
cepcyjnych o zredukowanych dawkach hormondéw, nie mozna ich jednozna-
cznie okresli¢ jako preparaty uniemozliwiajace poczecie. W sytuacji bowiem,
kiedy zawioda mechanizmy stricte antykoncepcyjne, nie mozna wykluczy¢ ich
efektu wezesnoporonnego, a wiec uSmiercajacego dopiero co poczetg istote ludz-
ka.

Nalezy w tym momencie zaznaczy¢, iz powyzszy tok rozumowania moze
zosta¢ podwazony w sytuacji, gdy za poczatek ludzkiego zycia, a zarazem po-
czatek ciazy, przyjmie si¢ zagniezdzenie zarodka w macicy. Nieuzasadnione
jest wowczas okreslenie mechanizmu dziatania pigutek antykoncepcyjnych jako
wczesnoporonne.

Faktem biologicznym i medycznym jest jednak to, ze Zycie cztowieka rozpoczyna
sie w momencie poczecia. Méwi o tym wielu wybitnych naukowcow i lekarzy,
miedzy innymi odkrywca trisomii chromosomu 21 — przyczyny zespotu Downa —
prof. dr med. Jerome Lejeune: ,,Dzigki nadzwyczajnemu postepowi techniki
wtargneliSmy do prywatnego zycia ptodu (...) Przyjecie za pewnik faktu, ze po
zaplodnieniu powstata nowa istota ludzka nie jest juz sprawa upodoban czy
opinii. Ludzka natura tej istoty od chwili poczecia do starosci nie jest metafizycznym
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twierdzeniem, z ktérym mozna si¢ spieraé, ale zwyklym faktem doswiadczal-
nym” [7].

Stosowanie doustnych tabletek antykoncepcyjnych ze wzgledu na mecha-
nizm dzialania jest zatem kontrowersyjne i budzi watpliwosci. Réwniez farma-
ceuta zapoznajac si¢ z petng informacja o dziataniu tych tabletek moze odczu-
wac rozterki w kwestii wydawania takiego preparatu pacjentom. W tym kontek-
Scie, wedlug Stawomira Moledy, na podstawie obecnego stanu prawnego, w
sposob kategoryczny nie mozna przyzna¢ ani odmowic aptekarzom prawa do
odwotania si¢ do klauzuli sumienia [5]. Naczelna Izba Aptekarska stoi jednak
na stanowisku, ze aptekarz nie ma prawa odméwié sprzedazy Srodka, na ktéry
pacjent ma wystawiona recepte. Dodaje, ze Srodki antykoncepcyjne sa produk-
tami leczniczymi, bo moga zaréwno zapobiegac ciazy, jak i leczy¢ [5]. Rozpo-
znanie faktycznego celu zazywania tabletek antykoncepcyjnych przepisanych
przez lekarza stanowi istotny problem. Diagnoza, jak i proces leczenia, to zada-
nie lekarza, a przepisane leki na recepcie i realizacja ich w aptece to oczywiscie
nieodzowny etap leczenia.

Z drugiej jednak strony, odnoszac si¢ do obowiazku wydawania produktow
leczniczych, nie mozna poming¢ przepisu art. 96 ust. 4 Prawa farmaceutycznego.
Stanowi on, ze farmaceuta i technik farmaceutyczny moga odméwi¢ wydania
produktu leczniczego, jezeli moze to zagraza¢ zyciu lub zdrowiu pacjenta [5].
Nie istnieje racjonalny powdd, dla ktérego mozna by odmowié¢ powyzszej
ochrony poczetej istocie ludzkiej. To jednak nie koniec dwuznacznosci.
Przeciwko prawu farmaceuty do odmowy wydania produktu przywotuje si¢
obowiazek posiadania produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych w ilosci
i asortymencie niezbednym do zaspokojenia potrzeb zdrowotnych miejscowe;j
ludnodci, jaki prawo farmaceutyczne naklada na apteki (art. 95 ust. 1 PF).
Jednakze, jezeli chodzi o Srodki antykoncepcyjne, to zaznaczy¢ nalezy, iz
obowigzek zapewnienia obywatelom swobodnego dostepu do metod i §rod-
kéw stuzacych §wiadomej prokreacji zostal natozony na organy administra-
Cji, a nie na apteki (art. 2 ust. 2 z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny,
ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy —
DZ.U. nr 17, poz. 78 ze zm.). Biorac z kolei pod uwage Kodeks Etyki Apte-
karza, to —chociaz wypowiada si¢ on w kwestii wolnosci sumienia w sposéb
niezdecydowany — warto przywota¢ obowiazek wyrazony w art. 9 pkt. 4 tego
dokumentu. Nakazuje on odmawia¢ wydania §rodkéw farmaceutycznych, je-
zeli aptekarz ma podstawe przypuszczaé, ze zostang uzyte przez nabywce lub
osoby trzecie z zamiarem zaszkodzenia zdrowiu albo w celach nieleczniczych
[5].

Niejasnosci w spojrzeniu na opisywany problem wynikaja z catkowitego
braku odniesienia do klauzuli sumienia w aktualnej Ustawie Prawo farmaceu-
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tyczne. Regulacje zawarte w Kodeksie Etyki Aptekarza okreslaja bowiem odpo-
wiedzialnos$¢ farmaceuty jedynie przed sadem aptekarskim, a nie powszechnym.
Warto przy tym wspomnieé, ze Ustawa o zawodzie lekarza i lekarza dentysty
kwestie klauzuli sumienia definiuje precyzyjnie i dzigki temu porzadkuje ten
delikatny problem. Wydaje si¢ zatem, ze wprowadzenie podobnych regulacji
w prawodawstwie farmaceutycznym byloby pozadane. Celowe byloby zatem
podjecie przez srodowisko farmaceutyczne szerokiej, spokojnej i merytorycz-
nej dyskusji w kwestii wydawania s§rodkéw antykoncepcyjnych w aptekach.
Tymczasem, w kontekscie opisanych mechanizméw dzialania pigulek, kazdy
z farmaceutéw powinien sam odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy tabletki anty-
koncepcyjne przepisane z mysla o zapobieganiu ciazy nie szkodza zdrowiu pa-
cjentow (réwniez tych jeszcze nienarodzonych)?
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Uzywaj dowcipu, zeby bawic, nie ranic.
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Problemy zawodowe

Mgr fil. rom. Alina Pacesz

Obrady Komitetu Wykonawczego

Miedzynarodowej Federacji Farmaceutow

1y

2)
3)

)

)
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Katolickich (FIPC) w Rzymie
(13 luty 2010)

Propozycje dr Piero Uroda (Wlochy):

Wysylanie dwa razy w roku (Boze Narodzenie, Wielkanoc) listow do wszyst-
kich Biskupéw w celu zaznaczenia obecnosci Stowarzyszenia i przedsta-
wienie specyfiki jego dziatalnosci oraz zachecenie do podjecia inicjatywy
organizacji narodowych Stowarzyszeni Farmaceutéow Katolickich,
Nawiazanie kontaktu z Chorwacja.

Raz w roku bedzie opracowywane podsumowanie dziatalnosci FIPC na arenie
krajowej i migdzynarodowej. Bedzie przekazywane kazdorazowo przewodni-
czacemu Papieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia. Posz-
czegdlni przedstawiciele kot z ré6znych krajéw sa proszeni o przygotowywanie
takiego podsumowania dzialalnosci Stowarzyszenia do dnia 28 lutego kaz-
dego roku a w roku 2010 do 31 marca (przesla¢ mailem).

Propozycja Jean Paul Fischer (Luxemburg):
Préba nawiazania kontaktu z Uniwersytetem katolickim w Chile i farma-
ceutéw Szkocji, Irlandii, Nowej Zelandii, Ghany, Stowenii.

Propozycja Ester Fonseca (Hiszpania):

Stworzenie grupy osoéb, ktéra zajetaby si¢ opracowywaniem odpowiednich
dokumentdéw, przedstawienie stanowiska FIPC przed Trybunatem Praw Czlo-
wieka oraz przedstawicielom FIPC poszczeg6lnych krajow.
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Wydarzenia:

1) W listopadzie 2009 odbylo si¢ spotkanie Papieskiej Rady ds. Duszpaster-
stwa Stuzby Zdrowia, na ktérym zostal nawigzany kontakt z Ojcem Kami-
lianinem z Burkina Faso w celu zachg¢cenia do utworzenia Stowarzyszenia
Farmaceutéw.

2) W dniu 9 lutego 2010 odbyta si¢ uroczystos¢ z okazji 25 rocznicy istnienia
Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia. Podczas spotkania dr
Piere Uroda poznal farmaceutke z Korei, ktéra opowiedziata o organizacji
farmaceutéw katolickich, ktdre dziata na ich terenie i wyrazita zaintereso-
wanie ewentualnej przynaleznosci do FIPC

3) Obecnosé FIPC Swiatowej Organizacji Zdrowia. Wsp6tpraca z Papieska rada
ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia w celu wypracowania wspélnego sta-
nowiska i zabierania gtosu w sprawach dotyczacych farmacji, umozliwienia
zrzeszania si¢ farmaceutéw, profesjonalistéw w swojej dziedzinie dostrze-
gajacych konieczno$¢ pewnej autonomii w wykonywaniu zawodu farma-
ceuty.

Leki dla najbiedniejszych

Wiochy (dr Piero Uroda): Propozycja nawigzania bezposredniego kontaktu
z biednymi krajami odpowiadajac na ich potrzeby. Grupa wioska wybrata Czad,
otrzymata od nich list¢ brakujacych lekéw.

Francja (Isabelle Geschwind): Zaproponowata, zeby wysylaniem lekéw
zajeta sie Rada ds. duszpasterstwa Stuzy Zdrowia przez kanaty dyplomatyczne,
aby zapobiec przechwyceniu lekdw przez grupy przestepcze. We Francji nie ma
mozliwosci przekazywania lekow na cele charytatywne lub ofiarom klesk zy-
wiotowych. Jedyna mozliwos¢ to zbieranie pieniedzy na zakup nowych lekéw.
We Francji organizacja Tulippe podobna do Lekarzy Bez Granic to tzw. Bank
lek6w. Zasady przekazywania lekéw sa regulowane przez przepisy Swiatowe;
Organizacji Zdrowia (zakaz zbierania niewykorzystanych lekéw jest argumen-
towany brakiem informacji o sposobie przechowywania tych lekéw).

Belgia (prof. Alain Lejeune): Cumvivium — organizacja zajmujaca si¢ lob-
bingiem przy organizacjach zrzeszajacych amerykanskich prawnikéw (w Wa-
szyngtonie) na rzecz prawnego uregulowania dostepu lekéw dla najubozszych.
Profesor rozmawial z kardynatami Martino i Cordesem, ktérzy wyrazili zgode
na podpisanie migdzynarodowej konwencji o dostgpie do lekéw dla najbied-
niejszych. Organizacje Lekarzy bez Granic (Medeciens Sans Frontieres) i Farma-
ceuci bez granic przeforsowal ta decyzje WHO o zakazie zbiérki niewykorzy-
stanych lekéw, jest mato prawdopodobne, zeby ta decyzja przeglosowana przez
zgromadzenie ogdlne mogta zosta¢ zmieniona. Nalezy jednak podja¢ rozmowy
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z nowym komisarzem Unii Europejskiej w sprawie lobbingu przy instytucjach
Unii Europejskiej pod hastem ,,Dostep do lekéw wszedzie dla wszystkich”.
Wiochy (dr Piero Uroda): Propozycja wspdlnego zredagowania rezolucji prze-
ciwko marnotrawstwa lekéw, mozliwos¢ wystawienia nowej etykiety przez upraw-
niong do tego instytucje o przydatnosci do spozycia niewykorzystanych lekéw.

Sprzeciw sumienia

Wiochy (dr Piero Uroda): Jezeli chirurg i pielggniarka maj¢ prawo do sprze-
ciwu sumienia w przypadku aborcji bedacej wynikiem interwencji chirurgicz-
nej réwniez farmaceuta powinien mie¢ do tego prawo w przypadku sprzedazy
lekéw wczesnoporonnych, gdyz dotyczy to tego samego problemu.

Francja (Isabelle Geschwind): Rowniez we Francji prawo do sprzeciwu
sumienia ma chirurg, pielggniarka a nawet osoby sprzatajace sale operacyjna,
ale farmaceuci sa traktowani jak maszyny do dystrybucji lekéw, aborcja che-
miczna jest dozwolona i farmaceuta nie ma tutaj prawa do sprzeciwu sumienia.
W przypadku aborcji farmakologicznej lekarz nie odgrywa zadnej roli, wszystko
dzieje si¢ przez podanie Srodkéw poronnych. We Francji nie byly prowadzone
zadne badania w dziedzinie wptywu antykoncepcji hormonalnej na osoby ponizej
18 roku zycia. Mamy tutaj do czynienia z ingerencja w uktad hormonalny, ktéry
nie zostal jeszcze catkowicie uksztaltowany, bomba hormonalna, ktéra moze
spowodowac np. ogromny wzrost zachorowan na nowotwory w wieku dojrzatym.
A z drugiej strony wiele si¢ méwi o roli farmaceuty jako doradcy dla pacjenta.

Belgia (prof. Alain Lejeune): Trzeba zorganizowa¢ grupe dyskusyjna w tej
sprawie. Nalezatoby si¢ rowniez porozumie¢ z Papieska rada ds. Stuzby Zdrowia
w celu zorganizowania w Rzymie Dnia pod hastem Prawa farmaceuty do sprze-
ciwu sumienia.

Centralizacja Wydawania Lekow

Belgia (Hilde Janssens): Nowym zagrozeniem dla zdrowia publicznego jest
zjawisko centralizacji wydawania lekéw, ktére mozna zaobserwowaé w Holan-
dii. W tym systemie dawki lekow dla pacjentdw sa przygotowywane przez spe-
cjalne maszyny a rola farmaceuty zostaje sprowadzona do osoby wydajacej pu-
defeczka z gotowymi porcjami lekéw.

Sprawy organizacyjne

Nastepne spotkanie przedstawicieli FIPC odbedzie si¢ 23 pazdziernika 2010
w Poznaniu. Nastepny Kongres odbedzie si¢ by¢ moze w Belgii polaczony
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z obchodami 80 rocznicy istnienia Stowarzyszenia w Belgii. Inng propozycja
jest zorganizowanie kolejnego Kongresu w Lourdes. Tematem najblizszego
Kongresu begdzie obrona zycia, wstgpnie postanowiono, ze odbedzie si¢ on w
2011 roku po letnich wakacjach.

W tej chwili kongresy sa organizowane co cztery lata, a w polowie okresu
pomigdzy dwoma Kongresami sa organizowane Dni Federalne.

Sprawozdanie z obrad Komitetu
Wykonawczego FIPC

w dniach 23-24 pazdziernika 2010 roku w Poznaniu

W dniu 23 paZdziernika 2010 roku w poznaiskim Centrum Konferencyj-
nym rozpoczely si¢ obrady Komitetu Wykonawczego FIPC. Obecni byli przed-
stawiciele Stowarzyszefi Farmaceutéw Katolickich z Belgii, Wioch, Francji,
Niemiec, Czech, Stowacji oraz z Polski.

Stowo powitania wyglosila prezydent Stowarzyszenia Farmaceutéw Kato-
lickich Polski, mgr Barbara Fiklewicz-Dreszczyk. W swoim wystapieniu nawia-
zala do wydarzen Dni Federalnych w Poznaniu, ktére odbyty si¢ we wrzesniu
ubieglego roku, dzigkujac zebranym za czynny udziat i zaangazowanie w orga-
nizacj¢ Zjazdu. W obradach Kongresu wzigto udziat 150 os6b reprezentujacych
liczne kraje europejskie. Poruszono wiele waznych zagadnienh m.in. problem
falszowania lekéw, problemy etyczne zwigzane ze sprzeciwem sumienia oraz
monitorowanie dziatan niepozadanych lekow.

Asystent koscielny FIPC ojciec Pierre Welsh, w swoim wystgpieniu nawia-
zat do pracy misyjnej w zapewnieniu opieki duchowej i medycznej w krajach
afrykanskich. Zauwazyl, ze §wiat dzisiejszy staje si¢ coraz bardziej konsump-
cyjny i nie dazy do postepu na drodze rozwoju moralnego. Zwrécil uwage na
konieczno$¢ odnowy duchowej oraz szukania wzorcéw wsrdd takich osobowo-
$ci jak Matka Teresa. Na tej drodze Bég powinien by¢ naszym Mistrzem i Pa-
sterzem. JesteSmy wezwani, aby szuka¢ rozwigzan oraz dawac Swiadectwo po-
przez prace, zaangazowanie i poglebianie swojej wiary.
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- W trakcie obrad Komitetu
Wykonawczego FIPC
w Poznaniu

Prezydent FIPC prof. Piero Uroda zwrdcil uwage na role farmaceuty w ksztat-
towaniu oblicza wspoélczesnej farmacji. Podkreslit koniecznos¢ poszerzania
cztonkowstwa w FIPC na inne kraje europejskie. W tym celu zwracal si¢ do
biskupéw Stowenii i Korei oraz do Papieskiej rady ds. Stuzby Zdrowia. W dys-
kusji zwrécono uwage na konieczno$¢ przyblizenia idei FIPC farmaceutom z
Wielkiej Brytanii. Nierozwigzanym problemem jest takze udzial w dziatalnosci
FIPC wigkszej liczby farmaceutéw wiloskich i niemieckich. Dyskutowano row-
niez nt. oficjalnych uregulowan prawnych dotyczacych zawodu farmaceuty w
coraz bardziej zlaicyzowanej Europie.

Zarzad Gléwny FIPC wraz ze Stowarzyszeniami Katolickich Lekarzy i Pie-
legniarek wystosowal pismo do Rady Europy w zwigzku z ogloszong propozy-
cja ograniczenia mozliwosci stosowania prawa sprzeciwu sumienia dla lekarzy
i personelu medycznego. Stowarzyszenia te w swoim liScie uznaly takie ograni-
czenie za bardzo ciezkie naruszenie zasad deontologii zawodowej i wolnosci
obywateli Europy, ktérzy nie mogliby uwzglednia¢ moralnych aspektéw swojej
aktywnosci zawodowej, a stali by si¢ zwyklymi wykonawcami dyrektyw poli-
tycznych. Rezolucja, ktéra miala zaostrzy¢ mozliwos$¢ stosowania klauzuli su-
mienia zostala rozpatrzona przez Rad¢ Europy w dniu 7 pazdziernika b.r. Wy-
nik tej debaty i ostatecznego glosowania nieoczekiwanie okazal si¢ korzystny
dla obroncéw zycia od momentu poczecia do naturalnej Smierci. W dokumen-
cie kofcowym zapisano miedzy innymi:

,Zadna osoba, zaden szpital ani zadna instytucja nie powinni by¢ przymu-
szane, pociagane do odpowiedzialnosci lub dyskryminowane w jakikolwiek
sposéb z powodu odmowy wykonania, asystowania lub udzielania pomocy w
aborcji, eutanazji lub jakichkolwiek dziatan, ktére moglyby spowodowac §mier¢
zarodka albo ptodu ludzkiego z jakiejkolwiek przyczyny.”
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Spotkanie Komitetu
Wykonawczego FIPC
w Poznaniu

.

Takie zapisy daja nadziej¢ na uregulowanie prawa farmaceuty do sprzeciwu
sumienia odno$nie sprzedazy srodkéw mogacych uniemozliwi¢ zagniezdzenie
zarodka w macicy. W tym celu wazna jest wspéipraca catego srodowiska me-
dycznego, takze lekarzy i pielggniarek, jak podkreslit prof. Piero Uroda.

Isabelle Gschwind, przewodniczaca farmaceutéw katolickich z Francji,
przedstawita stanowisko w sprawie zorganizowania kolejnego Kongresu FIPC
w 2011 roku, ktéry ze wzgledéw finansowych i organizacyjnych nie moze by¢
przez nich zorganizowany. Sytuacja farmaceutéw w tym kraju (podobnie jak
w Belgii) staje si¢ dramatyczna ekonomicznie, zmiany w organizacji pracy stu-
z3 gtéwnie celom komercyjnym, sg takze trudno$ci z otrzymaniem pracy
w zawodzie farmaceuty. Stowarzyszenie francuskich farmaceutéw katolickich
Scisle wspotpracuje z farmacja szpitalng. Wydaje takze swéj Biuletyn oraz or-
ganizuje comiesigczne spotkania na ktérych podkreslana jest sprzecznos$¢ etyki
zawodu z konkurencyjnym nastawieniem przemysiu farmaceutycznego w tym
kraju.

Prof. Alain Lejeune, prezydent FIPC poprzedniej kadencji poruszyt sprawe
odpowiedzialnosci duszpasterskiej ksiezy opiekunéw postugujacym lokalnym
kotom farmaceutéw katolickich. Nawet wysoko postawieni hierarchowie ko-
$cielni dos§wiadczaja upadku grzechu. W zwiazku z tym nalezy wzmdéc wysitek
modlitewny w ich intencji o wytrwanie w powotaniu. Prof. Lejeune podkreslit
zlozong i nietatwa sytuacje w Belgii wynikajaca z niefortunnej zmiany prawa
farmaceutycznego promujaca umniejszenie roli farmaceuty, przesadnej oszczed-
nosci, oraz ujednolicenia pracy w aptekach zgodnie z oczekiwaniami unijnymi.
Coraz mniej farmaceutéw jest w stanie utrzymac apteke, sta¢ na strazy prestizu
zawodu i godnie zarabia¢ na swoje utrzymanie. Konkretne przyktady tej skompli-
kowanej sytuacji podata mgr farmacji Ann Jansenn z Belgii, ktéra podkreslita
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Spotkanie integracyjne
cztonkéw Komitetu
Wykonawczego FIPC
w Poznaniu

koniecznos$¢ planowania, spdjnego systemu ubezpieczen dla farmaceutéw oraz
koniecznosci nakladéw na ksztalcenie farmaceutow.

W obradach uczestniczyly takze przedstawicielki Czech i Stowacji dla kté-
rych bardzo istotne jest, aby utrzymywac kontakt z farmaceutami poszczeg6l-
nych krajow.

Dyskutowano takze nad koniecznymi zmianami w statucie FIPC. Na koniec
podtrzymano wczesniejszg propozycje zorganizowania miedzynarodowego zjaz-
du katolickich farmaceutéw we Francji w Lourdes w paZzdzierniku 2011 roku.

W kolejnym dniu migdzynarodowego spotkania, 24 pazdziernika odbyta si¢
uroczystos$¢ przekazania Stowarzyszeniu Farmaceutéw Katolickich Polski (SFKP)
relikwii bt. Marii Sagrarlo, farmaceutki, karmelitanki i mg¢czennicy. Relikwie bto-
gostawionej przyjechaty do Poznania z klasztoru karmelitaniskiego w Madrycie.

Uroczystos¢ odbyla si¢ podczas Mszy sw. w karmelitaiiskim Sanktuarium
$w. Jozefa w Poznaniu. Mszy $w. koncelebrowanej przewodniczyt Arcybiskup
Stanistaw Gadecki z udzialem asystenta koscielnego SFKP ks. Adama Sikory
oraz Pierre Jean Welsch, duszpasterza FIPC. Arcybiskup Gadecki podkreslit, iz
relikwie maja przypomina¢ farmaceutom, ze oni poprzez swoj zawdd zostali
powotani do $wigtosci.

Obecni byli prezydent FIPC prof. Piero Uroda oraz prezydent poprzedniej
kadencji prof. Alain Lejeune oraz delegacje reprezentujace europejskie stowa-
rzyszenia farmaceutéw katolickich poszczegdlnych krajow.

Spotkanie zakoficzylto si¢ spotkaniem integracyjnym polaczonym z obia-
dem oraz koncertem nastrojowej muzyki w wykonaniu zespotu kameralnego
Archetto.

Oprac. Teresa Frqckowiak, Matgorzata Prusak
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Prof. Zyta Plotkowiak
POZNAN

Budowa chemiczna zwiazkow
a ich dzialanie lecznicze
Czes¢ 1

W pierwszej czgsci tego artykutu (Biul. SFKP rok XI, nr 1/2, 45-47, 2009)
wykazano na przykladach, ze poszczegdlne zwiazki o identycznej budowie
chemicznej, w zaleznosci od ich wystgpowania w odpowiedniej odmianie poli-
morficznej albo w postaci izomeréw przestrzennych lub strukturalnych, moga
wykazywaé rézne wlasciwosci farmakologiczne.

Ponizej oméwiono przyklady zwiazkéw stosowanych w lecznictwie, ktére
rézniac si¢ w stopniu nieznacznym budowa chemiczng odznaczajg si¢ tym sa-
mym lub nieco zmienionym, albo tez wrecz przeciwnym dziataniem.

4. Zwiazki o odmiennej budowie chemicznej

Zwiazki o odmiennej budowie chemicznej moga si¢ rézni¢ nieznacznie, np.
budowa tylko jednego podstawowego fragmentu, tzw. ugrupowaniem izosterycz-
nym, albo teZ moga zawiera¢ dodatkowe podstawniki lub wiazania nienasycone.

Odrebnego oméwienia wymagaja leki o podobnym uktadzie przestrzennym
i zblizonym wymiarze czasteczek, lecz nalezacych do zupetnie réznych grup
chemicznych.

4.1. Zwiazki rézniace si¢ budowa tylko jednego podstawowego fragmentu

Ugrupowaniami izosterycznymi moga byc:
— atomy tlenu, azotu, siarki lub wegla,
— grupy aminowe, iminowe, metylenowe, metinowe, etylenowe, amidynowe,
— ugrupowania estrowe, amidowe, ketonowe, eterowe i tiolowe.
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POCHODNE WZORY R Lus X PRZYKLADY DZIALANIE
ESTROWE | ° -0- AZASERYNA PRZECIW-
c’
KETONOWE R —CH,— | oown NOWOTWOROWE
FENOTIAZYNY 3 -N—- CHLOROPROMAZYNA | PSYCHO —
I’)%I |
TIOKSANTENU ) —%— CHLORPROTYKSEN | TROPOWE
DIHYDRODIBENZO— X
AZEPINY I I —CH,—CH,~ | IMIPRAMINA PSYCHO—
DIBENZOAZE — N
| —CH=CH— | OPIPRAMOL TROPOWE
PINY

Ryc. 4. Przyklady lekéw zawierajacych ugrupowania izosteryczne

Stwierdzono np., Ze zastapienie ugrupowania estrowego — grupa ketonowa,
atom azotu — atomem wegla lub wigzania nasyconego — wigzaniem nienasyco-
nym, w przypadku niektérych lekéw psychotropowych i przeciwnowotworo-
wych nie zmienia kierunku dziatania.

POCHODNE WZORY R s X | PRZYKLADY DZIAEANIE
AMIDOWE - ,° —~NH= | PROKAINAMID | NASERCOWE
ESTROWE A -0- | PROKAINA MIEJSCOWO ZNIE-

CZULAJACE
CEFEMU X ~-S— | CEFALOTYNA | ANTYBIOTYK
1- OKSACEFEMU ;) —0— | 1-OKSACEFALO-| ANTYBIOTYK
NP TYNA
1- KARBOCEFEMU =C= - SLABSZE
CH;
|

1- OKSACEFEMU —0-

ESTROWE X _‘/c 0 MOKSALAKTAM | ANTYBIOTYK
11-RZ. AMINOWE :/[—N\)’ =NH- - -

o
MOCZNIKA R =0 - -
Il
TIOMOCZNIKA —NH = C -~ NH =S TIOKARLID TUBERKULOSTATYCZ-
GUANIDYNY =NH -
5 g
BARBITURANY NH—c =0 BARBITAL NASENNE
TIOBARBITURANY R=< >< =S TIOPENTAL OGOLNIE ZNIECZULA-
NH—C . JACE

2-DEZOKSYBARBITURA- % =H, | PRYMIDON PRZECIWPADACZKOWE

NY

Ryc. 5. Ugrupowania izosteryczne

Natomiast pochodne kwasu aminobenzoesowego: prokaina i proksinamid
wykazuja odmienne pod wzglgdem jakosSciowym dziatanie lecznicze.

Na szczeg6lng uwage zastuguja pochodne cefemu, gdzie wymiana atomu
siarki lub tlenu na atom wegla w pierscieniu szeSciocztonowym powoduje zanik
wlasciwosci antybiotycznych, podobnie jak w przypadku tiokarlidu — wtasci-
wosci tuberkulostatyczne wykazuje tylko pochodna tiomocznika. Réwniez pod-
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stawnik metyloaminowy (-NH-CH,) w pozycji 7 pierscienia B-laktamowego
wprowadzony na miejsce grupy metoksylowej pozbawia dzialania bakteriobdj-
czego ta pochodna moksalaktamu.

4.2. Zwiazki réznigce si¢ budowa innych elementow
4.2.1. Szeregi homologiczne

POCHODNE WZORY R LuB X PRZYKLADY DZIAEANIE
~CH, ETANOL PRZECIWBAKTERYJNE
ALKOHOLE R—CH,—0H
~C,Hs N-PROPANOL WZROST
-CH,- ALKOHOL BENZYLOWY | PRZECIWBAKTERYINE
FENYLOALKOHOLE QX—OH
—(CH,),— | B-FENYLOETANOL BEZ ZMIAN
-CH, NIPAGINA M PRZECIWBAKTERYINE
ESTRY HO —@»cooR —C,Hs NIPAGINA A WZROST
~CyHy-n | NIPAGINA P KOLEJNY WZROST
—CH, NASERCOWE
V. HAGEN |
CYJANO- — =N —CHs INNI ¢ BEZ ZMIAN
N s »>—0-R .
PIRYDYNY \ /" s/ ~(CHy), OH PHARMAZIE NASERCOWE
CN 45,189 (1990 )
—(CHy)3 OH | — BEZ ZMIAN

Ryc. 6. Szeregi homologiczne

Przedluzenie fancucha alifatycznego poteguje na ogdt aktywnos¢ tych le-
kéw. Dotyczy to m.in. alkoholi i estréw kwasu 4-hydroksybenzoesowego. Po-
dobiefistwo kierunku dziatania w szeregach homologicznych umozliwia prze-
widywanie wiasciwosci kolejnych zwigzkéw.

POCHODNE WZORY R LU X PRZYKLADY DZIALANIE
0
1
HN NH —CH,— NORBIOTYNA ANTAGONISTA -
BIOTYNY - -
| P-omcn, (CH,), BIOTYNA WITAMINA B,
s
X —(CH,),— HOMOBIOTYNA | ANTAGONISTA
4 .
COOH
@SD ~CH~CH — PROMETAZYNA | PRZECIWHISTAMINOWE
N —CH,~CH,~CH,— | PROM AZYNA | PSYCHOTROPOWE I
! PRZECIWWYMIOTNE
X —N(CHy),
FENOTIAZYNY
s
C:( D\ O —H ACETOFENAZY- | PSYCHOTROPOWE
N C-CH,~R NA
| I\
(CH ), — N_N—CH,~ —CH,CH, BUTAPERAZYNA | WZROST

Ryc. 7. Szeregi homologiczne
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Do wyjatkéw naleza m.in.: zmiana jakoSciowego dzialania prometazyny
w stosunku do promazyny oraz antagonistycznego dziatania norbiotyny i homo-

biotyny wzgledem biotyny.

4.2.2. Zwiazki zawierajace inne podstawniki

POCHODNE WZORY R PRZYKLADY DZIALANIE
NH-CO— R |-CHCL, | CHLORAMFENIKOL
CHLORAMFENI- = | ANTYBIO -
0N~ ) CH=CH—CH, -CHBr, |BROMOMYCETYNA
KoLu 1 | TYCZNE
OH OH -CH,N; | AZYDAMFENIKOL
«-FENYLO-3- CH=CH -H NOREPINEFRYNA « - ADRENER-
AMINO-ETANO-| o 2
" HO OH NH—R -CH, | FENYLEFRYNA GICZNE
DIBENZO- -H DEZIMIPRAMINA PSYCHOTRO-
N
AZEPINY 1CH ]»,N/c’“ ~CH; | IMIPRAMINA POWE
N R
R
4 -AMINO~ OO CH, -0H WITAMINA K PRZECIW—
1-NAFTOLU -NH, | WITAMINA K¢ KRWOTOCZNE
NH,

Ryc. 8. Leki o niezmienionym kierunku dziatania

Wprowadzenie dodatkowych podstawnikéw nie zawsze zmienia dziatanie
otrzymanych pochodnych w stosunku do leku macierzystego, co ma miejsce
m.in. w przypadku pochodnych chloramfenikolu, norepinefryny i fenyloepine-
fryny oraz imipraminy i desimipraminy, a takze witaminy K, i K_.

POCHODNE WZORY | R PRZYKLADY DZIAEANIE
i NASERCOWE |
1]
< CJHL
| C,Hs PERSEDON USPOKAJAJACE
NESN )
N KROTSZE
PIPERYDYNY
[
HaC - CaH
0 2Hs
Ed A C.H METYPRYLON DEUZSZE
s I s
N o
H
CH,
"o CHy | «-TOKOFEROL | WITAMINA E
O /j< -H | P-TOKOFEROL | SEABSZE
DIHYDRO~ R 0 CHy
CHROMANU
-CH, | - TOKOFEROL | SEABSZE 0D
Nom WITAMINY E
R 07 Scw, | “H | - TOKOFEROL | NAJSEABSZE
3

Ryc. 9. Pochodne o réznej intensywnosci lub réznym czasie dziatania
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Natomiast stosunkowo czesto obserwuje si¢ wystapienie zmiany intensyw-
nosci i czasu dziatania. I tak:
— wysycenie wigzania podwdjnego w persedonie z réwnoczesng obecnoscig
grupy metylowej objawia si¢ przediuzeniem dzialania,
demetylacja o-tokoferolu powoduje spadek aktywnosci o potowe, natomiast
brak obydwu grup metylowych przy C, i C, prowadzi do zaniku wlasciwo-
$ci farmakologicznych,
demetylacja kofeiny w pozycji 1 ostabia dzialanie na centralny ukfad ner-
wowy, a W pozycji 7 — zwigksza wiasciwosci diuretyczne.

POCHODNE WZ0R R PRZYKLADY DZIALANIE
PRZECIW-
~CHy | WINBLASTYNA | \owoTwOROWE
INDOLU
H,C—0 N
3 ‘ ,,0
R —Z WINKRYSTYNA | INNY ZAKRES
H
0 CH,
I W | -cHy | KoFEINA ouN
R—n7 i 7>
7
07 NN —H TEOBROMINA SLABSZE
METYLO- H,
KSANTYNY 0 R
e —H TEOFILINA DIURETYCZNE
L
P,
o¢”l‘ N —CH, KOFEINA SKLABSZE
CH,

Ryc. 10. Alkaloidy

Modyfikacja czasteczki penicyliny benzylowej, wrazliwej na dziatanie kwasow,
prowadzi do wzrostu trwatosci pochodnych z grupa aminowa i estrowa w pozycji oL

I TRWALOSC |
POCHODNE WZORY | R PRZYKLADY WOBEC KWASOW
ﬁ s CHJ -H PENICYLINA G WRAZLIWA
Q?H_C_NH CH, ~COOH KARBENICYLINA WRAZLIWA
PENAMU R N ~COOR' KARFECYLINA TRWALA
0 COOH —~NH, AMPICYLINA TRWAEA
~NH-R' AZOCYLINA WRAZLIWA
ODPORNOSC NA
CEFALOSPORYNY A-LAKTAMAZY
0 3
iR R?~CH,
3-CEFEMU R*C*NH—t—[, B 1 GENERACJI MIERNA
R —H
¢ N A—R2
COOH R’ —CH~0
c=0
r{m_, 11 GENERACJI ZNACZNA
R* —CH,
R‘ S
A . 111 GENERAC I buza
N
HaN N—o-cZ
N
I
R? —cu,—sJ\N,N
1
CH,
R’ -H

Ryc. 8. Antybiotyki
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Takze wsréd pochodnych cefalosporyn, nalezacych do tzw. III generacji uzy-
skano antybiotyki o duzej opornosci na B-laktamazy, co ma zwigzek z charakte-
rystycznymi podstawnikami w faficuchu bocznym przy C, (oksym) i w pier-
$cieniu dihydrotiazynowym w pozycji 3 (podstawnik metylo-tioptetrazoliowy).

Cigg dalszy nastgpi

Od Redakcji

Problem tzw. dopalaczy stawia duze wyzwanie farmaceutom, ktorzy dzieki
swojej szerokiej wiedzy, nabytej podczas bardzo trudnych studiow o wielo-
kierunkowym charakterze sq powotani do wykrywania tych srodkow w roz-
nych produktach, do rozpoznawania ich dziatania oraz do ustalenia drog
ich metabolizmu w ustroju cztowieka. Realizacje tego zadanie utatwia im
znajomos¢ wptywu na kierunek i site dziatania farmakologicznego nawet
bardzo drobnych zmian w budowie chemicznej substancji, otrzymywanych
na drodze syntezy, jak i wyizolowanych z roznych roslin. W efekcie farma-
ceuci w znacznym stopniu mogq przyczynic sie do zapobiegania skutkom
stosowania dopalaczy i do ustalenia wlasciwego postepowania po zatruciu
nimi.

Teresq Frgckowiak
GDANSK

Dopalacze — Smiertelny proceder
W majestacie prawa

Definicja

Tzw. ,dopalacze” to substancje psychoaktywne, ktére moga wykazywac dzia-
fanie podobne do narkotyku. W rzeczywistosci sa to rézne substancje i preparaty,
ktére wystepuja w legalnym obiegu handlowym, bedace skladnikami kosmety-
kéw, odzywek, suplementéw diety czy artykuléw chemicznych.

Aspekt prawny

W Polsce problem handlu niebezpiecznymi substancjami psychoaktywnymi
reguluje ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. W Swietle
przepisow w niej zawartych Sciganie i karanie sprzedazy narkotykéw jest mozli-
we w odniesieniu do tych substancji, ktére znajduja sie na listach stanowiacych
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zataczniki do ustawy, ewentualnie na liscie prekursoréw narkotykowych. Ze
wzgledu na zfozonos¢ i diugotrwalos¢ procesu legislacyjnego lista zakazanych
substancji nie nadgza za zyciem. Nieustannie powstaja bowiem nieznacznie
zmodyfikowane pod struktury chemicznej srodki, ktére chociaz staja si¢ legal-
nymi ze wzgledu na zmodyfikowang strukture chemiczna, jednakze w dalszym
ciggu sg szkodliwymi kopiami nielegalnych substancji. Pomimo przypadkéw
hospitalizacji spowodowanych zatruciem organizmu po uzyciu dopalaczy, nie
mozna zastosowa¢ sankcji karnych wobec producentéw i sprzedawcéw tego
rodzaju srodkéw (min. na podstawie przepisow ustawy o bezpieczenstwie zyw-
nosci i Zywienia, prawa farmaceutycznego czy ustawy o ogélnym bezpieczei-
stwie produktéw). Jest temu winna wyjatkowo perfidna mistyfikacja oferowania
»dopalaczy” na polskim rynku jako ,,produktéw kolekcjonerskich” albo jako
naw6z do roslin pokojowych czy tez do celéw naukowych, edukacyjnych lub
obrzedowo-religijnych.

W marcu 2010 r. minister zdrowia Ewa Kopacz wypowiedziala wojne han-
dlowi dopalaczami. Poinformowala, ze resort zdrowia przygotowal nowe prze-
pisy prawne, pozwalajace na skuteczng walke z tzw. ,,dopalaczami”. Zgodnie
z przyjetym przez rzad projektem nowelizacji ustawy zabronione bedzie pro-
wadzenie reklamy i promocji substancji psychotropowych lub srodkéw odurza-
jacych. Jednoczesnie nie bedzie mozna reklamowaé §rodkéw spozywczych lub
innych produktéw poprzez sugerowanie, ze posiadaja one dzialanie takie jak
substancje psychotropowe lub srodki odurzajace. Zgodnie z projektem dozwo-
lone begdzie posiadanie nieznacznych ilosci Srodkéw odurzajacych lub substan-
cji psychotropowych na wiasny uzytek. Zaktady opieki zdrowotnej, prowadza-
ce leczenie lub rehabilitacje 0osob uzaleznionych sg zobowigzane do wspoipracy
z Krajowym Biurem ds. przeciwdzialania narkomanii, petniacym funkcje kon-
taktowego Europejskiego Centrum Monitorowania Narkomanii.

Tio spoteczne problemu

Idea sprzedazy ,,legalnych narkotykéw” z wykorzystaniem luk prawnych
przyszta do Polski z Wielkiej Brytanii w potowie 2008 r.

Pierwsza, ktéra rozpoczeta w Polsce sprzedaz dopalaczy byta firma World
Supplements Importer. Udostepnita ona swe produkty do przebadania Polskiemu
Towarzystwu Kryminalistycznemu i na podstawie otrzymanego certyfikatu roz-
poczela legalng dziatalnos¢ w Swietle obowiazujacego prawa.

W ciggu kilku miesigcy powstato w kraju ponad 40 smart-shopéw (lub ina-
czej fun-shopéw), natomiast w okresie wakacyjnym w 2009 r. na polskim wy-
brzezu funkcjonowato juz 50 straganéw sprzedajacych dopalacze.

Od 1 stycznia 2010 r. w statystykach Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi
zapisano 45 pacjentéw przyjetych po zazyciu dopalaczy, czterokrotnie wigcej
niz w roku ubiegtym. U wszystkich wystapit klasyczny zespét objawdw w tego
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rodzaju przypadkach: pobudzenie, niepokdj, betkotliwa mowa, arytmia, hyper-
tensja, nudnosci, wymioty, bdle brzucha, zlewne poty, drgawki i halucynacje
prowadzace do psychozy oraz zaburzenia rownowagi. Czesto nie udaje si¢ ura-
towac zatrutego dopalaczem chorego, bo organizm nie odpowiada na zadne
podjete proby odtrucia. Trudno jednak o skuteczne zastosowanie wlasciwego
antidotum jako ze legalnie sprzedawane ,,produkty kolekcjonerskie” czyli do-
palacze moga kry¢ w sobie wszystko.

Aspekt etyczno-ideologiczny

Aspekt etyczno-ideologiczny dotyczy sporu czy pafstwo powinno zabra-
nia¢ sprzedazy tzw. miekkich narkotykéw (czyli substancji psychoaktywnych),
ktérych szkodliwos¢ przez wiele Srodowisk jest bagatelizowana. Dyskusje doty-
czg zwigzku migdzy prawem i moralnoscia, tocza si¢ na arenie politycznej oraz
naukowej i podlegaja wptywom spoleczno-politycznym przychodzacym do nas
z innych krajéw. Jednak w obliczu takich nowych zjawisk spotecznych jakimi
sa dopalacze, pierwszorzedna role muszg odegra¢ gruntowne badania i rzetelne
publikacje z zakresu nauk medycznych, spotecznych i etycznych. Konieczne
jest zatem upublicznianie 1 popularyzowanie wynikéw tych badan. Ludzie po-
winni mie¢ wigkszg Swiadomos¢ zagrozen stosowania migkkich narkotykéw.

Préby ograniczenia dystrybucji dopalaczy

Organy administracji publicznej (Sanepid, Policja) podjety dziatania, majace
na celu ograniczenie dystrybucji dopalaczy na terenie miasta L.odzi. Urzad Skar-
bowy we wspoétpracy z funkcjonariuszami Izb Celnych sprawdzit legalno$¢ po-
chodzenia sprzedawanych towaréw. Kontrola budowlana nakazata zaprzestania
sprzecznego z przeznaczeniem uzytkowania lokalu w Warszawie. W Poznaniu
badaniem probek dopalaczy zajeta si¢ prokuratura. Do kontroli sklepéw wia-
czyly sie takze Panstwowa Inspekcja Handlowa oraz Straz Pozarna.

Uwagi koficowe

Obecne przepisy prawne, dotyczace obrotu Srodkami psychoaktywnymi,
zawarte w nowelizowanej ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii nie sa w sta-
nie stawi¢ czofa spofecznym wyzwaniom. Aby mdc skutecznie przeciwwstawié
sie szkodliwej dziatalnosci nalezaloby dokona¢ w prawie zmian systemowych,
zaréwno w prawie polskim jak i migdzynarodowym. Zmianom legislacyjnym
powinny towarzyszy¢ publiczne debaty, konferencje na temat szkodliwosci Srodkéw
psychoaktywnych oraz rzetelna edukacja prowadzona w szkotach. Konieczny
jest takze profesjonalny udziat farmaceutéw w tworzeniu prawa, ktére ma chroni¢
zdrowie i zycie ludzkie.

2 Nie sadz, ze zdrowie jest ci dane raz na zawsze.
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Dr hab. Anita Magowska
POZNAN

Leki dla misji w Afryce

Opieka medyczna jest jedna z najwazniejszych, a przy tym stale ewoluuja-
cych, form poslugi misyjnej. Jeszcze kilkanascie lat temu misjonarze po przy-
byciu do docelowego miejsca swej pracy organizowali sobie mieszkanie, potem
budowali kosciot i szkote, a w koficu, przychodni¢ i dom dla sidstr zakonnych,
aby w przyszlosci mogly si¢ osiedli¢ i roztoczy¢ opieke medyczna nad tubylcami.
Potrzeby zdrowotne miejscowej ludnosci sprawialy jednak, ze sami misjonarze
takze wiaczali si¢ w te opieke, kierujac chorych do szpitali oraz zdobywajac
pieniadze na pokrycie kosztéw specjalistycznego leczenia, a takze pozyskujac
leki od zagranicznych darczyficéw i — mimo braku wyksztalcenia fachowego —
wydajac je potrzebujacym.

Rozwdj polskiego ruchu misyjnego zostat zapoczatkowany na przetomie
XIX i XX wieku, ale po II wojnie Swiatowej zostat zablokowany przez wladze
komunistyczne. W 1976 roku na misjach w Afryce pracowalo 263 misjonarzy
i misjonarek (w tym dwie osoby §wieckie), lecz wiekszos$¢ z nich wyjechata na
misje jeszcze przed 1939 rokiem. Wzrost zaangazowania Polskéw w dzieto
misyjne byt mozliwy dopiero po 1989 roku, kiedy nastal czas transformacji
politycznej naszego kraju. W tym i nastepnym roku do Afryki wyjechato po 78
misjonarzy, lecz od 1991 roku liczba misjonarzy wyjezdzajacych do Afryki za-
czeta zmniejszaé sie, poniewaz fundacja nowych misji okazywata si¢ trudnym
wyzwaniem finansowym.

W 2000 roku na wszystkich kontynentach pracowato juz ponad 3.000 misjo-
narzy, w tym polowa w krajach afrykanskich. Byt to okres, w ktérym miedzyna-
rodowe zgromadzenia zakonne wycofywaly si¢ z dzialalnosci misyjnej w krajach
Trzeciego Swiata z powodu braku powotai. W oczywisty sposéb rosto wiec
znaczenie postugi misyjnej Polakéw, jednak miata one stabe strony. Polscy misjo-
narze prawie nie znali jezykéw obcych, a poza tym nie mieli wystarczajacego
przygotowania misjologicznego i niewystarczajace zabezpieczenie finansowe.

929

lipiec 2010 — styczen 2011



Po interwencji biskup6éw afrykanskich, Konferencja Episkopatu Polski utworzyta
w 1984 roku w Warszawie Centrum Formacji Misyjnej, instytucj¢ odpowie-
dzialng za przygotowanie duchownych i §wieckich misjonarzy do pracy misyjne;j.
Nie od razu rozwigzano problem wsparcia finansowego dla misjonarzy. Dopiero
w 2000 roku Komisja Misyjna Episkopatu przyjeta zasade przyznawania dotacji
na konkretne projekty realizowane przez misjonarzy, w tym na dziatalno§¢ me-
dyczna.

Mozna wigc powiedzie¢, ze praca wszystkich misjonarzy ma aspekty me-
dyczne, a podstawowym Zrédiem lekéw i Srodkéw opatrunkowych dla nich sa
darowizny. Wysylka lekéw dla misjonarzy jest jednak skomplikowanym przed-
siewzigciem, ktére niekiedy stuzy innym celom niz humanitarne. Zdarza sig, ze
firmy farmaceutyczne pozbywaja si¢ w ten sposéb duzych ilosci lekéw o krét-
kim terminie waznosci, aby unikna¢ kosztéw ich utylizacji, albo wysylaja leki
nieprzydatne by dokona¢ odpiséw podatkowych. Zdarzaja si¢ ,,dzikie” wysyiki
lekéw, wynikajace z szlachetnych motywdw, ale narazajace odbiorce przesytki
na koszty materialne (opfaty celne i podatki) oraz moralne.

Najwiecej ktopotdw sprawiaja cztery rodzaje lekéw-daréw: duze ilosci le-
kéw niepotrzebnych, nie majacych zastosowania w danej populacji, nieuzgod-
nionych z odbiorca; darowizny lekéw z krétkim okresem waznosci; darowizny
lekéw wczesniej zwréconych do aptek, np. w uszkodzonych lub niepelnych
opakowaniach, 7Zle przechowywanych; dary w postaci prébek lekéw.

Zdarza sie, ze transport lekow jest niezgodny z polityka resortu zdrowia w da-
nym kraju, na opakowaniach sa niezrozumiale w danym kraju nazwy lekéw, na
ulotkach lekéw nie ma opiséw w jezyku znanym przez personel medyczny w
danym kraju, albo ze leki sg nieposortowane. Nie jest prawda, ze na misjach
,»wszystko moze si¢ przydac” i ,,wszystko jest potrzebne”. W warunkach stacji
misyjnych, ale tez w przypadku kataklizméw, na miejscu nie ma os6b potrafiacych
selekcjonowac leki. Ponadto koszty zwigzane z obstuga transportéw lekéw z da-
rowizn mogg wielokrotnie przekroczy¢ ich wartos¢. Jezeli przesytka taka trafi
w niepowolane rece (np. zostanie ukradziona), zasili czarny rynek lekow.

Przyktadem niewlasciwej darowizny lekéw moze by¢ akcja organizacji fran-
cuskiej Farmaceuci Bez Granic, ktérzy w 1991 roku zebrali z ponad 4.000 aptek
tony lekéw, ktére posortowano w 88 osrodkach. Tylko 20% z nich mogta by¢
uzyta w programach pomocy humanitarnej. Pozostale trzeba bylo zniszczy¢, co
pochioneto duze sumy. Inny przykiad to darowizny lekéw na Litwe, zorganizo-
wane w 1993 roku. Przez pomylke zastosowano u kobiet chorych na endome-
trioz¢ lek stosowany w weterynarii, co spowodowalo utratg wzroku u 11 z nich.
Lek wystano bez ulotki informacyjne;.

W 1988 roku na famach czasopisma ,,Lancet” ukazat si¢ artykul o stratach
spowodowanych wysytka niepotrzebnych lekéw do Armenii, gdzie wydarzylto
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Fachowa pomoc niesiona od lat przez poznanska Fundacje Redemptoris Missio

sie trzesienie Ziemi. Temat ztych darowizn lekow przestawat by¢ tematem tabu.
W 1996 roku na Walnym Zgromadzeniu WHO przedstawiono ostateczny tekst
dokumentu ,,Guidelines for Drug Donations”, w ktérym przedstawiono zasady
darowizn lekéw do krajéw Trzeciego Swiata, réwnoczesnie nie zmniejszajac
strumienia pomocy humanitarnej. Dokument ten przypomina instytucji ofiaro-
wujacej leki 1 organizacji je przyjmujacej, ze jest to dziatanie wymagajace od-
powiedzialnosci i fachowosci. Globalna warto$¢ pomocy humanitarnej wynosi
kilkadziesiat miliardéw dolaréw rocznie. Rosnie liczba konfliktéw zbrojnych
i katastrof, a poza tym w miare zwigkszania liczby mieszkancéw miast narasta
w nich ubdstwo i zagrozenia zdrowotne.

W ,,Guidelines for Drug Donations” przyjeto, ze obdarowywany ma prawo
odmdéwic przyjecia przesyiki z lekami, jezeli jej wezesniej nie uzgodniono. Zwrécono
uwage, ze darowizny takie musza odpowiada¢ modelowi ochrony zdrowia w da-
nym kraju oraz ze standardy jakosci lekéw w obu krajach musza zostac spetnione.

Transporty lekéw powinny by¢ organizowane na zyczenie odbiorcy lub przez
niego wczesniej zaakceptowane (poza sytuacja klesk zywiotowych). Wszystkie
przesytane leki powinny by¢ dopuszczone do uzytku w kraju przeznaczenia.
Opis, dawka i sktad podarowanych lekéw, jezeli jest to mozliwe, powinny by¢
podobne do tych w kraju przeznaczenia. Afrykanczycy wiaza nazwe leku z jego
sita, dlatego wystanie jednego generyku zamiast drugiego moze spowodowac
skargi personelu medycznego.

Wszystkie darowane leki muszg pochodzi¢ z pewnego Zrédta i odpowiadaé
standardom w obu krajach: wysylki i przeznaczenia. Nie wolno wysyla¢ lekow
sprzedanych, a potem zwrdconych przez pacjentéw. Zaraz po dotarciu do kraju
przeznaczenia leki musza mie¢ dat¢ waznosci nie krdtsza niz rok. Wyjatkiem sa
te leki, ktérych catkowity okres waznosci jest krétszy niz 2 lata albo transpor-

101

lipiec 2010 — styczein 2011



tow wysytanych do konkretnych osrodkéw, pod warunkiem, ze ich personel
jest Swiadomy krdtkiej daty waznosci. Etykieta na kazdej paczce z lekami po-
winna zawiera¢ niezastrzezong prawnie nazwe mi¢dzynarodowa, numer partii
towaru, postaé, dawke, nazwe producenta, ilo$¢ sztuk w paczce, warunki prze-
chowywania i datg waznosci.

WHO podkresla, ze wszystkie darowane leki powinny by¢ oznaczone za
pomoca INN (International Nonproprietary Name) lub oficjalnych nazw ogdl-
nych. Stosowanie nazw handlowych jest niedopuszczalne. W 1977 roku WHO
po raz pierwszy opracowata tzw. List¢ Lekéw Podstawowych, zlozona z okoto
250 pozycji i stale aktualizowana. Liste przyjeto ponad 80 pafistw.

Zasada jest pakowanie lekéw w duze pojemniki, bo sa tafisze i bardziej po-
reczne w transporcie. Jezeli przesylka zawiera leki przeznaczone dla kilku osrod-
kéw, nalezy w Polsce je odpowiednio podzieli¢ i zapakowac. Przepakowywa-
nie transportu lekéw w Afryce przyczynia si¢ bowiem do kradziezy medyka-
mentéw. Wszystkie leki musza by¢é odpowiednio zapakowane. Dla wlasciwego
wykorzystania lekdw-daréw nalezy réwniez zatroszczy¢ si¢ o wlasciwe prze-
szkolenie Afrykafnczykéw w zakresie dziatai ubocznych lekéw.

W przypadku organizowania pomocy humanitarnej dla ofiar klesk zywioto-
wych, kiedy brakuje czasu na procedury porzadkujace transport lekéw, utatwie-
niem moze by¢ zestaw lekéw ,,The New Emergency Health Kit”.

Fundacja Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio, ktérej Rady jestem
czlonkiem, zleca wysyltki lekéw na misje wyspecjalizowanym organizacjom
zachodnioeuropejskim, najczgsciej Action Medeor. Zagadnienie wysytki lekéw
jest bowiem bardzo skomplikowane i tatwo spowodowac sytuacje, w ktdrej optaty
ponoszone przez obdarowanego sa wyzsze niz warto$¢ przekazanych lekéw.
Inne organizacje i instytucje pomagajace w wysylce lekéw dla misjonarzy to
np.: Orbi-Pharma, International Dispensary Association. Zaleca si¢, by misjo-
narze sprzedawali leki-dary, gdyz pozwala to odnowic¢ ich zasoby materialne.
Zaptaty nie musza by¢ pieniadze, ale np. koszyk patatow.

Podsumowujac, przed wysytka lekow trzeba: zna¢ dokumenty wymagane
przez wladze celne w celu zwolnienia z cta; wiedzie¢, czy odbiorce sta¢ na
sfinansowanie kosztéw transportu lekéw; wiedzie¢, jakie kryteria powinny spel-
nia¢ wysytane leki oraz kto rozpoznaje potrzeby zdrowotne w danej miejsco-
wosci. Moze si¢ okazad, ze lepiej jest przekazac pieniadze. Warto zaznaczy¢, ze
organizowanie pomocy humanitarnej jest wazne dla uczestnikéw akcji. W ten
sposéb ucza sie postawy odpowiedzialnosci za ludzi cierpiacych, gtodnych,
skrzywdzonych przez los".

* W artykule wykorzystano publikacje zamieszczone na tamach ,,Annales Missiologicae
Posnaniensis”, m.in. Norberta Rehlisa.
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Losy farmaceutow
pisane pracq i pasjg tworzenia

Dziatalnos¢ Apteki Lekow z Darow

przy Kosciele p.w. Sw. Andrzeja Boboli w Poznaniu

Na wiosng 1988 r. (czerwiec) Apteka Lekéw z Daréw, ktéra miescita si¢
u 00. Jezuitéw przy ul. Szewskiej zostata przeniesiona do pomieszczen dolnego
Kosciota pod wezwaniem Sw. Andrzeja Boboli przy ul. Junikowskiej. Zostalis-
my przyjeci dzigki otwartosci i zyczliwosci proboszcza tej parafii ksiedza Wto-
dzimierza Koperskiego.

Do pracy charytatywnej w Aptece Daréw przy kosciele Sw. Andrzeja Boboli
oprocz grupy oséb zwigzanych z uprzednia dziatalnoscia u 00. Jezuitéw (mgr
Wanda Roman, mgr Helena Stawiriska, mgr Elzbieta Holderna-Kedzia, mgr Irena
Mielcarzewicz, mgr Ré6za Krysztofiak, mgr Matgorzata Rzepczyk) dotaczyli dr
farm. Irena Okulicz-Kozaryn, dr farm. Przemystaw Mikotajczak i dr med. Ja-
nusz Rachlewicz.

W pracy Apteki uczestniczyly réwniez osoby nie posiadajace wyksztalcenia
medycznego m.in. Panie Bogumita Czajkowska i Bozena Kaminiska, pomagajac
nam przy rozpakowywaniu i utylizacji przeterminowanych lekéw, a oprécz tego
Pani Bozena Kaminiska w poczatkowym okresie troszczyla si¢ o nasza kondycje,
serwujac nam drobne przekaski. Przez caly okres dziatania z duzym entuzja-
zmem i zaangazowaniem pomagata réwniez nam we wstgpnej segregacji lekow
Pani Eleonora Mentkowska.

Natomiast w 1988 roku dziatalno$¢ apteczna zakonczyli dr Maria Perz, dr
Bogumit Glinka, mgr Irena Olszewska i mgr mgr Grazyna i Wiktor Majewscy.

W przeprowadzce, jak i w przygotowaniu nowego miejsca do kontynuacji
dzialalno$ci aptecznej pomagaly rézne zaprzyjaznione z nami osoby, m.in.
Andrzej Szafarek z Katedry 1 Zaktadu Farmakologii, ktéry odmalowat pomiesz-
czenie, w transporcie dopomdgt nam mgr Adam Macialowicz z Katedry i Zakladu
Chemii Nieorganicznej, a dzigki uprzejmosci 6wczesnej Dyrekceji ,,Polfy” w Poz-
naniu mogli§my skorzysta¢ nieodptatnie z transportu samochodowego tej firmy.

103

lipiec 2010 — styczein 2011



Calos¢ wyposazenia pomieszczen aptecznych w regaly i inny niezbedny sprzet
zapewnil Ksiadz Proboszcz.

Zaopatrzenie w leki naptywato z ré6znych Zrédet: od ksiezy emerytéw z Anto-
ninka (poprzez Ks. Stanistawa Kalka), z Zakonu Kawaleréw Maltanskich (po-
przez dr farm. Marcina Jaruzelskiego), poprzez Ojca Fabiana, Dominikanina,
6wczesnego kapelana w Szpitalu im. Franciszka Raszei. Diugoletnie kontakty
owocujace regularnymi dostawami od Siostry Teresy (Marii Popiel), Urszulanki
z Lyonu zawdzigczaliSmy Pani Marii Gérskiej. Ponadto pewng pule lekéw otrzy-
mywalismy z Katedry Poznariskiej wspéipracujacej od 1983 r. z Katedra Lyon-
ska dzigki szczegdlnej aktywnosci matzenstwa z Lyonu, panstwa Nicole i Paul’a
Guerrier, pZniej odznaczonych (w 1997 r.) tytutem ,,Zastuzony dla Miasta Poz-
nania”. Wigkszos¢ tych lekéw zostata przewieziona do apteki dzieki uprzejmosci
Panstwa Chuderskich, Matuszakéw i Winkléw, parafian Kosciota pod wezwaniem
Sw. Andrzeja Boboli. Innym Zrédlem byty leki otrzymywane z Tamowa Podgér-
nego staraniem Paristwa Malgorzaty i Kazimierza Szulcéw lub poprzez dr Anng
Suchanska, ktéra sprowadzata leki z Francji, dzieki swoim osobistym kontaktom.

Dostawy tych lekéw sprawily, ze mogliSmy kontynuowa¢ pomoc licznym
osobom potrzebujacym i dzigki tanicuchowi ,,ludzi dobrej woli” udawato sie
rozwijaé t¢ dziatalno$¢ dalej dla dobra pacjentow.

Wznowienie wydawania lekéw zainaugurowaliSmy we wrzesniu 1988 r. Przez
pierwsze lata apteka byta czynna dla pacjentéw we wtorki i czwartki, od godz.
16, az do zrealizowania wszystkich recept. W péZniejszym okresie ograniczylis-
my wydawanie lekéw do jednego dnia w tygodniu, tj. wtorkéw. Leki zawsze
byly wydawane na recepte, zgodnie z zasadami dystrybucji lekéw. W kazdy
poniedzialek przychodziliSmy dodatkowo, aby przygotowywac i wydawac leki
dla lekarzy z réznych klinik poznanskich (neurologia, psychiatria, kardiologia,
gastroenterologia, okulistyka). Po zakoficzeniu wydawania lekéw, zar6wno we
wtorki, czwartki, jak i poniedziatki rozpakowywaliSmy kartony z lekami i segre-
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il ‘ : -
Ks. Wlodzimierz Koperski Spotkanie jubileuszowe 20-lecia

gowalismy je pod wzgledem grup terapeutycznych. Interesowaty nas szczegdlnie
nowe postacie lekow, a takze leki niedostgpne wtedy w kraju. Byly wéwczas
one nieznane, zaréwno nam farmaceutom, jak i lekarzom, bowiem wsrdd nich byly
takie jak np. Prozac, Sermion, Trental, Vascumine, ktére wtedy byly nowoscia
w Polsce. Dodatkowa trudnoscia by1 fakt, ze leki pochodzity z réznych krajow,
a wigc musieliSmy je rozpoznawaé, ttumaczac zawarte w nich ulotki pisane w
réznych jezykach, min. niemieckim, francuskim, angielskim, nieraz wtoskim.

Stopniowo lekarze skierowujacy pacjentéw do Apteki z Daréw przeko-
nywali sie do tych nowosci, a jeden z lekarzy (dr Mazur z Ostrowa WIkp.)
zapisywat szczegdlnie duzo mniej znanych w Polsce preparatow; jego wie-
dza w tym wzgledzie budzila nasze uznanie.

My réwniez staraliSmy si¢ propagowaé wsrdd znajomych lekarzy mozli-
wos¢ leczenia mniej dostgpnymi wowczas w Polsce lekami. Wsrdd tych lekéw
byly czasem rzadko spotykane a ratujace zycie ludzkie, takie jak np. interferon.

Leki, ktére znajdowaliSmy w wigkszej ilosci 1 ktérych nie byliSmy w stanie
wydaé przychodzacym do Apteki pacjentom, rozprowadzal nieodplatnie mgr
Wiktor Majewski poprzez swego ojca — lekarza interniste z Orchowa. W Orchowie
te leki, jako leki z daréw, trafialy réwniez do Apteki prowadzonej przez magi-
stra NiedZwiedzifiskiego. Natomiast dr Przemystaw Mikotajczak dostarczat leki
psychiatryczne jako dary na oddzial szpitala wojewddzkiego w Koscianie.

Kazde opakowanie leku stemplowaliSmy pieczatka ,.lek z daréw”, aby za-
bezpieczy¢ je przed ewentualnym handlem.

Apteka dziatala przez 26 lat, przez ten czas pracowaliSmy spolecznie, robigc
sobie urlop w okresach letnich, co wywotywalo czasem zniecierpliwienie
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Spotkanie jubileuszowe
— 20-lecie dziatania
Apteki Leki z Daréw

pacjentdw i zainteresowanie ,,kto nam dat urlop na tak dlugi czas”. Jako jedyni
z nielicznych wéwczas prowadziliSmy rzeczywiste wydawanie lekow generycz-
nych, tj. zamiennych za oryginalne. Leki te wydawaliSmy po ich pelnym rozpoz-
naniu i za aprobatg lekarza; duze wsparcie mieliSmy w doktorze Januszu Ra-
chlewiczu, ktory jako internista dzielit si¢ swoja wiedza, zwlaszcza w zakresie
lekéw kardiologicznych, co w znacznym stopniu utatwiato ich wydawanie pa-
cjentom. Oprdcz tego przekazywat on nadmiar lekéw, ktdre posiadaliSmy w opa-
kowanych szpitalnych, do wykorzystania na oddzialach szpitala im. Fr. Raszei.
Pod wzglgdem medycznym wspomagat nas rowniez dr med. Jerzy Laniecki
szczegllne w zakresie lekéw niemieckich.

Dzigki pracy w Aptece Lekow z Daréw mieliSmy kontakt z nowoczesnym
lekiem, a korzysci byty obustronne, gdyz nie tylko pacjenci korzystali z lekéw,
ale réwniez i my. PoznawaliSmy bowiem zaréwno bardzo réznorodne postacie
lekéw (w tym rozne ksztalty tabletek, opakowan), jak i rézne potaczenia lekéw
bedace wtedy dla nas calkowita nowoscia, np. polaczenia inhibitoréw konwer-
tazy angiotensyny z lekami diuretycznymi. Ponadto dr Irena Okulicz-Kozaryn
i dr hab. Przemystaw Mikotajczak te nowe postacie lekéw przeterminowanych
wykorzystywali jako pomoc dydaktyczng dla studentéw medycyny na zajeciach
z farmakologii.

Ks. Wlodzimierz Koperski sprawowat nad nami opieke duchowa. W spieral
nas takze dobrym stowem, bedac jednoczesnie wiaczonym na biezaco w nasza
prace. Chociaz w Aptece Daréw nie bylo specjalnego punktu informacyjnego o
jej dziatalnosci i lekach, mimo tego Ksiadz Proboszcz odbierat w réznych dniach
tygodnia oraz o réznych porach wiele telefonéw w sprawie lekow i start sie
z nami kontaktowac, tak aby pomdc pacjentom.
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Spotkanie

w Pniewach
zespotu Apteki
Leki z Daréw

z Siostra Teresa
z Lyonu

Oprécz wydawania lekéw, wspdlnego rozpakowywania i segregowania, Spoty-
kalismy sie takze w innych okoliczno$ciach, m.in. z okazji Swiat Wielkanocnych
i Bozego Narodzenia, czy jubileuszy. ObchodziliSmy uroczyscie jubileusz 10-,
15-, 20- 1 25-lecia pracy naszego zespotu w Aptece Lekéw z Daréw. Niestety
jubileuszu 15-lecia nie doczekal dr Jerzy Laniecki, ktéry odszedl z naszego
grona w kwietniu 1996 r. Zostal pochowany na cmentarzu parafialnym w Swa-
rzedzu. Trzy lata p6Zniej, w grudniu 1999 r. pozegnaliSmy na cmentarzu gor-
czynskim dra Janusza Rachlewicza.

Na zakoriczenie naszej pracy w Aptece Lekéw z Daréw w sierpniu 2008
odbylismy pielgrzymke razem z Ks. Kanonikiem Wlodzimierzem Koperskim
do Sanktuarium Siostry Urszuli Ledéchowskiej w Pniewach, gdzie uczestni-
czylismy w dziekczynnej Mszy Sw. razem z Siostra Teresa z Lyonu.

Na pokreslenie zastuguje, ze praca w Aptece Lekéw z Daréw stala si¢ dla
nas wrecz pasja, z ktorej czerpaliSmy duzo zadowolenia, a przyjaznie wéwczas
zadzierzgniete trwaja do dzis.

Na podstawie relacji i wspomnien spisata
mgr farm. Elzbieta Hotderna-Kedzia

Niech sie stanie twoim przyzwyczajeniem
oddawanie przystug ludziom, ktorzy sie
nigdy o tym nie dowiedza.
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™ & Wspaniate
) jubileusze

Stanistawa Frydel

Od Redakcji:

Kazdy cztowiek rodzqc sie otrzymuje wspaniaty posag — dar zycia.
Co z nim uczyni i jak go spozytkuje zalezy od wielu czynnikow. Warto
urealnic¢ swoje zamiary, wzbogacic je formacjq sumienia tak aby
odroznic to co dobre od tego co lepsze. Przygotowac sie¢ do funkcjo-
nowania zawodowego i spotecznego. Wcale nie musimy czynic niczego
nadzwyczajnego , wystarczy gdy dziatania z zycia codziennego i zawo-
dowego wykonamy z mitosciq — czyli nadzwyczajnie. Wowczas dajemy
innym osobq szanse¢ na wypetnianie ich zycia dobrem — trescig praw-
dziwie nadzwyczajng. Mgdra natura potrafi namw tym pomoc, a 0sobi-
sty osqd sumienia stanie si¢ w ostatecznosci tozsamy z odrzuceniem
i zaniechaniem zta. Zyjgc racjonalnie potrafimy zatoczy¢ nawet
najwieksze koto zycia dobierajgc zadania do swoich mozliwosci i po-
trzeb. I oto wspaniaty przyktad. Nasza kolezanka mgr farmacji Stani-
stawa Frydel urodzona 19 paZdziernika 1920 roku osiggneta jubileusz
90-lecia. Oto co o niej juz wiemy.

Znamy Jq z roznych obszarow pracy, radosnego usposobienia, nie-
odtgcznego usmiechu i urokliwej zyczliwosci. Pochodzi z Biatej Pod-
laskiej z rodziny o nazwisku Ladwiniec. W urozmaiconej drodze do
zawodu wzmacniata swoje talenty tak, ze nadal je potrafi dobrze
spozytkowac w warunkach wymagajgcej Wielkopolski. Potrafi
podarowac swoj czas Srodowisku farmaceutycznemu, mimo ze los
przedwczesnie zabrat jej meza na stuzbe Najwyzszemu co skutkowato
stresogennie — ale dzielnie wytrwata.
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Stanistawa Frydel
Z domu Ladwiniec

ur. 19 X 1920
w Bialej Podlaskiej

Stanistawa w towarzystwie
kolegéw ze studiéw

Szkote Podstawowa ukoficzyta w Biatej Podlaskiej. Tam tez zaczgta w 1938 1.
prace w sktadzie Aptecznym (drogerii) i réwnoczesnie uczyta w Szkole Han-
dlowej, ktéra po wojennej przerwie ukofczyta w 1946 roku uzyskujac stopien
Materialisty (drogisty). Nauke w gimnazjum ogdélnoksztalcacym realizowata
w Tajnych Kompletach, a liceum ukoficzyta w 1946 r. W tym samym roku zapi-
safa si¢ na Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. Dyplom uzyskata w 1950 r. Los sprawil, Ze juz na pierwszych wykla-
dach usiadla przy studencie Stanistawie Frydlu. I co§ wéwczas sie zaczeto! Po
studiach dostata nakaz pracy do apteki Nr 4 w Poznaniu na ul. Glogowskie;j.
13 sierpnia 1950 1. wyszta za maz za Stanistawa Frydla farmaceutg (kolege z roku
studiéw). Gdy w 1951 maz dostat nakaz pracy do apteki wojskowej we Wrocta-
wiu — przeniosta si¢ tam razem z mezem i pracowala w jednej z aptek wroctaw-
skich. Po powrocie z Wroctawia do Poznania byta zatrudniona prze 3 lata w ap-
tece szpitalnej Szpitala Wojskowego. W 1960 r. pracuje w aptece Kolejowe;j
Nr 1 w Poznaniu. Po roku zostata delegowana do inspektoratu Kolejowej Stuz-
by Zdrowia, gdzie pracowala do emerytury — 1980 r.

Przez 10 lat byla sekretarzem w sekcji historycznej PTFarm. Jest nadal czton-
kiem tego Towarzystwa. Nalezy rowniez do Stowarzyszenia Farmaceutow Ka-
tolickich Polski. Jest bardzo towarzyska, kolezeniska, uczynna. Lubi turystyke
iw tym roku odbyta wycieczke do Norwegii skad wrécita zachwycona i jak
twierdzi z nowymi sitami! Z zapalem uprawia swoja dziatke, do ktérej musi
dojezdza¢ na przedmiescie Poznania. Ma cérke Zofig, troje wnukéw i czterech
prawnukéw. Uczu¢ nie dzieli, ale mnozy.

Gratulujgc wspaniatego jubileuszu zyczymy naszej Kolezance
dalszego aktywnego Zycia w zdrowiu.

Maria Rzyska
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Wyroznienia resortowe, zawodowe i zwigzkowe
czlonkow Poznanskiego Kota
Stowarzyszenia Farmaceutow Katolickich Polski

W roku 2010 kilkoro czionkéw poznanskiego KOLA SFKP uzyskato wy-
réznienia resortowe, zawodowe 1 zwigzkowe.

Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego w uznaniu ak-
tywnej pracy na rzecz FARMACII POLSKIE] nadat prof. dr hab. n. farm. Jani-
nie GROCHMALICKIEJ-MIKOLAJCZYK Odznak¢ Honorowa PTFarm, ktéra
odebrata w dniu 8 grudnia 2010 r. na zebraniu czlonkéw Poznaniskiego Oddziatu
PTFarm. Pani Profesor petnita funkcje sekretarza Oddziatu w latach 1955-1959,
skarbnika przez okres trzech lat (1964-1967), a w migdzy czasie aktywnie uczest-
niczyla w pracach Zarzadu Oddziatu (1961-1964).

W tym samym roku dr n. farm. Jan PLOTKOWIAK doczekat si¢ az trzech
wyrdznien za ofiarng pracg spoleczng na rzecz aptekarstwa wielkopolskiego,
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego oraz NSZZ ,,Solidarnos¢”.

W dniu 12 wrzesnia 2010 r. na XXI Naukowym Zje7zdzie Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego w Gdansku odebrat medal im. Ignacego Lukasiewi-
cza ,,za wybitne zastugi dla farmacji polskiej”, przyznany przez Zarzad Giow-
ny PTFarm. Przez kilka lat byl cztonkiem Zarzadu Oddzialu Poznanskiego oraz
przewodniczacym Sekcji Aptek Szpitalnych.

Wsréd wielkopolskich farmaceutéw, ktérzy zostali zaproszeni do Warsza-
wy przez Naczelng Rade Aptekarska na obchody Ogdlnopolskiego Dnia Apte-
karza (pod patronatem Ministra Zdrowia) w dniu 25 wrzesnia 2010 r. znalazt si¢
takze dr farm. Jan PLOTKOWIAK, ktéremu przedstawiciel Ministra Zdrowia
wreczyl Odznake Honorowa MZ ,.Za zastugi dla ochrony zdrowia”. O wyrdz-
nienie to dla wieloletniego skarbnika WOIA wnioskowala Wielkopolska Okre-
gowa Rada Aptekarska w Poznaniu.

Podobnie, na wniosek WOIA — Naczelna Rada Aptekarska przyznata mgr
farm. Irmgardzie Marii POCWIARDOWSKIE] z Pily oraz mgr farm. Halinie
SZULC, wiascicielce apteki w podpoznaiiskim Suchym Lesie i cztonkini Sadu
Kolezefiskiego WOIA — Medal im. prof. Bronistawa Koskowskiego.

Zarzad Regionu Wielkopolska NSZZ ,.Solidarno$¢” w roku jubileuszu 30-le-
cia Zwiazku nadat Medal Regionu Wielkopolska NSZZ ,,Solidarnos¢” dr n. farm.
Janowi PLOTKOWIAKOWI, ktéry zaktadal NSZZ ,.Solidarno$¢” w poznan-
skiej POLFIE 1 byt delegatem regionu Wielkopolska na I Krajowy Zjazd NSZZ
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»Solidarno$¢” w Gdanisku we wrzesniu 1981 r., podobnie jak prof. dr hab. n.
techn. Edward DRESZCZYK (maz Barbary FIKLEWICZ-DRESZCZYK),
6wczesny pracownik naukowy Politechniki Poznanskiej. Wspomnienia wigk-
szosci delegatéw ukazaty sie w ksiazce pt. ,,Oni tworzyli Solidarnos¢ — Region
Wielkopolska” (K.M. KaZmierczak, S. Kmiecik, K. Kretkowska, P. Talaga; wy-
dawca: Polskapresse sp. z 0.0. Oddziat Prasa Poznanska, 2010 r.), ktéra mozna
bylo naby¢ we wrzesniu 2010 r. jako platny dodatek do POLSKA The Times
GLOS WIELKOPOLSKI. Na zakonficzenie tekstéw obydwoéch wymienionych
Panéw (E.D: str. 45-49; J.P.: 137-141) dotaczone sa kserokopie notatki z archi-
wow SB na temat ich nielegalnej dziatalnosci w okresie stanu wojennego.
Medal Regionu Wielkopolska NSZZ ,.Solidarnos¢” ,, jako wyraz wdziecznosci
za udziat w tworzeniu sity i etosu NSZZ ,,Solidarnos¢” otrzymata takze prof. dr hab.
n. farm. Zyta PLOTKOWIAK, ktéra byla cztonkiem Komitetu Zatozycielskie-
go w Akademii Medycz-
nej w Poznaniu i repre-
zentowata w latach 1980-
tych Srodowisko zwiaz-
kowe Uczelni w trudnych
negocjacjach z przedsta-
wicielami Ministerstwa
Zdrowia 1 Opieki Spo-
fecznej w Warszawie, kt6-
re trwaly do dnia wpro-
wadzenia stanu wojenne-
go na terenie calej Polski.

Wiszystkim
wyréznionym
sktadamy gratulacje

REDAKCJA
BIULETYNU SFKP
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Droga Barbaro,

Za poSrednictwem Isabelle Gschwind otrzymalismy kilka tygodni temu wspaniate,
zredagowane przez Was, sprawozdanie z dni federalnych z Poznania, ktére na nowo
obudzito w nas Zal, Ze nie moglismy tam byc¢ obecni. Przeglgdajqc je, Jean i ja,
poczulismy ogromne wzruszenie, odnajdujgc w nim wzmianke o nas, publikacje nasze-
go listu i artykut napisany przez Paniq Irene Okulicz-Kozaryn, ktora przypomniata
nasze pierwsze kontakty w Warszawie, przed 14 Kongresem FIPC, ktory odbyt sie
we wrzeSniu 1977 roku w Berlinie.

Doktadnie, dnia 3 wrzesnia 1977 roku poznalismy 3 Panie z Polski; Paniqg Wande
Mieszak, magistra farmacji, Paniqg Paderewskq lekarke i Panig Cyran, dentystke
Kardynata Wojtyly, ktory byt wtedy biskupem w Krakowie. Te Panie tworzyty grupe
katolickich przedstawicieli stuzby zdrowia, dziatajgcq raczej w sposob tajny tworzq
zaczqtki Waszego Stowarzyszenia.

W kolejnych latach podtrzymywalismy ten kontakt, mielismy okazje gosci¢ Panie
u nas we Francji, az w roku 1990 poznatam Ciebie, droga Barbaro oraz catq poz-
nariskq grupe.

Pierwsza podroz do Francji miata miejsce we wrzesniu 1977 roku, kiedy to do-
tarlismy przez Warszawe do Lublina, Krakowa, (?) i z powrotem do Berlina.

Drugq podroz odbylismy od 26 kwietnia do 8§ maja 1990 roku (pielgrzymka do Cze-
stochowy), w czasie ktorej odwiedzilismy Warszawe, Krakow, Wieliczke, Auschwitz,
Czestochowe, Wroctaw i Poznan.

Spotkalismy sie takze w czasie kongresu FIPC, ktory odbyt sie w Bruges w 1985
r.iw Awignon w 1987 r., a 8 maja 1990 r., zorganizowalismy wielkq wyprawe farma-
ceutow katolickich i belgijskich, ktora nas zawiodta az do Warszawy, Torunia, Poz-
nania, Wroctawia, Czestochowy, Krakowa i Wieliczki, i powrdt do Paryza znow przez
Warszawe. Tak wiele wspaniatych wspomniei!

Mamy nadzieje sie z Wami ponownie zobaczyc przy okazji spotkania we Francji,
Jjesli taka jest wola Boza.

Przekazcie prosze wszystkim Przyjaciofom zapewnienie o naszej serdecznosci,
dziekujemy tym wszystkim, ktorzy przyczynili sie do organizacji Kongresu.

I po raz kolejny:

Niech zyje Polska!

Dzigkujemy Barbaro! Vive Ao 54 Gre—r
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Stowarzyszenie Farmaceutéw
Katolickich Polski
Apteka Osiedlowa ,,Pod Zodiakiem”
61-255 Poznan, os. Rusa 12
tel. 76-99-55

Poznan 10 maja 2010 1.

Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych

Szanowny Pan mgr farm. Marcin Kotakowski
Wiceprezes ds. Produktéw Leczniczych

Dotyczy: Druki informacyjne — ulotka dla pacjenta

W imieniu cztonkéw Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski zwracam si¢ z
uprzejmg prosba o zweryfikowanie pod wzgledem merytorycznym tresci drukéw infor-
macyjnych — ulotek dla pacjentki, hormonalnych preparatéw antykoncepcyjnych zareje-
strowanych w Polsce.

Obowiazujace w Polsce przepisy w sprawie wymagan dotyczacych oznakowania opa-
kowan produktu leczniczego i tresci ulotki (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20
lutego 2009, Dz. U. z dnia 13 marca 2009 r.) okreslaja w sposéb dostateczny zakres infor-
macji jakie powinny by¢ dostepne dla pacjenta w ulotce informacyjnej dotaczanej do
produktu leczniczego. Na podstawie tych samych przepiséw jest rowniez jasne, ze tre§¢
informacji zawartych w ulotce musi by¢ zgodna z informacjami zawartymi w Charaktery-
styce Produktu Leczniczego, przy uwzglednieniu troski o ich zrozumiatos¢ dla pacjentki.
Ten ostatni element powinien zosta¢ potwierdzony badaniami czytelnosci ulotki.

Tymczasem ulotki dla uzytkowniczek hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych
zawieraja niejednolite informacje na temat mechanizmu dziatania dla tych samych pro-
duktéw zarejestrowanych na réznych rynkach (Polska i Wielka Brytania): Femoden (Bayer
Schering), Triquilar (Schering Pharma), Milvane (Schering), DepoProvera (Pharmacia),
jak i dla produktéw o identycznym skladzie pochodzacych od réznych producentéw:
Marvelon firmy Organon, a Rigevidon, Steridril i Regulon firmy Gedeon Richter. Sa
takze produkty zarejestrowane w Polsce, ktérych ulotki dotaczone do opakowania nie
zawieraja zadnej informacji na temat ich sposobu dziatania czyniac ja jednoczesnie nie-
dostepna dla uzytkowniczki: Gravistat 125 (Jenapharm), Microgynon (Bayer), Ministon

Jenapharm), Logest (Schering). Yasmin (Schering), Jeanine (Schering). Evra (Janssen
Cilag). Trisiston (Jenapharm), Yaz (Bayer). Te same produkty zarejestrowane w Wielkiej

Brytani taka informacje posiadaja.
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Hormonalne preparaty antykoncepcyje maja ztozony mechanizm dzialania. Podaje
si¢ w literaturze naukowej *, ze hamuja owulacj¢ (nie catkowicie), wplywaja na zagesz-
czenie §luzu szyjkowego (nie catkowicie), zwalniaja perystaltyke jajowodow oraz wy-
woluja zmiany zanikowe endometrium powodujac niewydolno$¢ wydzielnicza i zwidk-
nienie blony §luzowej macicy. Wszystkie te mechanizmy lacznie zapewniaja wysoka sku-
teczno$¢ tych srodkow. Szczegdlne watpliwosci etyczne budzi wptyw tych produktéw na
blong Sluzowa macicy, tym bardziej, ze obecnie stosowane niskie dawki hormonéw nie
zawsze w pelni zatrzymuja owulacje. Nie mozna wigc podczas stosowania tych srodkéw
wykluczy¢ dziatania przeciwzagniezdzeniowego, o czym pisza tylko niektérzy producenci.

W dostgpnych na rynku polskim preparatach zapisy w ulotkach na temat ich wptywu
na blone §luzowa macicy sa bardzo ogdlnikowe, nie podaja konsekwencji tych zmian,
zapisane sg w sposob niejednoznaczny lub nie zrozumiaty dla pacjentki. Uzywa si¢ termi-
now fachowych bez wyjasnienia: implantacja, zagniezdzenie lub nieprecyzyjnych: “za-
gniezdzenie komoérki jajowej”, gdzie zagniezdZeniu ulega zarodek (blastocysta).

» zmniejszenie mozliwosci implantacji w endometrium (blonie §luzowej macicy): Ri-
gevidon (Gedeon Richter);

« zmniejszanie prawdopodobienistwa implantacji zarodka: Steridil (Wyeth);

» zapobieganie przyjeciu zaplodnionej komérki jajowej: Mercilon (Organon);

« zmniejszenie mozliwosci implantacji: Novynette (Gedeon Richter), Regulon (Gede-
on Richter);

« zmniejszenie prawdopodobienstwa implantacji komdrki jajowej: Harmonet (Wyeth);

« zmiany w blonie Sluzowej macicy: Cilest (Janssen);

« takie zmiany w §luzéwce macicy, ze utrudnione jest zagniezdzenie si¢ tam zaptodnio-
nej komdrki jajowej: Mirena (Schering)

» zmiany w blonie §luzowej macicy ktére zmniejszaja mozliwos¢ zagniezdzenia za-
plodnionej komérki jajowej w macicy: Escapelle (Gedeon Richter).

W niektérych preparatach nie wspomina si¢ o wplywie na blone §luzowa macicy:
Marvelon (Organon); Femoden (Bayer); Anteovin (Gedeon Richter); Trinordiol 21 (Wy-
eth), Triquilar (Schering), Milvane (Schering); Nuva Ring (Organon); Azalia (Gedeon
Richter), Cerazette (Organon), Depo-Provera 150mg/ml (Farmacia).

To samo dotyczy nowego produktu Ellaone, firmy HRA Pharma. Informacja odno-
$nie sposobu dzialania zawarta w ulotce dla pacjentki nie odzwierciedla w pelni mechani-
zmu dzialania tej pigutki: ,,uwaza sie, ze dziala poprzez zatrzymanie uwalniania komorki
jajowej przez jajniki i by¢ moze takze poprzez zmiany w macicy”. Substancja czynna,
octan uliprystalu (podobnie jak mifepryston — sktadnik znanej w Europie pigulki aborcyj-

* W zalaczeniu kopia artykutu: Mechanizm dziatania hormonalnych preparatow antykon-
cepcyjnych. Poréwnanie informacji zawartych w ulotkach dla pacjentek i w podrecznikach akade-
mickich, ,,Zycie i Plodnos¢”, nr 3, 2009, s. 39-51.
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nej RU486) blokuje receptory progesteronowe. Oznacza to, ze jej mechanizm dziatania
bedzie zalezny od fazy cyklu piciowego kobiety przyjmujacej ten srodek, jesli bedzie to w
okresie okoto owulacyjnym, gdzie prawdopodobieristwo poczecia dziecka jest najwigk-
sze, Srodek ten moze zadziata¢ przeciwzagniezdzeniowo niedopuszczajac do koniecz-
nych zmian w blonie §luzowej macicy lub tez poprzez zahamowanie produkcji protein
koniecznych do zakoficzenia procesu implantacji zarodka. Nie mozna nie zauwazac faktu,
ze podjecie decyzji o zastosowaniu lub nie tego produktu jest réwniez decyzja o charakterze
etycznym i w zwiazku z tym jesteSmy zdania, ze kobiety stosujace ten preparat maja
prawo do takiej wiedzy.

Mechanizmy dziatania zawarte w ulotkach czgsto nie zawieraja informacji podawa-
nych w podrecznikach akademickich lub sa wrecz pomijane. Nierzetelne opisy lub ich
brak (co uwazamy, za szczegdlnie niedopuszczalne) w ulotkach dotaczonych do opako-
wania hormonalnych preparatéw antykoncepcyjnych moga wplywac na etyczng oceng
stosowania poszczegolnych srodkow. Jest to niezmiernie wazne dla oséb, ktére przyjmuja
zasade, ze cztowiek jest od zaptodnienia odrgbng i niepowtarzalng osobg ludzka.

Brak informacji, niepetne lub niezrozumiale zapisy pozbawiaja pacjentki naleznej im
kompetentnej wiedzy. Poza tym, nie pozwalaja uzytkownikom na w petni odpowiedzial-
ne podjecie decyzji o stosowaniu tych Srodkéw, gdyz nie maja oni dostatecznej informacji
odnosnie nastgpstw etycznych wynikajacych z ich stosowania (uniemozliwienie implan-
tacji zarodka). Taki stan rzeczy budzi tez watpliwos¢ odnosnie intencji twércéw tych
zapisow, to znaczy producentéw tych srodkéw, a takze nalezytej troski o zdrowie pacjen-
tek organdw je zatwierdzajacych. Warto przypomnie¢ w tym miejscu, ze wlasnie troska o
zdrowie publiczne wynikajaca z niedostatkéw informacji zawartych w ulotkach dla pa-
cjentéw stanowi czesty problem klopotéw rejestracyjnych firm rejestrujacych swoje pro-
dukty w procedurach migdzynarodowych.

Zdajemy sobie sprawe, ze problem harmonizacji zapiséw w ulotkach dla pacjentek
nie jest problemem prostym do realizacji, ale nie podejmowanie tego typu dziatan moze
prowadzi¢ do tego, ze pacjentki stosujace te same produkty réznych firm moga dojs¢ do
blednego wniosku, ze jezeli zapisy sa rézne to ten produkt, ktéry ma mniej informacji
moze by¢ uwazany za lepszy, a przeciez wiadomo, ze tak nie jest.

Brak takiego dzialania moze by¢ w przyszlosci postrzegany jako zaniechanie nalezy-
tej troski o zdrowie publiczne. W zwiazku, z tym zwracamy si¢ o rozpatrzenie naszej
prosby oraz o ustosunkowanie si¢ do naszych zastrzezen. Pozostajemy z nadzieja, ze tak
samo jak my, kierujecie si¢ Pafistwo troskg o rzetelnos¢ informacji, jak rowniez o zwigza-
na z przekazywaniem tych informacji odpowiedzialnos¢.

Z powazaniem, y
L
Barbara Fiklewicz-Dfeszczyk

mgr farmacji
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URZAD REJESTRACJI
PRODUKTOW LECZNICZYCH, WYROBOW MEDYCZNYCH

1 PRODUKTOW BIOBOJCZYCH
UL. ZABKOWSKA 41: 03 - 736 WARSZAWA: TEL. +48 22 492 11 00: FAX. +48 22 492-11-09

Warszawa, dnia 21.07.2010r.

PL/OD/69610

Stowarzyszenie Farmaceutéw Katolickich Polski
Apteka Osiedlowa ,,Pod Zodiakiem™
61-255 Poznan, Os. Rusa 12

W odpowiedzi na pismo z dnia 10 maja 2010 r. dotyczace ulotek hormonalnych

preparatéw antykoncepcyjnych zarejestrowanych w Polsce, Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjezych uwaza za niezbgdne
zamieszczenie w tredci ulotek hormonalnych $rodkéw antykoncepeyjnych pelnej informacji o
mechanizmach ich dziatania, w tym informacji o mozliwosci usunigcia zarodka z organizmu
kobiety.
Zgodnie z obowiazujacymi w Polsce przepisami w sprawie wymagan dotyczacych
oznakowania opakowan produktu leczniczego i tresei ulotki (Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 20 lutego 2009, Dz.U. z dnia 13 marca 2009) informacja to powinna by¢
zapisana w sposdb zrozumialy dla pacjentki.

Pragniemy Panstwa poinformowaé, ze Urzad Rejestracji Produktdw Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjezych w porozumieniu z Ministerstwem Zdrowia,
pismami z dnia 08.12.2009 i 16.06.2010, zwrocil si¢ do podmiotéw odpowiedzialnych za
wprowadzanie do obrotu preparatow Harmonet (Wyeth) a takze Postinor Duo i Escapelle
(Gedeon-Richter) z prosba o umieszezenie w tresci drukdw informacyjnych szezegélowych
informacji dotyczacych mechanizmu dzialania ww. preparatow.

WIZEPREZES
L él’rzfdukltm Locamezyeh| |
- I
alou
mgr farm. Marcin Kotekowski

Zalacznik:
Ogtoszenie w sprawie drukéw informacyjnych hormonalnych preparatéw antykoncepeyjnych zarejestrowanych
w Polsce.




O ksiedzu pralacie Stefanie Schudym

pierwszym duszpasterzu farmaceutéow katolickich
w Poznaniu, w latach ttumionej nadziei

Byt rok 1984. Uméwitam z ksigdzem proboszczem drem Stefanem Schu-
dym grupe naszych farmaceutéw. Ksiadz proboszcz zmobilizowal tez kilka os6b
z parafii. Na pierwsze spotkanie przybyl z gitara. Po wstepnej modlitwie i swo-
bodnej rozmowie zaspiewaliSmy kilka piosenek harcerskich oraz ulubiong przez
ksigdza Casablanke, ktdrej refren nuciliSmy czgsto:

Tu jest twoje miejsce.
Tu masz swdj ciasny,
ale wlasny kat.

Tu jest twoje miejsce.
Tu jest twéj dom.

I tak to si¢ zaczgto. Po kazdej mszy $§w. za Ojczyzng zbieraliSmy si¢ w salce
lub na probostwie na $piewanie piesni patriotycznych. Spotkania byly oczeki-
wane i bardzo mite. Mimo napig¢ wywotanych meczeniska $Smiercia ks. Jerzego
Popietuszki, nadal si¢ spotykaliSmy. W 1985 r., akurat w Dzien Matki, przypa-
dfa 25 rocznica kaptafistwa naszego duszpasterza. W 1992 r. opieke nad grupa
farmaceutéw przekazat ks. dr Stefan Schudy swojemu ziomkowi ks. dr. Ada-
mowi Sikorze, ktdry po otrzymaniu nominacji od ks. Prymasa kardynata Jézefa
Glempa, stuzy nam postuga duszpasterska nadal. Natomiast ks. prafat dr Stefan

o |

sise

. Jubilat ks. prafat Stefan
Schudy podczas Mszy
$w. jubileuszowej w
kosciele pw. §w. Rocha
w Poznaniu
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MAGNIFICAT
24 50 lat

postugi kaplaviskie]

ks. Stefan Schudy

Wikariusz
Poznas, parafia p.w. Chrystusa Odkupiciela /1960-1962

Duszpasterz Akademicki
Poznas, parafia p.w. Sw.Rocha /1974-1975

Duszpasterz poznadiskicgo Kofa SFKP / 1984-1991

Proboszcz
Poznas, parafia p.w. Sw. Andrzeja Boboli /1974-1975
Poznad, parafia p.w. Sw. Rocha /1975-1992
Poznad, parfia p.w. Wniebowziecia NMP / 19921997

Petnione funkcje
Wyktadowca na Papieskim Wydziale Teologiczny w Poznaniu,
Wikariusz biskupi ds. Akcji Katolickiej i Ruchéw koscielnych,
Asystent Diecezjalnego Instytutu Akeji Katolickiej w Poznaniu,
Kapelan Siéstr Mitosierdzia i Domu Pomocy Spofecznej w Poznaniu

26 maja 1960 — POZNAN — 26 maja 2010
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Sktadanie zyczen Jubilatowi przez wspdlnoty i stowarzyszenia

Schudy pamigta o nas, a my o Nim. I oto w dniu 29 maja 2010 r. uczestniczy-
liSmy we wspaniatym Ztotym Jubileuszu Kaptanskim tego dynamicznego dusz-
pasterza poznafiskiego. Na Mszy $§w. jubileuszowej uczestniczyly tlumy jego
uczniéw i wspétpracownikéw. Kosciét p.w. Sw. Rocha byt wypetniony, a Jubilat
z niezwykla skromnoscig méwit: ,,Jestem zdziwiony, ze doczekatem si¢ Zlotego
Jubileuszu swoich Swiecefi i mojej postugi jako kaptana”.

Na spotkaniu okoliczno$ciowym, gromadzacym ponad 200 oséb, liczne grupy
uczniéw otoczyly Jubilata i w serdecznych stowach wyrazaly podzigkowania,
sktadaly zyczenia i z podziwem stwierdzaly, jak wspaniate sa efekty Jego
kaptanstwa przy réznych zadaniach powierzonych Mu w Kosciele. Jubilat z wi-
docznym wzruszeniem powtarzal ,,Magnificat — Wielbi dusza moja Pana”, a przy
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Ks. Jubilat wsréd organizatoréw uroczystosci

pozegnaniach pozdrawial stowami: ,,Sursum Corda — W gére serca”. Wielki
kaptan mial w sobie tyle ciepta i szczerej radosci, ze mimo zmeczenia dotrwat
do pdéZnych godzin wieczornych, wiaczajac si¢ do $piewu ulubionych piesni i
piosenek, ktére przepelnione silnymi glosami wyrazaly energi¢ i duchowos¢
tego duszpasterza. Wystarczy kilka tytuléw: Spiewatem o Boze swq piesi; Jak
dtugo w sercach naszych; Que sera, sera; Co jest najwazniejsze; Piosenka o
Poznaniu, no i ta ukochana Casablanca z refrenem: “Tu jest twoje miejsce...”.
Wypowiadano rézne wazne stowa. Zapamigtalam stowa Jubilata: “Zostancie
apostotami usmiechu. Jezeli chcesz kogo$ obdarowac najbardziej, to poswigé
obdarowywanemu swoj czas. Czas darowany to znak mitosci najwigkszy. Nie
marnuj czasu, ale go podaruj”.

Trudno mi wyrazi¢ wszystko co czuje w zwigzku z tym Jubileuszem i wiem,
ze wlasnie ten kaptan byt moim dobrym pasterzem w parafii, w mojej rodzinie,
w moim zyciu zawodowym. Raduje mnie jego pasja i réznorodnos¢ zaintereso-
wan oraz to, ze pamigta i osoby, i zdarzenia, i imiona moich dzieci i wnukéw,
nazwiska przyjaciol. Jak w tej przypowiesci o talentach, pomnozyl je wielo-
krotnie i pomnaza w miare uptywu lat. Oby Bég mu nadal dawat sity, bo umie
ich uzy¢ dla dobra ludzi i dla chwaty Bozej. Ten odwazny kaptan i dobry pasterz
jest przyktadem tworzenia wzorca osobowego na trudne czasy.

Oprac. Barbara Fiklewicz-Dreszczyk
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C.V. JUBILATA

Schudy Stefan Robert,
pseudonim Artur, ksiadz
pratat, wikariusz biskupi,
asystent diecezjalny Akcji
Katolickiej.

\

o

Urodzony 2.08.1936 r. W Bralinie, jako 7-me dziecko w rodzinie rolnicze;.
Osierocony od 1943 roku. Slad w jego pamieci pozostawity okupacija i wejscie
do Polski Armii Czerwonej, lata stalinowskie i naciski ideologiczne oraz studia
filozoficzno-teologiczne i §wigcenia kaptaliskie (1960).

Studiowat w Arcybiskupim Seminarium Duchownym (1954-1960), oraz na
KUL (1962-1965 i 1968-1970). Doktorat z teologii 1971 r. Byt wikariuszem w
poznaiiskiej w parafii na os. Warszawskim, 1960-1962, oraz duszpasterzem aka-
demickim w parafii $w. Rocha (1965-1968 i 1970-1974). Petnit obowiazki pro-
boszcza na Junikowie (1974-1975), w parafii $w. Rocha (1975-1992), i w Koby-
lempolu (1992-1997). W 1996 r. mianowany wikariuszem biskupim ds. Akcji
Katolickiej i ruchéw koscielnych oraz diecezjalnym asystentem Akcji Katolic-
kiej. Jest wyktadowca teologii pastoralnej w Arcybiskupim Seminarium Du-
chownym i na Papieskim Wydziale Teologicznym od 1972 r., autorem licznych
artykutéw naukowych i popularnych z dziedziny duszpasterstwa. Kanonik ho-
norowy Kapituty Katedralnej od 1997 r.

Interesuje si¢ muzyka klasyczna, poezja, turystyka goérska. Czas wolny lubi
spedzac na koncertach lub na rowerze. Za swe najwyzej cenione osiggnigcie
uwaza to, ze z mlodzieza studencka z lat 1965-1970 ma nadal kontakt. Prawdo-
mownos¢ i mitos$¢ bliznich to cnoty dla niego najwazniejsze; pragnie nadal do-
brze wykonywac¢ zlecone mu zadania.
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Serdeczne podzickowanie
Drogiemu Ksiedzu Proboszczowi

ANDRZEJOWI OTYSZECKIEMU

- |

za opieke duszpasterska, wsparcie i pomoc
w latach 2007-2010
skiadaja

Czitonkowie Warszawskiego Kota
Stowarzyszenia Farmaceutow Katolickich Polski
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Stowarzyszenie Farmaceutow Katolickich Polski

%
Apteka Osiedlowa "Pod Zodiakiem"
Poznan, 30.08.2010 r.

SFKP

I

Jego Ekscelencja

Ks. bp Kazimierz Gérny
Ul. Zamkowa 4

35-032 Rzesz6w

Stowarzyszenie Farmaceutow Katolickich Polski uprzejmie informuje, ze na
terenie Diecezji Rzeszowskiej powstalo Koto Stowarzyszenia — zgodnie ze statutem
Stowarzyszenia.

Uprzejmie prosimy o wyznaczenie przez Wasza Ekscelencje opiekuna Kofa.
Przewodniczaca Kola, p. mgr Doroa Mularz-Kazmierczuk, poinformowala nas, ze w tej
sprawie nawigzale juz kontakt z ks. Tomaszem Nowakiem z par. Sw. Krzyza w
Rzeszowie. Gdyby Wasza Ekscelencja uznat za wiasciwe, to prosimy o zamianowanie
ks. Tomasza Nowaka opiekunem Kota w Rzeszowie.

7 wyrazami naleznego szacunku

Prezes
Stowarzyszenia Farmaceutéw
Katolickich Poiski

Barhara Fikdewicz Dresz
GlrrEL2
““mgr farmucfi /

Zalaczniki;

1. Kopia rejestracji sadowej Stowarzyszenia
2. Zgoda Episkopatu Polski na rejestracj¢ Stowarzyszenia

Os. Rusa 12, 61-245 Poznan tel 061/ 87-69-955
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KURIA DIECEZJALNA
W RZESZOWIE

ul. Zamkowa 4, 35.032 RZES;
tel. 17 852 44 19, fax 17 852 17 83, e-mail: 5l

REGON: 040009157+ NIP. 813-29-47-456

Rreszow,
L.dz. 30.08.2010

Szanowna Panj
Barbara Fiklewicz, Dreszceyk
Stow: ie Far

kuria@zeszow opaka.org pi

51120101

) Katolicki
Poznari

W odpowiedzi na proshe 7 dnia 30.08.2010
Wyrazam zgode na Powotanic Kota Stowarzyszenja

Farmaceuiow Katolickic
terenie [ ji s i 1
€ Diecezji Razeszawskief Uprzejmie informujg, iz duszpasterzem

fmanowatem Ksizdza dra hab, Andrzeja Garbarza, Pprofesora Uniwersytem Rzeszo
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Stowarzyszenie Farmaceutow Katolickich Polski

L:
Apteka Osiedlowa "Pod Zodiakiem"
Poznan, 04.10.2010

SFKP

-

Prof.Jacek Luczak
Ordynator Hospicjum Palium
Os$.Rusa 12

61-245 Poznan

Stowarzyszenie Farmaceutow Katolickich Polski przekazuje dla Hospicjum Palium leki,
kiore w postaci dardw byly niesione do oltarza podczas uroczystej Mszy Sw. odprawionej przez
Ksiedza Arcybiskupa Metropolitg Stanistawa Gadeckiego i kaptandw zaangazowanych
w duszpasterstwo srodowiska farmaceutycznego,w kosciele OO.Karmelitow w Poznaniu w dniu
24 pazdziernika br. W czasie tej Mszy $w dokonana zostala uroczysta intronizacja relikwii bl. Marii

Sagrario — farmaceutki, me¢ezenniczki wojny domowej w Hiszpanii, ktora jest patronkg naszego

Stowarzyszenia.
Z wyrazami szacunki i powazania
,Cr/é(?'f/‘(/ mgr Barbara Fiklewicz-Dreszczyk
< prezes SFKP
Os. Rusa 12, 61-245 Poznan tel. 061/ 87-69-955
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Cztonkowie FIPC podczas zwiedzania Muzeum Farmacji w Poznaniu
Od lewej: Edward Dreszczyk. Alain Lejeune, Claire Degbmont-Simonet, Julien Degbmont, Ann
Janssens, Hilde Janssens, Barbara Fiklewicz-Dreszczyk, Pierre Welsch, Jan Majewski, Zbigniew
Skrzypczak, (klgcza:) Irena Okulicz-Kozaryn, Stanistaw Pic — kustosz Muzeum Farmacji

jac 0 Mszy Sw, w czasie ktérej odbyto sie uroczyste wprowadzenie Relikwii, tak
pigknej i z tak wspaniala oprawg muzyczng...

Wszystkim Wam sktadam serdeczne podzigkowania za tak wiele ciepla i zaan-
gazowania. Przesytam serdeczne usciski wraz ze wszystkimi czlonkami naszego
matego zespolu ABPC-NVKA Farmaceutéw Katolickich z Belgii.

Pozdrawiam
Alain Lejeune

Przewodniczacy Belgijskiego Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich
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7. 7ZALOBNEJ KARTY

W dniu 23 marca 2010 r. zmarta

Sp. Emilia BILLERT
z domu CIEMNOCZOLOWSKA
mgr farmacji

cztonkini Kota Archidiecezji Poznanskiej i wspodtzatozycielka
Stowarzyszenia Farmaceutow Katolickich Polski,
ceniony Nauczyciel akademicki i serdeczny CZLOWIEK
przezywszy 82 lata
wypelnione praca na rzecz najblizszej rodziny
1 poznanskiego Srodowiska aptekarskiego.

Czlonkowie Poznanskiego Kota SFKP uczestniczyli w pogrzebowej Mszy $w.,
ktdéra odprawit ks. dr Adam Sikora w kosciele parafialnym pw. Najswigtszego
Zbawiciela w Poznaniu oraz w Jej pogrzebie w dniu 29 marca 2010 r. na cmen-
tarzu junikowskim.

Rodzinie Zmartej EMILII przekazujemy wyrazy serdecznego wspéliczucia.

ZARZAD
Kota Archidiecezji Poznanskiej
Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski
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Wspomnienie o $p. Emilii Billert
z domu Ciemnoczotowskiej

Najtrudniejsze sg pozegnania osob, ktérym zawdzigczamy stala gotowos¢
do czynienia dobra i dzielenia si¢ czasem w chwilach trudnych i bez wzgledu na
wlasna sytuacj¢. Taka Osobg byla Sp. magister farmacji Emilia Billert nalezaca
do zalozycieli Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski.

Nawet w chwilach sfabosci czy choroby czuwata nad ,,biegiem spraw”. Po-
magata pokonywac bariery urzednicze przy rejestracji Stowarzyszenia i przy
korektach statutu — czasem pochopnie wprowadzanych przez innych. Zawsze
sumienna informowata czy bedzie obecna lub w jaki sposéb bedzie mogta po-
moc, gdzie mozna przekazaé dla niej informacje, jaki ma numer telefonu itp.
Ztozona chorobg zapewniala o modlitwie za ,,Nasze Sprawy i za Wasze zdro-
wie” — jak to jasno okreslata.

Wspaniata Wielkopolanka — zapobiegliwa, zyczliwa, gospodarna i uparta.
Zawsze miala przygotowane znaczki, ktére wycinala ze starych kopert — ,,bo to
na misje” — jak prosit $p. O. Marian Zelazek. Zawsze potrafita zacheci¢ dobrym
sfowem, zainteresowac si¢, podzigkowac za Biuletyn, pochwalié, a czasem
i zwréci€ na co§ uwage. Okreslajac najzwigZlej byta Dobrym cztowiekiem i far-
maceutg z powolania. Potrafita uczy¢ innych jak starannie i ,,po mistrzowsku”
wykonywaé wymagane w zawodzie aptekarskim czynnosci. W celu przyblize-
nia cech osobowosci i wazniejszych faktéw z zycia Sp. Emilii Billert z domu
Ciemnoczotowskiej zwréciliSmy si¢ do najblizszej rodziny o takie dane. Oto
stowo Jej dzieci, ktére publikujemy na nastgpnej stronie
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Nasza Mama

mgr Emilia Billert z d. Ciemnoczolowska

Bardzo trudno jest pisa¢ wspomnienie o Mamie. Mama jest bowiem zawsze,
na co dzien, a kiedy jej zabraknie trudno si¢ z tym pogodzié. Nielatwo jest
méwi¢ o Mamie w czasie przesztym.

Wiasciwie nie wiem dlaczego Mama wybrata farmacje. Na pewno jednak
byt to wyb6r swiadomy.

Oboje rodzice Mamy, a nasi dziadkowie, byli nauczycielami. Dziadek Ed-
mund Ciemnoczotowski byt kierownikiem szkoly w Gotaficzy, a babcia Anna
nauczycielka, mieszkali w budynku szkoty. Mama urodzita si¢ w Golanczy
7 czerwca 1927 roku. W 1938 roku rodzina Ciemnoczotowskich przeniosta si¢
do Wagrowca, poniewaz dziadek po ukoniczeniu Instytutu Rob6t Recznych w
Warszawie zostal nauczycielem w Liceum Pedagogicznym. W sierpniu 1939
roku Edmund Ciemnoczotowski jako porucznik rezerwy wyruszyl na wojng.
Zginal w Katyniu.

Zapewne po swoim Ojcu Mama odziedziczyta zdolnosci plastyczne. Siostra
Babci, ktéra przed wojng posiadata sklep kolonialny i kamienice, namawiata
Mamg, aby ksztalcifa si¢ w kierunku artystycznym. Poniewaz matzenstwo Cio-
ci byto bezdzietne, Ciocia zamierzala sfinansowac zagraniczne ksztalcenie Mamy
w tej dziedzinie. Mama jednak wybrata farmacje. Ciocia pogodzita si¢ z tym
wyborem Mamy i stwierdzila, ze w takim razie sprzeda kamienice i kupi apte-
ke. Oczywiscie do kupna apteki nigdy nie doszlo, poniewaz kiedy w 1950 roku
Mama ukonczyla studia, apteki przejmowane byly przez panstwo. Tak sig¢ histo-
rycznie utozylo, ze kiedy Mama przeszia na emeryturg, rozpoczat si¢ proces
prywatyzacji aptek.

Po studiach Mama pracowala w Katedrze Farmacji Stosowanej Akademii
Medycznej w Poznaniu. Chyba przydat tu si¢ bardzo talent pedagogiczny odzie-
dziczony po Rodzicach, poniewaz Mama jest wspominana przez swoich daw-
nych studentéw jako bardzo dobry nauczyciel w zakresie pracy aptekarskiej.

Chcac zajaé si¢ lepiej wychowaniem nas dzieci, Mama zrezygnowata na
kilka lat z pracy i dopiero kiedy byliSmy juz bardziej samodzielni, powrdcita do
zawodu. Pracowata w kilku poznanskich aptekach; przy uL. Strzeleckiej, przy
Rynku Wildeckim, na Sotaczu i na konicu jako kierownik apteki na Srédce. Byta
to bardzo ciekawa apteka, ze starymi meblami, ktéra zachowata klimat przed-
wojennego aptekarstwa. Réwniez Srédka, byta i jest nadal ciekawym miejscem.
Posiada swdj specyficzny mikroklimat spoleczny malego miasteczka, ktérym
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zreszty kiedys byla, zanim przed wiekami nie zostatla wiaczona do Poznania.
W tej aptece Mama pracowata do czasu przejscia na emeryture.

Ten nowy okres w zyciu Mamy zaowocowal rozkwitem jej talentéw arty-
stycznych, a szczegdlnie malarstwa i hafciarstwa. Mama zapisala si¢ réwniez
na Uniwersytet Trzeciego Wieku i z wielka przyjemnoscia, dopdki sity pozwa-
laty, uczestniczyla w licznych zajeciach, szczegélnie w tych o charakterze arty-
stycznym. Nie zerwala jednak zupelnie z farmacja. Na prosbe Pafistwa Majew-
skich przez kilka lat pracowata w ich aptece ,,Pod Ztotym Lwem” na Starym
Rynku w Poznaniu, péZniej jeszcze dwukrotnie podejmowala si¢ prowadzenia
apteki w RogozZnie, w ramach zastgpstwa wakacyjnego.

Mama bardzo mocno interesowala si¢ historig farmacji. Zawsze chetnie za-
poznawala si¢ z licznymi publikacjami Pana doktora Jana Majewskiego doty-
czacymi tego tematu. Réwniez i my, dzieci, jako$ blizej poznaliSmy wtedy tra-
dycje i pigkno tego niezwyklego zawodu farmaceuty-aptekarza.

Mama byta zawsze bardzo religijna, nic wiec dziwnego, ze z wielka checig
zaangazowala si¢ w dziatalno$¢ Duszpasterstwa Farmaceutéw oraz Stowarzy-
szenia Farmaceutéw Katolickich Polski. Mimo pogarszajacego si¢ stanu zdro-
wia, ktéry uniemozliwial w ostatnich latach bardziej czynne angazowanie si¢
w prace Zwiazku, Mama bardzo interesowata sie jego dzialalnoscia. Zalowala
ogromnie, ze nie moze bezposrednio uczestniczy¢é w 26 Dniach Federalnych
Migdzynarodowej Federacji Farmaceutéw Katolickich w Poznaniu. Chcac
podkresli¢ jak wielkie znaczenie miat dla niej ten Swiatowy Kongres Farma-
ceutéw Katolickich skierowala na rece jego Organizatoréw pismo, w ktérym
zapewniata o swoim duchowym uczestnictwie w Kongresie. Byto to chyba osta-
nie czynne (cho¢ w sposéb ograniczony) zaangazowanie Mamy w zycie farma-
ceutyczne.

Nasza Mama zmarta 23 marca 2010 roku i zostala pochowana na Cmentarzu
Junikowskim w Poznaniu.

Barbara i Andrzej Billert

Poznaf, grudzieh 2010 roku

Fotografia prezentowana na str. 131 wykonana zostata w 80-te urodziny
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BOZE NARODZENIE 2010

Przestanie Bozonarodzeniowe 2010 dla F.I.P.C.

Drodzy przyjaciele!

Sadze, ze Boze Narodzenie, Swieto urodzin naszego Pana, roz§wieca nasza
prace jako aptekarzy w sposéb szczeg6lny i ze posrod wszystkich zawodow
zwiazanych z leczeniem nasze konkretne zadanie do spelnienia pozwala nam
odczué gleboki sens tego Swieta.

W samej rzeczy nasze wspéluczestnictwo w catym procesie terapeutycz-
nym jest raczej dyskretne: odbywa si¢ ono po znacznie bardziej powazanej wi-
zycie lekarskiej i towarzyszy dzialaniu i codziennej uspokajajacej obecnosci
osoby pielegnujacej. Poza tym Srodek leczniczy dziata w sposéb ukryty i w
ogoblnosci wymaga wiele czasu. Céz zdziatataby sztuka lekarska bez nas? I cho¢
jest to widoczne, to jednak nasza praca wymaga od nas skromnosci. Ja sadze, ze
wlasnie ten aspekt powinien nas skloni¢ do glgbokiego zastanowienia si¢ nad
sensem Swieta Bozego Narodzenia.

Dwa wydarzenia pomogly mi uswiadomic sobie, ze B6g wybral nowy spo-
s6b méwienia do nas. Oba wydarzenia mialy miejsce w roku 2008.

W czasie jednej z podrézy do potudniowych Wtoch miatem okazje zwiedzic
Matera. Polowa doméw w tym miescie znajduje si¢ w zboczu géry, a domy
wykute sa w skale. Kazdy dom jest niewielkich rozmiaréw i skfada si¢ z dwéch
czedci: z tytlu wykute w wulkanicznej skale pomieszczenie, a przed nim po-
mieszczenie mieszkalne wykonane z cegiet. Kazdy dom stanowi w istocie grote,
ktdra zamieszkuje nie tylko rodzina, lecz réwniez zwierzeta domowe, przewaz-
nie osiot. Tak wiec kazdy dom wyglada jak...stajenka.

Odwiedziny te umozliwily mi inne zrozumienie tajemnicy stajenki Bozona-
rodzeniowej: ubéstwo w wykonaniu pozostalo, jednak nie jako ngdza, ale o wiele
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bardziej jako prostota, male pomieszczenie, ale ostonigte, gdzie uwaga zwrécona
jest na rados$¢ i intymno$¢. Nic dziwnego wigc w tym, ze miejsce to zostalo
wybrane przez przemyst filmowy do stworzenia dwéch wielkich filméw religij-
nych: ,,Historia M¢ki Panskiej wg Mateusza” Pasoliniego i ,,Chrystus zatrzy-
mat si¢c w Eboli”.

Drugim przezyciem byla podréz wzdtuz Nilu, gdzie egipska tradycja kia-
dzie wielki nacisk na pobyt Swietej Rodziny w Egipcie. ,, W tym dniu sam Jezus
znalazt schronienie nad brzegami Nilu, ze swoja rodzina, ktéra byta przeslado-
wana wskutek rozkazu Heroda Wielkiego” (patrz tez Mt.2, 13-20). Z dumg poka-
zywane jest w Matariyah, w Ma’adi, w Zetoun miejsce, w ktdrym wedtug tradycji
zatrzymali si¢ Maryja i Jézef z Dzieckiem.

I od razu narodzenie Chrystusa i nastgpujace po nim dni przybieraja wyraz-
na postac, sa konkretnie zarysowane. Tak, jak przy kazdym przyjsciu na $wiat,
cztowiek musi przedsiewziaé szereg krokéw, w niekoniecznie korzystnie histo-
rycznych warunkach; jednak ludzka pomystowos$¢ pokona wszelkie przeszko-
dy. W Ma’adi pokazano nam nawet miejsce, w ktéry Swieta Rodzina wsiadta na
statek..(oczywiscie byto to tam, lub gdzie indziej ).

To jest wigc droga, ktdra wybrat Bég, aby do nas dotrzec.

Grota w Betlejem jest wypelniona miloscia, ukryta przed Swiatem, ktéra
jednak roz§wietli $wiat nowym $§wiatlem i jest w stanie zmieni¢ skostniale serca
ludzi. ,,Urodzita swojego pierworodnego, zawingta go w pieluszke i potozyta w
zlobie.”[Lk.2,7] Z16b, ktéry stuzyt Dziecieciu za kolyske, byl w istocie niecka
kamienna, ktdra stuzyta zwierzgtom jako misa do wydzielania paszy.

Aby otworzy¢ oczy ludzi, ktérzy zyja w ciemnosci, postanowit Bdg, zeby
jego Syn narodzit si¢ w naszym $wiecie. On staje si¢ czlowiekiem. Nie mySlmy,
ze Bég milczy: On méwi przez te Narodziny, wiasnie przez te Narodziny!

Aby poruszy¢ serce czlowieka, Bog nie mégt wybraé lepszej drogi. Aby
mogl by¢ zrozumiany przez czlowieka i abySmy mogli méwi¢ o nim jako o
Ojcu, Wieczny Syn przyjmuje proces wzrostu cztowieka, ten proces, w ktérym
styka si¢ energia z kruchoscia, sita i rownowaga. I dlatego moze On nas cierpli-
wie uczy¢ mitosci, mocniejszej niz cata nasza ngdza.

Dzigki swemu narodzeniu Bog rzeczywiscie jest dla nas osiagalny. Stad za-
chwyt Swigtego Jana: ,,To, co styszeliSmy, na co patrzyliSmy wlasnymi oczyma,
co widzieli$my i czego dotykaly nasze rece, to jest Stowo Zycia!” [1 Jan 1.1].

Nie mniej wazne s okolicznosci jego Narodzin. Grota w Betlejem, przy
calej swej prostocie pokazuje nam tatwy, otwarty dostep do tego Objawienia.
Narodziny Chrystusa odbyty si¢ nie w patacu, za ostong wysokich murdéw i za-
ryglowanych bram, strzezone przez stuzacych i str6z6w. Betlejem promieniuje
radoscia w najwyzszej prostocie, fagodnosci i tkliwosci, ciszy i §wietle. W skré-
cie jednym stowem: skromnos¢.
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Odkrywanie tych okolicznosci ma fundamentalne znaczenie dla zrozumie-
nia Bozej mocy, dla zrozumienia, jak poteznym jest Bég oraz dla zrozumienia,
dlaczego te Narodziny otwieraja nam droge do zbawienia.

Nie ma nic dziwnego w tym, ze pos§wigca si¢ specjalng uwage tradycji Kos-
ciofa tej groty w Betlejem. Nie tylko to, ze jej lokalizacja sigga 2 wieku naszej
ery, ale ze byta odwiedzana przez znamienitych gosci: §wiety Justyn okoto roku
150, Orygenes z Aleksandrii w 215 roku, §wiety Hieronim, ktéry przybyt w 386
roku i pozostal tam az do swojej Smierci w roku 420, w tych miejscach, ktére
uksztaltowala cesarzowa Helena, matka Konstantyna i dozorowatla prace przy
bazylice w latach 326 do 333. Jesli dzisiejsza bazylika jest ta od Justyniana z VI
wieku, to zachowane zostaly oryginalne nawy i uzytkowane sa nadal kolumny.
Persowie oszczedzili ja w roku 614, réwniez jezdZcy Allacha nie ruszyli Swigto-
$ci. Krzyzowcy dodali przypory, co budynkowi nadalo wygladu twierdzy. Na
konicu Srebrna Gwiazda z 1717 wskazuje tradycyjne miejsce narodzin.

Dzigki tej drodze skromnosci wybranej przez samego Boga przyjecie tego
nowego Kréla i jego krélestwa nie jest trudniejsze niz wzigcie w objecia nowo-
narodzonego dziecka z calg troskliwoscia, delikatnoscia, radoscia. Jest to do-
ktadnie to samo, co chcial powtdrzyé w Greccio trzynascie wiekéw pdZniej
Swiety z Asyzu. Gdy my sami przychodzimy do stajenki, razem z pasterzami i
magami, dajemy Bogu mozliwo$¢ odnowienia i odrodzenia na nowo naszej
duszy.

Jest moim najwiekszym zyczeniem w tym roku, abySmy dzigki tajemnicy
7i6bka, w naszym zawodzie jako aptekarze wzrastali w radosci i skromnosci
oraz w coraz wigkszym szacunku dla cztowieka.

Abbé Pierre Welsch
9/12/2010

(Ttumaczenie tekstu przestania uzyskano z pierwotnego ttumaczenia przez pana Paula Fischera na jezyk
niemiecki, a nastepnie ze wzgledéw organizacyjnych na jezyk polski thumaczyta pani Halina Gélska)

Zawsze miej przed oczami cos pigknego,
nawet jezeli to bedzie stokrotka w szklance.
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Message de Noél

Chers Amis,

Je crois que Noél, qui féte la naissance du Seigneur peut éclairer
notre travail de pharmaciens de maniére tres particuliére et que, parmi
les autres professions médicales, le concret de notre tache peut nous
ouvrir au sens profond de cette féte.

En effet, dans I'ensemble du processus thérapeutique, notre
intervention est plut6t discréte : elle vient souvent aprés la visite bien
remarquée du médecin, et elle accompagne le geste et la présence
guotidienne et rassurante de l'infirmier. De plus, le médicament lui-
méme produit son effet réel de maniére cachée et demande en général
beaucoup de temps. Que pourrait I'art médical sans nous ? Et pourtant,
en visibilité, notre travail nous force a I'humilité. Je crois précisément
gue cette condition nous ouvre plus que d'autres au sens le plus profond
de la féte de Noél.

Deux expériences m'ont aidé a prendre conscience de la merveille
du chemin choisi par Dieu pour nous parler de maniéere nouvelle. Elles
se sont passées toutes les deux en 2008.

Visitant I'ltalie du Sud, jai eu l'occasion de me rendre a Matera,
une ville qui a la particularité d'étre a moitié constituée de maisons
creusées dans la roche, a flanc de colline. Chaque maison, aux
dimensions modestes, est faite de deux piéces : celle du fond creusée
dans la roche, trés friable car d'origine volcanique, devant laquelle
une premiére piéce d'accueil a été construite en brigues. Chaque maison
est en fait une grotte qui abritait non seulement la famille mais aussi
I'animal du logis, le plus souvent un ane. C'est chaque maison qui est
comme ... une créeche.

Cette visite m'a permis de relire autrement le mystére de la créeche
de Noél : la pauvreté des moyens reste au rendez-vous, mais pas comme
misére; plutdt la simplicité dans les moyens, un espace petit certes,
mais protégé, manifestant I'attention, ouvert a la joie et a l'intimité.

On ne s'étonnera pas que ce lieu ait été choisi par l'industrie du
cinéma pour tourner deux grands films religieux : ,La passion selon
Saint Matthieu” de Pasolini, et ,Le Christ s'est arrété a Eboli”.
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La deuxiéme expérience est une visite le long du Nil ou la tradition
égyptienne fait grand cas du séjour de la Sainte Famille en Egypte. ,,Or
en ce jour-la, Jésus lui-méme trouva refuge sur les bords du Nil, avec
sa famille que poursuivait la vindicte d’'Hérode le Grand.” (Mt 2, 13-20)
Et I'on vous montre avec fierté a Matariyah, a Ma'adi, a Zeitoun,
les lieux ou s'arrétérent, selon la tradition, Marie et Joseph avec
I'enfant.

Et tout d’'un coup, la naissance de Jésus et les jours qui ont suivi,
prennent un relief particulier, une épaisseur concréte : comme toute
entrée dans le monde, I'humain doit prendre toute une série de
dispositions dans des circonstances historiques pas nécessairement
favorables, mais I'ingéniosité humaine peut venir & bout de tous les
obstacles. A Ma’adi, on vous montre méme I'endroit ou la Sainte Famille
prit le bateau ... (ce fut Ia, ou ailleurs bien entendu).

Voila donc le chemin pris par Dieu pour nous rejoindre !

La grotte de Bethléem contient un amour caché au creux du monde,
qui va éclairer le monde d’'une lumiére nouvelle, capable de changer le
cceur des hommes qui se sont endurcis. ,Elle mit au monde son fils
premier-né, I'enveloppa de langes et le coucha dans une mangeoire”.
La créche qui servit de berceau a I'enfant Jésus devait étre une
anfractuosité de rocher aménagée en mangeoire pour les animaux,
comme a Matera.

Pour ouvrir les yeux des hommes qui vont dans la nuit, Dieu décide
de faire naitre son Fils dans notre monde. Il devient Homme. Ne pensons
pas que Dieu se tait : il se dit par cette naissance, par cette naissance-
la!

Pour toucher le cceur des hommes, Dieu ne pouvait choisir meilleur
chemin. Pour avoir une chance d'étre entendu des hommes et nous
parler du Pere, le Fils éternel entre lui-méme dans ce processus de
croissance qu'est ’'humain, processus ou se cotoient énergie et fragilité,
force et équilibre. Et c'est de la qu'il va patiemment nous réapprendre
I'amour plus fort que toutes nos miséres.

Par sa naissance, Dieu nous redevient vraiment accessible. D’ou
I'’émerveillement de Saint Jean : ,,Ce que nous avons entendu, ce que
nous avons contemplé de nos yeux, ce que nous avons vu et que nos
mains ont touché, c'est la Parole de Vie !”

Le style de sa naissance n'est pas moins important. La grotte de
Bethléem, dans sa grande simplicité, dit I'acces facile, ouvert, de cette
révélation. La naissance du Christ ne survient pas dans un palais, a
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I'abri de hauts murs et de portes verrouillées, gardées par des serviteurs
et des majordomes. Bethléem respire la joie dans I'extréme simplicité,
la douceur et la tendresse, le calme et la lumiére. Bref, en un mot,
'humilité.

La découverte de ce style est fondamentale pour comprendre
la puissance divine, pour comprendre comment Dieu est puissant,
et comprendre en quoi cette naissance nous ouvre un chemin de
salut.

On ne s'étonnera pas que la tradition de I'Eglise ait entouré cette
grotte de Bethléem d’'une attention spéciale. Non seulement sa
localisation remonte au lle siecle, mais elle a été maintes fois visitée
par des hotes prestigieux : Saint Justin vers 150, Origéne d’'Alexandrie
en 215, Saint Jérbme qui y arrive en 386 et y séjourne jusqu’a sa mort
en 420, dans les lieux aménagés par la mere de Constantin, I'impératrice
Héléne qui supervisa les travaux de la basilique de 326 & 333. Si la
basilique que nous voyons aujourd’hui est celle de Justinien du Vle
siécle, les nefs originelles ont été conservées et les colonnes réutilisées.
Les Perses I'épargnerent en 614 et les cavaliers d’Allah ne toucheérent
pas au sanctuaire. Les croisés y ajoutérent des contreforts, donnant a
I'édifice une allure de forteresse. Enfin, I'étoile d'argent de 1717 indique
I'endroit traditionnel de la naissance.

Gréce a ce chemin d’humilité choisi par Dieu lui-méme, I'accueil de
ce nouveau roi et de son Royaume n’est pas plus difficile que de prendre
dans ses bras un enfant nouveau-né, avec tout le soin, toute I'attention,
toute la délicatesse, toute la joie requise. C'est précisément ce que le
Saint d'Assise voulut réitérer a Greccio treize siecles plus tard. En
nous approchant nous-mémes de la créeche, avec les bergers et les
mages, nous donnons l'occasion a Dieu de refaire a neuf notre &me et
de renaitre.

Mon veeu le plus cher cette année, c'est que, grace au Mystére de la
creche, grandisse en notre profession de pharmacien une attention

toujours plus grande au concret de 'lhumain, dans une joyeuse
humilite.

abbé Pierre Welsch

9/12/2010
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Christmas Message 2010

Dear Friends,

I think Christmas, which celebrates the birth of the Lord may enlighten our
work as pharmacists in a very particular way and that amongst other medical
professions, our concreteness of our task can open us to the deeper meaning of
this feast.

Indeed, throughout the therapeutic process, our intervention is more discreet:
it often comes well after the noticeable visit of the doctor, and it accompanies
the gesture and the daily reassuring presence of the nurse. In addition, the drug
itself produces its real effect in obscurity and usually requires much time. What
could the art of medicine without us? And yet, in visibility, our work forces us to
humility. I think that precisely this condition gives us more than others in the
deepest sense of the feast of Christmas.

Two experiences helped me realize the wonder of the path chosen by God to
speak to us in new ways. They both happened in 2008.

Visiting southern Italy, I had the opportunity to go to Matera, a town which
has the particularity of being half made up of houses carved into the rock hillside.
Each house, with modest dimensions, is made of two parts: the back dug into
the rock, very brittle because of volcanic origin, the front of the house was built
of brick. Each house is actually a cave that housed not only the family but also
the animal of the house, usually a donkey. That every house that is like ... a
manger.

This visit allowed me to read differently the mystery of the nativity scene:
the poverty of means remains at the rendezvous, but not like misery but rather in
the simplicity of the means, a small space, but protected, demonstrating the
Attention, open to the joy and intimacy.

It is not surprising that this place was chosen by the film industry to shoot
two great religious films: “The Passion According to St. Matthew” by Pasolini,
and “Christ took a halt at Eboli.”

The second experiment is a tour along the Nile where Egyptian tradition
makes much of the residence of the Holy Family in Egypt. “But in that day,
Jesus himself took refuge on the banks of the Nile, with his family chased by the
condemnation of Herod the Great.” (Mt 2: 13-20) And you watch with pride
Matariyah to Ma’adi at Zeitoun, locations where, according to tradition, Mary
and Joseph paused with the child.

And suddenly, the birth of Jesus and the days that followed, gain a particular
relief, a concrete meaning: as to any entry into the world, the human must take
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a series of provisions in the historical circumstances not necessarily favourable,
but human ingenuity can overcome all obstacles. A Ma’adi, it even shows you
where the Holy Family took the boat ... (It was here or elsewhere of course).

So that’s the path taken by God to join us!

The cave of Bethlehem has a hidden love in the palm of the world, who will
enlighten the world in a new light, capable of changing the heart of men who
were hardened. “She brought forth her firstborn son and wrapped him in
swaddling clothes and laid him in a manger.” Which served as the cradle to the
infant Jesus must have been a rock crevice turned into manger for animals, as in
Matera.

To open the eyes of men who go into the night, God decides to give birth to
his Son into our world. He became Man. Do not think God is silent: he speaks
by this birth, by this particular one!

To touch the heart of man, God could not choose a better path. To have a
chance to be heard by men and talk to us about the Father, the eternal Son enters
himself in the process of growth which is the human, a process which combines
power and fragility, strength and balance. And that’s where he will patiently
teach us that love is stronger than all our miseries.

By his birth, God becomes truly accessible. Hence the wonder of St. John:
“What we have heard, what we have seen with our eyes, what we have seen and
our hands have handled, is the Word of Life!”

The style of his birth is no less important. The cave of Bethlehem, in its great
simplicity, the easy access, opens to this revelation. Christ’s birth does not occur
in a palace, protected by high walls and locked doors, guarded by servants and
butlers. Bethlehem breaths the joy in extreme simplicity, the sweetness and
tenderness, calm and light. In short, in a word, humility.

The discovery of this style is fundamental to understanding the divine po-
wer, to understand how God is powerful, and understand how this birth gives us
a way of hello.

It is not surprising that the tradition of the Church has surrounded the cave of
Bethlehem special attention. Not only its location going back to the second
century, but also the repeated visits by distinguished guests: about 150 St. Justin,
Origen of Alexandria in 215, St. Jerome, who arrived there in 386 and stayed
there until his death in 420, in the place arranged by Constantine’s mother,
Empress Helena who oversaw the work of the Basilica of 326 to 333. If the
church we see today is that of Justinian in the sixth century the original nave has
been preserved and the columns reused. The Persians spared in 614 and the
horsemen of Allah did not touch the sanctuary. The Crusaders added buttresses,
giving the building the appearance of a fortress. Finally, the silver star of 1717
shows the traditional place of birth.
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Thanks to this path of humility chosen by God himself, welcoming the new
king and his kingdom is no more difficult than taking in her arms a newborn
child, with all due care, the attention, all the delicacy, all the joy required. This
is precisely what the Holy Saint of Assisi would reiterate Greccio thirteen
centuries later. As we approach ourselves to the manger, with shepherds and
wise men, we give God the opportunity to remake our soul to nine and be reborn.

My biggest wish this year is that through the mystery of the manger; grow in
our profession of a pharmacist ever greater attention to the concrete of the human,
in joyful humility.

Abbé Pierre J. Welsch
9/12/2010 International ecclesiastical assistant

of Catholic Pharmacists

Translated by Hilde Janssens
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F.I.P.C. — Weihnachtsbotschaft 2010

Liebe Freunde!

Ich glaube, dass Weihnachten, das Fest der Geburt des Herrn, unsere Arbeit
als Apotheker auf ganz besondere Weise erhellen kann und dass unter den andern
Heilberufen das Konkrete an unserer Aufgabe uns den tiefen Sinn dieses Festes
fiithlen lassen kann.

In der Tat ist unser Mitwirken im therapeutischen Gesamtverlauf eher diskret:
es kommt oft nach der viel beachteten Visite des Arztes und es begleitet das Tun
und die tdgliche und beruhigende Préisenz des Krankenpflegers. Auferdem wirkt
das Medikament auf verborgene Weise und verlangt im Allgemeinen viel Zeit.
Was tite die édrztliche Kunst ohne uns? Und obwohl sichtbar, zwingt unsere
Arbeit uns dennoch zur Bescheidenheit. Ich glaube dass gerade dieser Umstand
uns mehr als andere fiir den tiefsten Sinn des Weihnachtsfestes aufmacht.

Zwei Erlebnisse haben mir geholfen des wundervollen Weges bewusst zu
werden, den Gott gewihlt hat um auf neue Weise zu uns zu sprechen. Beide
fanden statt im Jahr 2008.

Bei einer Reise nach Stiditalien hatte ich die Gelegenheit Matera zu besuchen.
Diese Stadt hat zur Hilfte an der Bergflanke Hiuser, die in den Felsen gehauen
sind. Jedes Haus, von bescheidenen Ausmaflen, besteht aus zwei Teilen: nach
hinten ein in vulkanischen Fels gegrabener Raum, davor ein aus Ziegeln errich-
teter Vorbau als Wohnraum. Jedes Haus ist in der Tat eine Grotte, welche nicht
blof} die Familie beherbergt, sondern auch das Haustier, fast immer einen Esel.
So sieht jedes Haus aus wie . . . . eine Krippe.

Dieser Besuch hat mir erlaubt das Mysterium der Weihnachtskrippe anders
zu verstehen: die Armut der Ausfiithrung bleibt bestehen, jedoch nicht als Elend,
vielmehr als Einfachheit, ein Raum, wohl klein aber geschiitzt, Aufmerksamkeit
dufernd, offen fiir Freude und Intimitidt. Kein Wunder dass dieser Ort von der
Filmindustrie ausgewéhlt wurde fiir zwei grofe religiose Filme: ,,Die Leidens-
geschichte nach Matthéus” von Pasolini, und ,,Christus hat Halt gemacht in Eboli”.

Das zweite Erlebnis ist eine Reise entlang des Nils, wo die #gyptische Uber-
lieferung groBen Wert legt auf den Aufenthalt der Heiligen Familie in Agypten.
,,An diesem Tag aber fand Jesus selbst Zuflucht an den Ufern des Nils, mit
seiner Familie, welche durch die von Herodes dem Grofen befohlene Suche
verfolgt wurde,, (sieche auch Mt. 2, 13-20). Voller Stolz zeigt man in Matariyah,
in Ma’adi, in Zeitoun, die Stelle wo, nach der Uberlieferung, Maria und Josef
mit dem Kind Halt gemacht hatten.
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Und auf einmal nehmen die Geburt Jesu und die darauf folgenden Tage
deutlich Gestalt an, erscheinen in einer konkreten Dichte. So wie bei jedem
Eintritt in die Welt muss der Mensch eine Reihe von Vorkehrungen treffen, in
historisch nicht notwendigerweise giinstigen Umsténden; jedoch der menschliche
Einfallsreichtum kann mit allen Hindernissen fertig werden. In Ma’adi wird uns
sogar die Stelle gezeigt wo die Heilige Familie das Schiff bestieg ... (es war
dort, oder anderswo, selbstverstindlich).

Das also ist der Weg den Gott genommen hat um uns zu erreichen.

Die Grotte von Bethlehem ist erfiillt von einer Liebe, vor der Welt verbor-
gen, die aber die Welt mit einem neuen Licht erhellen wird und fihig ist die
verhirteten Herzen der Menschen zu verdndern. ,,Sie gebar ihren erstgeborenen
Sohn, wickelte ihn in Windeln und legte ihn in eine Krippe.” [Lk.2,7]. Die Krippe
die dem Jesuskind als Wiege diente, wird eine Felsenmulde gewesen sein welche,
so wie in Matera, als Futtertrog fiir die Tiere diente.

Um die Augen der Menschen zu offnen die im Dunkeln leben, beschlief3t
Gott, dass sein Sohn in unserer Welt geboren werde. Er wird Mensch. Denken
wir nicht Gott wiirde schweigen: Er spricht durch diese Geburt, durch eben
diese Geburt!

Um das Herz der Menschen zu rithren konnte Gott keinen besseren Weg
withlen. Um die Moglichkeit zu haben von den Menschen verstanden zu werden
und uns vom Vater zu sprechen, steigt der Ewige Sohn selbst ein in diesen
Wachstumsverlauf des Mensch werden. ein Verlauf in dem Energie und Fragilitiit,
Stirke und Gleichgewicht sich beriihren. Und von dort her wird Er uns geduldig
die Liebe, stirker als all unser Elend, wieder lernen.

Durch seine Geburt wird Gott uns wirklich erreichbar. Daher das Entziicken
des heiligen Johannes: ,,Was wir gehort haben, was wir mit eigenen Augen
angeschaut haben, was wir gesehen haben und was unsere Hénde beriihrt haben,
das ist das Wort des Lebens!” [1Joh.1,1].

Die Umstinde seiner Geburt sind nicht weniger wichtig. Die Grotte von
Bethlehem, in ihrer grofen Schlichtheit, zeigt uns den leichten, offenen Zugang
zu dieser Offenbarung. Die Geburt Christi geschieht nicht in einem Palast, im
Schutze hoher Mauern und verriegelter Tore, bewacht von Dienern und Hau-
shofmeistern. Bethlehem strahlt Freude aus in duferster Einfachheit, Sanftmut
und Zirtlichkeit, Stille und Licht. Kurz, in einem Wort: Bescheidenheit.

Das Entdecken dieser Umsténde ist fundamental um die géttliche Macht zu
begreifen, um zu begreifen wie Gott méchtig ist und zu begreifen worin diese
Geburt uns einen Weg zum Heil 6ffnet.

Man wird sich nicht wundern, dass die Uberlieferung der Kirche dieser Grotte
von Bethlehem eine besondere Achtung erwiesen hat. Nicht nur geht ihre
Lokalisierung ins 2 te Jahrhundert zuriick, auch wurde sie ofter von angesehenen
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Gisten besucht: der heilige Justinus um 150, Origenes von Alexandria 215, der
heilige Hieronymus, der 386 ankam und dort blieb bis zu seinem Tode 420, an
den Orten welche die Kaiserin Helena, die Mutter Konstantins, gestaltete und
die Arbeiten an der Basilika von 326 bis 333 iiberwachte. Wenn die heutige
Basilika diejenige von Justinian aus dem 6ten Jahrhundert ist, so sind jedoch
die Original-Schiffe beibehalten und die Sdulen weiterhin verwertet worden.
Die Perser verschonten sie 614, und die Reiter Allah’s rithrten das Heiligtum
nicht an. Die Kreuzritter fiigten Strebepfeiler hinzu, was dem Gebdude das
Aussehen einer Festung verliehen hat. Schlussendlich zeigt der Silberne Stern
von 1717 die iiberlieferte Stelle der Geburt an.

Dank dieses von Gott selbst gewihlten Weges der Bescheidenheit ist die
Annahme dieses neuen Konigs und seines Konigreiches nicht schwieriger als
ein neugeborenes Kind in die Arme zu nehmen mit aller notigen Sorgfalt, allem
Zartgefiihl, aller Freude. Es ist genau das was 13 Jahrhunderte spiter der Heilige
aus Assisi in Greccio wiederholen wollte. Wenn wir selbst zur Krippe treten,
zusammen mit den Hirten und den Magiern, geben wir Gott die Gelegenheit
unsere Seele zu erneuern und wiedergeboren zu werden.

Es ist mein grofter Wunsch dieses Jahr, dass, Dank dem Mysterium der
Krippe, in unserm Beruf als Apotheker, in Freude und Bescheidenheit eine stetig
grofere Achtung vor dem Menschen wachse.

Abbé Pierre Welsch
9/12/2010

(aus dem Franzosischen iibersetzt von Paul Fischer)
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

zyczymy wszystkim czytelnikom, wszystkim farmaceutom i ich rodzinom
wzruszajgcych przezy¢ wsrod zyczliwych osob, uniknigcia trosk i pospiechu,
zadumy nad tajemnicg narodzin w Betlejem, nabrania dystansu do spraw
na ktore wplywu nie mamy, ale spefnienia wszystkich zamierzen,

ktore bedziemy podejmowali i o ktorych marzymy.

Niechaj te swieta beda wypelnione radoscig, mitoscig i spokojem

a tamanie sie¢ oplatkiem niech wzmocni wigzi dobrej, bezinteresownej

i wiecznej mifosci tak, aby nadchodzagcy Nowy Rok byt Dobrym Czasem,
wypetnionym Bliskoscig i Zyczliwoscig.

Zarzad SFKP Redakcja Biuletynu
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Kacik refleksji
O optatku wigilijnym

Gdy jesienne szarugi wydtuzaja w nieskoficzonos$¢ oczekiwanie na wigilij-
ny oplatek warto siegnac po tomik poezji ksiedza Jana Twardowskiego i wtuli¢
w cieplo stéw, Jego prawdziwie serdecznego jezyka. Jak sam opowiadat ,,0 pro-
mocji” tej poezji:

,Kiedy$ wybralem si¢ do Spowiedzi Swigtej poza Warszawe. Jako pokute
ksiadz polecil mi przeczyta¢ kilka wierszy ksiedza Twardowskiego”. Wtajem-
niczeni twierdza, ze w dalszej rozmowie spowiednik polecat wiersze o porach
roku, o kolejnosci stéw w zyczeniach §wiatecznych, o optatku drzacym w pocz-
towej kopercie i o Bogu co si¢ nie wstydzi, ze jest taki maty. Pieknie to odczy-
tywata cigzko chora moja siostra Maria, ktéra poprzednich §wiat nie doczekata
umierajac 17 grudnia. Optatek dotart z opdznieniem w pocztowej przesyice.
Oto pastisz stowny ,,Na §wieta Bozej Dzieciny”:

Jest w Polsce szes¢ por roku

chyba wiecej ich nie ma

przedwiosnie, wiosna, lato, dwie jesienie

Jedna ze dotem ucieka, a w drugiej kalosz przecicka
i zima z Bozym Narodzeniem.

Grudzien, choinka, osiol zaszczycony 1 wot zarozumiaty
tylko Bog si¢ nie wstydzi

ze taki maty...

Ale ty Matko Najswietsza spod betlejemskiej gwiazdy
otwierasz na nas oczy jak weneckie okna

i prayymiesz poza kolejka, nie jak u lekarza

bo tam oplatek drzy w pocztowym liscie

i szepce majserdeczniej Zdrowia 1 szczescia. ..

bo w tej kolejnosci jest sens naszego zycia

a szczescie choremu nie zawsze pomoze.

A ja wierze, ze ma te betlejemskq pore

kazde wiersze sq dobre

bo wszystkie jednakowo

sq na serce chore.

Niezwyktym symbolem wspélnotowego przezywania Swiat Bozego Naro-
dzenia jest dzielenie si¢ oplatkiem. W naszej, polskiej rzeczywistosci, gdzie
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historia rozrzucita Polakéw w rézne zakatki Swiata, oplatek byt §ladem Ojczyzny.
Wyrazal najgtebiej sens wiezi rodzinnej i narodowej, sktaniat do darowania win
i oskarzen, wzmacnial wiezi migdzyludzkie, a zasadom chrzescijafistwa nada-
wat sens odnawiania braterstwa. Wszystkie obyczaje $wiateczne sa tylko ele-
mentami nadajagcymi podniostosci misterium dzielenia si¢ optatkiem. St6t wigilij-
ny staje si¢ miejscem, przy ktérym oplatek nabiera znaczenia przedziwnego
chleba mitosci wzajemnej dla rodziny lub spotecznosci, ktéra jest zgromadzona
przy wspdlnym stole. Dla ludzi wierzacych oplatek dodatkowo jest odwzoro-
waniem konsekrowanego komunikantu, co wzmacnia jego znaczenie. Przywotuje
lata dziecifistwa, wspomnienia rodzicéw, przyjaciél z réznych krajow i z réz-
nych lat. Nastraja do tacznosci duchowej z osobami zmartymi. Jest najbardziej
polskim wyrazeniem pojednania i braterstwa oraz przypomnieniem Betlejem,
co znaczy ,,Domu chleba”. Sktania do przezywania wspélnoty z uboga Swieta
Rodzing i stanowi wyznanie wdzigcznosci za trud narodzin Jezusa.

Lamanie si¢ optatkiem jest zwyczajem znanym tylko w niewielu krajach
$wiata. Historycznie taczy si¢ z judaizmem, gdyz Prawo Mojzeszowe Starego
Testamentu nakazywalo zlozenie w ofierze dwunastu przasnych plackéw (pie-
czonych bez zakwasu), ktore po lezakowaniu przez 7 dni spozywano w zydow-
skie §wieto Przasnikéw (przed Swietem Paschy). Chleba przasnego uzyt Jezus
podczas Ostatniej Wieczerzy. Praktyka pieczenia takiego chleba zachowana
zostata w niektdrych obrzadkach chrzescijanskich: rzymskim, ormiafiskim i ma-
ronickim. W okresie wczesnochrzescijafiskim liturgia mszalna nazywana byta
famaniem chleba, a nazwa oplatek pochodzi od tacifiskiego stowa oblatum (dar
ofiarny).

Poczatkowo wypiekanie optatkéw bylo podniostg ceremonig pozaliturgicz-
na, ktérej towarzyszyly Spiewy i modlitwy. Na make wybierano najdorodniej-
sze ziarna, ktdre starannie ptukano. Podobnie doktadnie oczyszczano kamienie
miynskie, a make przesiewano przez nowo wykonane sita. Wypiekiem zajmo-
wali si¢ kaptani, a péZniej organisci.

Do Polski optatek przybyt wraz z chrzescijafistwem i do XV w. stuzyl do
sprawowania mszy $wigtej oraz do wytwarzania komunikantéw. Od potowy
XV w. oplatki wypiekane byly przez rzemieslnikéw, przyczyniajac si¢ do roz-
woju zelazorytnictwa form wypiekowych ze scenami z szopki betlejemskiej.
Wprowadzono réwniez barwienie optatkéw. Przysmakiem staty si¢ optatki z mio-
dem.

Technologia wypieku jest prosta, ale wymaga doswiadczenia. Uzywa si¢
maki bez glutenu i bez otrab. Do pojemnika z mieszadlem wlewa si¢ wode
i wsypuje make i mieszajac uzyskuje si¢ ciasto o konsystencji zblizonej do cia-
sta naleSnikowego. Po rozmieszaniu ciasto przecedza si¢ przez sito. Pieczenie
wykonuje si¢ w matrycach (dwie plyty — dolna nieruchoma). Na rozgrzana ma-
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tryce nalewa si¢ ciasto z pojemnika przez kilka lejkow (4 lub 5) i przyciska
uktadem dZwigowym goérng ptyte. Pieczenie trwa okolo jednej minuty. Platy
wypieczonego ciasta nawilza si¢ rozpylong woda, aby ograniczy¢ tamliwosc.
Ostateczne wykrawanie i pakowanie wykonuje si¢ automatycznie.

W Polsce od wiekéw optlatek wigilijny jest najwazniejszym symbolem mi-
fosci i pojednania. W rodzinach zawsze dazono do spotkan calych rodzin przy
wigilijnym stole, gdzie misterium tamania si¢ oplatkiem bylo gtéwnym wyda-
rzeniem wigilijnym. Oplatek podany osobie bliskiej wzmacnial uczucia mifo-
$ci, a dla 0s6b nieprzyjaznych lub sktdconych stanowil zaczyn pojednania i prze-
baczania urazéw. Sktaniat do goscinnosci i godnego Swigtowania.

prof. Edward Dreszczyk

Opracowano na podstawie: Wigilia w rodzinie, Wydawnictwo Duszpasterstwa Rolnikéw, Wto-
clawek 2006. W pastiszu uzyto fragmentéw wierszy $p. Jana Twardowskiego.

Radosci, ktorej nic nie moze odebraé
Pokoju jakiego swiat da¢ nie moze
Nadziei wbrew nadziei

Mitosci co serce na dloni podaje
jednemu z tych najmniejszych
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Ks. dr Adam Sikora
Asystent Koscielny SFKP

Stowarzyszenie Farmaceutow Katolickich
w oczach duchowego opiekuna

Ciagle aktualnym jest pytanie o specyfike zawodowych ruchéw i stowarzyszen
z przydomkiem ,katolicki”. Nie trudno ustysze¢ pytanie: jaka jest réznica migdzy
katolickim a niekatolickim dziennikarzem, inzynierem, lekarzem, farmaceuts... Z te-
go faktu musi sobie zdawaé sprawe zwlaszcza duchowy opiekun katolickiego
stowarzyszenia, ktérego sama obecnos¢ duszpasterza w stowarzyszeniu zawodowym
w jaki$ sposob okresla specyfike tego stowarzyszenia, ale ona sama nie wystarcza.
Obecnos¢ duchowego opiekuna musi da¢ stowarzyszeniu mozliwos$¢ odkrycia
chrzescijafiskiej tozsamosci grupy ludzi zwigzanych ze sobg przynajmniej podwoj-
nym wezlem: katolicyzmem i profesja.

Pisze o tym majac za soba ponad dwudziestoletnie do§wiadczenie dziatalnosci
w Stowarzyszeniu, co upowaznia do pewnych refleksji, podsumowan, wnioskéw
z przesziosci i wniosk6w na przysziosé.

Jak z tej perspektywy czasowej jawi si¢ dziatalno$¢ Stowarzyszenia i jak widzi
ja duchowy opiekun?

Najpierw nalezy — w najwigkszym skrdcie — powiedzie¢ co bylo robione w tym
okresie. Istotnym elementem dziatalnosci SFKP byla ptaszczyzna sacrum, a wigc
czysto religijne, modlitewne i sakramentalne doSwiadczenia. Sg one zawsze istotnym
punktem programu kazdego naszego spotkania - zaréwno tzw. spotkan niedzielnych,
jak i dorocznych rekolekcji zamknietych. Mozna chyba powiedzieé, ze ten poboz-
noSciowy wymiar dziatania Stowarzyszenia jest wlasciwie traktowany i doceniany.

Drugim elementem naszej dziatalnosci bylo tworzenie wymiaru kulturowego,
w ktérym chodzi przede wszystkim o zbudowania mozliwie petnego obrazu czlo-
wieka, co jest konieczne dla wlasciwego rozwiazywania kwestii etycznych intere-
sujacych Srodowisko. W ten sposéb dotykamy kolejnego wymiaru pracy opiekuna
duchowego wymiaru etycznego. Ten kierunek dziatania wyrazat si¢ w podejmowa-
niu podstawowych zagadnien filozoficznych etycznych i teologicznych.

Wszystkie wymienione plaszczyzny dziatan opieraly si¢ na szeroko pojetej my-
$li chrzescijanskiej, ktérej odszukaé mozna zaréwno w wypracowanych przez chrze-
Scijanska etyke jak i teologie moralng rozwigzaniach, jak i w podstawowym dla
katolika Zrédle moralnej prawdy jakim jest nauczanie Kosciota odnoszace si¢ do
wspotczesnych probleméw bioetycznych.

Formy pracy byly rézne — referaty, wyklady, prelekcje gosci, dyskusje. Czasami
zapraszani byli goscie — specjaliSci w okreslonych dziedzinach. Gosémi Stowarzysze-
nia byli teologowie, lekarze, prawnicy, dziatacze spoteczni. Musze jednak przy-
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znad, ze piszac te stowa jestem w dosy¢ delikatnej sytuacji, gdyz musze¢ stwierdzi¢
— prosze¢ tego nie traktowac jako mato skromne przypisywanie sobie zastug ze wigk-
szos¢ z tego, co zostalo w tych kwestiach zrobione bylo moim udzialem. Jezeli do
takiego wniosku dochodzg¢ po tak diugim okresie pracy w Stowarzyszeniu, to ozna-
cza to — niestety — ze Stowarzyszenie jako$ potwierdza stereotyp podzialu na ak-
tywny kler i pasywny laikat. Nie jest to oskarzenie kierowane pod czyim$ adresem,
ale stwierdzenie faktu.

Pojawia si¢ pytanie czy taka sytuacja jest wlasciwa. Przy czym wlasciwos¢ sy-
tuacji nie zalezy od tego kto coS robi w Stowarzyszeniu, tylko od tego czy to, co jest
robione jest robione dobrze, czy jest robione najlepiej. Aktywnos§¢ duchowego opie-
kuna, czy aktywnosc¢ cztonkéw Stowarzyszenia nie sa warto§ciami samymi w sobie.
Wartoscia jest wspdlne odkrywanie prawdy, wspdlnotowe do§wiadczenia wiary,
poszerzanie wiedzy, budzenie wrazliwosci 1 wreszcie zewngtrzna aktywnos¢. Ten
wigc powinien podejmowac dziafania, kto dzicki swej kompetenciji, najlepiej potrafi
te zadania zrealizowac i osiggnac cele.

Sa dziedziny pracy, ktére z natury swej wymagaja bezposredniego i wylacznego
zaangazowania opiekuna duchowego. Trzeba podkresli¢, ze wszyscy cztonkowie
Stowarzyszenia wykazujg znaczne zapotrzebowanie na czysto religijne — modli-
tewne i sakramentalne do§wiadczenia i przezycia. Jest to co$ niezwykle cennego.
Mozna powiedzieé, ze Stowarzyszenie nie uleglo magii aktywizmu - tak czestego
w dzisiejszym $wiecie nastawionym na dzialanie i zewngtrzng skutecznos$c.

Sa dziedziny, ktére wymagaja kompetencji teologiczno-etycznych. Czy na te
zapotrzebowania musial niemal zawsze odpowiada¢ sam duchowy opiekun? Pozo-
staje to kwestia otwarta.

Sa wreszcie dziatania, ktére wymagaja zupetnie innych kompetencji. I w tych
zaangazowani winni by¢ odpowiedni specjalisci. Byli zapraszani goscie, zabierali
glos cztonkowie Stowarzyszenia. Czy nie byto tego za mato? Mysle, ze tak.

Przyktadem takiego zaangazowania byly doswiadczenia ostatnich kilkunastu
miesiecy. Mam na mysli spotkanie Migdzynarodowej Federacji Farmaceutéw Ka-
tolickich, ktére odbylo si¢ w Poznaniu we wrzesniu 2009 i spotkanie Egzekutywy
potaczone z intronizacja relikwii bt. Marii Sagrario, co mialo miejsce w paZdzierniku
2010. Obydwa te wydarzenie pokazaly mozliwosci zaangazowania si¢ przynajmniej
niektdérych cztonkéw Stowarzyszenia i wykazani si¢ kompetencjami, ktére zaowo-
cowaly doskonalym zorganizowaniem i wysokim poziomem merytorycznym tych
wydarzen.

Zaprezentowana ocena dziatalno$ci Stowarzyszenia jest — z koniecznosci — oce-
na subiektywna; inng by¢ nie moze. By¢ moze jest ocena kontrowersyjna, a z pew-
noscia prowokujaca do dokonania wiasnej oceny i podjecia dyskusji. To z kolei
winno prowadzi¢ do wyciagnigcia odpowiednich wnioskéw na przyszios¢, a wszystko
po to, by Stowarzyszenia coraz lepiej spetnialo wyznaczone zadania i stuzylo czion-
kom i calemu $rodowisku farmaceutycznemu wnoszac w nie wartosci, zasady i wraz-
liwos¢, ktorych uczy nas odwieczna prawda Ewangelii.
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KOMUNIKATY WYDAWNICZE

W dalszym ciaggu zachgcamy do przesylania na adres redakcji znaczkéw poczto-
wych z przeznaczeniem na Misje Swiete. Prosimy samemu nie odklejaé stemplo-
wanych znaczkéw! Kazdy znaczek nalezy wycia¢ z pétcentymetrowym margi-
nesem — jesli jest to niemozliwe, to tak go wyciaé, aby nie uszkodzi¢. Chetnym
i cierpliwym proponujemy segregacje na znaczki polskie i zagraniczne. To bardzo
ufatwi prace. W Pienig¢znie dziala grupa misyjna, ktéra bezinteresownie nadestane
znaczki przygotowuje, sortuje i sprzedaje, a uzyskane fundusze przekazuje na
misje. Brak tylko wystarczajacej ilosci znaczkéw.

Wszystkim, ktérzy odpowiedzieli dotychczas pozytywnie na nasz apel sktadamy
Bdg zaptac, a w szczegblnosci absolwentom poznanskiej Akademii Medycznej:
prof. dr n. farm. Danucie Malejka-Giganti z St. Paul (USA) i mgr Romanowi
Babinie z Berlina (Niemcy).

Przypominamy, ze miesi¢gczna skiadka cztonkowska wynosi 3 zi, a wpisowe
nowych cztonkéw 10 zi. Na konto Stowarzyszenia Kota przekazuja 1 zt z mie-
siecznej sktadki kazdego cztonka oraz 10 zI wpisowego nowego czlonka.
Nasze konto: PKO BP S.A. I Oddzial w Poznaniu

Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski

Apteka ,,Pod Zodiakiem”, Osiedle Rusa 12, 61-245 Poznan

Aktualny numer konta: 94 1020 4027 0000 1902 0366 6740

PILNE: Prosimy zarzady Kot o pilne przekazywanie sprawozdan ze
swej dzialalnosci i szczegotowego sprawozdania finansowego za
poprzedni rok (wplywy — skladki, wpisowe, darowizny oraz wydatki
— z uwzglednieniem kwot przekazywanych na konto Stowarzyszenia
z odpowiednimi dokumentami — kserokopie) oraz o przestanie planow
dziatalnosci na rok nastepny.

Korespondencje prosimy kierowaé na adres:
Mgr Barbara Fiklewicz-Dreszczyk, apteka ,,Pod Zodiakiem”, Osiedle Rusa 12,
61-245 Poznat, tel./fax (0-61) 876 99 55, e-mail: apt.podzodiakiem@o2.pl

Komunikat Zarzadu
Miedzynarodowej Federacji Farmaceutow Katolickich (FIPC):

Zgodnie z postanowieniem podjetym w Poznaniu, najblizsze zebranie Komitetu Wykonaw-
czego odbedzie si¢ 26 lutego 2011 r. w biurze UCFI (Rzym, Via della Conciliazione 10).

Propozycja porzadku obrad:
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Stowo i modlitwa duszpasterza.

Przeméwienie Przewodniczacego FIPC.

Zatwierdzenie sprawozdania z posiedzenia Komitetu Wykonawczego w Poznaniu.
Glosowanie nad zmianami w statutach FIPC.

Powolanie zgromadzenia ogélnego (zmiana w statutach, zdefiniowanie zadan
Stowarzyszenia).

Kongres w Lourdes.

Sytuacja finansowa.

Sprawozdanie z dziatalnosci Stowarzyszen Narodowych.

Inne.
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Kosciét Karmelitow Bosych
w Poznaniu, miejsce intronizacji
relikwii bl. Marii Sagrario
F.IP.C.

SFKP
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