Dylematy etyczne
u kresu zycia
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Wartos¢ zycia ludzkiego

Zycie ludzkie — jest ogromng, wzniosta wartoscia

Jest podstawowym warunkiem, poczagtkowym etapem i
integralng czescig catego i niepodzielnego procesu ludzkiej
egzystencji

Zyjacy cztowiek zostat powotany do uczestnictwa w zyciu Bozym —
do wiecznosci

W tym swietle — wzglednos¢ zycia ludzkiego — ,,nie jest ono
jednak rzeczywistoscig «ostateczng», ale «przedostateczng»

yJest rzeczywistoscig sSwietg, ktora zostaje nam powierzona,
abysmy jej strzegli z poczuciem odpowiedzialnosci i doskonalili jg
przez mitosc i dar z siebie ofiarowany Bogu i braciom” (EV 2)



Smierc
Podstawowy fakt antropologiczny, nierozerwalnie zwigzany z
ludzkim zyciem

Unicestwienie cztowieka (bezsens, skandal istnienia, tabu), czy
przejscie do ,,nowego” istnienia, ktorego sens jest mozliwy do
odkrycia.

Nieuchronny — naturalny - finat zycia ludzkiego — a nie choroba z
ktora trzeba walczy¢ do konca, ani porazka medycyny

Nie nalezy przyspiesza¢ smierci, ale tez nie wydtuzac¢ nadmiernie
umierania

Tanatologia — wnikliwa analiza fenomenu smierci



Ludzie wolg umiera¢ w domu,
ale najczesciej umieraja w szpitalu.




Kultura smierci - uvtrata wrazliwosci na Boga (i na cztowieka)

absolutyzacja autonomii jednostki — RELATYWIZM
utuda panowania nad zyciem i $miercig — SPISEK PRZECIW ZYCIU

Odbieranie cierpieniu i Smierci sensu — UKRYWANIE | ELIMINACIJA
Kult dziatania i technologii - KONTROLA

Prowadzi do:

Zabierania NIEKTORYM osobom prawa do zycia i prawa do ,,bycia
kochanym”

Opuszczenia umierajacych



Co oznacza pomoc w ,,godnym”
umieraniu?

Umierajgcy ma prawo do umierania w spokoju,
z zachowaniem ludzkiej i chrzescijanskiej godnosci.



Czynne przyczynianie sie do Smierci
1 Eutanazja

1 Samobdjstwo na zadanie

1 Pomoc w wykonaniu samobdjstwa

1 Sedacja na zyczenie (2016 Francja)

Bierne przyczynianie sie do Smierci

v Niepodejmowanie leczenia

v Zakonczenie leczenia
Wola pacjenta (kategoryczna, domniemana, ale udowodniona)

Posrednie przyczynianie sie do smierci

v Leczenie objawowe (bdlu) z narazeniem skrocenia zycia



Terapia uporczywa

Rezygnacja z terapii uporczywej nie oznacza odrzucenia zycia,
uznanego za zbyt ucigzliwe, ale oznacza odrzucenie dziatan,
ktore moga przysporzy¢ dodatkowych cierpien, nie dajac
proporcjonalnych rezultatow, przy rownoczesnej zgodzie na
taka dtugosc¢ zycia, jaka jest mozliwa bez terapii.




Godziwos¢ rezygnacji z terapii uporczywej

Gdy zagraza smier¢, ktorej w zaden sposadb nie da sie uniknac przez
zastosowanie dostepnych srodkéw, wolno w sumieniu podja¢ zamiar nie
korzystania z leczenia, ktore moze przyniesc tylko niepewne i bolesne
przedtuzenie zycia, nie przerywajac jednak zwyczajnej opieki, jaka w
podobnych wypadkach nalezy sie choremu. (lura et bona, nr 4)

kosztowna
ryzykowna

nadzwyczajna

vV V VYV V

niewspotmierna do oczekiwanych rezultatow



Rezygnacja z terapii uporczywej a eutanazja
rozniq sie:

(d zamiarem (pragnienie skrdcenia Zycia)

d  wyborem srodkow (dawki lub czasu i zasiegu interwencji, tak, by ich
bezposrednim skutkiem byta Smierc¢ pacjenta)

d eutanazja moze byc¢ zaré6wno dziatanie, jak tez jego zaniechanie,
jezeli odnoszg sie do niego dwa powyzsze punkty.




Opieka podstawowa

Nawet w wypadku rezygnacji z terapii uporczywej, nie wolno nigdy

zrezygnowac z opieki podstawowej. Nalezy do niej, obok ludzkiego wsparcia,
pielegnacja ciata, zaspokojenie potrzeb fizjologicznych — pozywienia i napoju,
a takze tagodzenie bélu i innych dolegliwosci, jak leku, dusznosci czy mdtosci.

Usmierzanie bdlu

d stosowanie srodkow ograniczajacych swiadomos¢ jest dopuszczalne w
roztropnych granicach.

d  $mieré nie jest w zaden sposdb zamierzona ani nie day sie do niej,
chociaz na skutek rozumnej przyczyny naraza sie na jej niebezpieczenstwo;

d  zamierza sie tylko skuteczne usmierzenie bélu



Kwestia sztucznego odzywiania i nawadniania

Podawanie wody i pokarmu, takze wtedy, gdy odbywa sie w sposob
sztuczny, pozostaje zawsze sSrodkiem zwyczajnym podtrzymania
zycia, a nie srodkiem terapeutycznym. Dlatego tez nalezy traktowac
je jako zwyczajne i proporcjonalne, takze wtedy, gdy «stan
wegetatywny» sie przedtuza.




EUTANAZIA

czyn lub zaniedbanie powodujgce smierc w celu
usuniecia cierpienia

zabojstwo
jak to sie robi?
EIMENENE
zaprzestanie karmienia
zakonczenie uporczywej terapii to nie eutanazja
legalizacja prawna w Swiecie



EUTANAZIA

m legal

B moving towards legalisation
once legal, now illegal
status unknown, assumed ilegal




EUTANAZIA

Holandia
w 2015r. — 5516 przypadkow

powszechne naduzycia

strach przed szpitalami

wzrost ,troski” o rodzicow przed wakacjami...
projekty holenderskich domow starcow w Polsce
dziatania na rzecz rozszerzenia ustawy o:

osoby powyzej 70 r.z.

osoby ,,zmeczone zyciem”



Overview
Our Purpose

Our Team

% Wirtual Tour

Congress Special
and the Yenue
ForStudents

Hotel
Accommodations

Related Meetings

Ile czasu trwa zaglodzenie uposledzonego dziecka? E0ruku)
G at

lle czasu zajmuje ,lekarzom” zaglodzenie uposledzonego noworodka? Do 26 dni - wynika z

informacji przedstawionych podczas 18 Miedzynarodowego Kongresu Opieki Paliatywnej w

Montrealu.

- Te dzieci zyjg znacznie, znacznie diuzej, niz ktokolwiek by sig
spodziewat. Sgdze, Ze neonatolodzy, pielegniarki oraz pracujacy w
oirodkach opieki paliatywnej powinni o tym wiedzied - podkresla dr

Hal Sidet z Canuck Place Children's Hospice

Opinia taka opiera sig na szczegdtowe] analizie pigciu praypadkow, w
ktdrych zdecydowano sig zaghodzicd [wstrzymujac oddywianie |

nawadnianie] na émierc uposledzone dzieci, ,Lekarze™ podawali im

silne Srodki uspokajajace i przeciwbdlowe, ktdre miaty sprawic, zeby

dzieci nie odczuwaty balu i gtodu.

0d momentu rozpoczecia gtodzenia do émierci takich dzieci mija statystycznie 13 dni, ale najdtuze]

umierajace dziecko odeszio po 26 dniach od momentu rozpoczecia ,operacii jego likwidacii®. Autarks

badan podkresla, ze chod dzieci nie ptakaty to rodzicom i personelowi byto trudno znosic tak diugi
okres umieranie, bowiem dzieci wygladaty na coraz bardziej ,,wyniszczone” diugotrwatym gtodem. Inna

rzecz, ze w dokumentach weale nie wpisywano, e dzieci umarty z gtodu.

TFPT,/BiceEdge

fRCIngs that wil Interest partcipants rom any dIscpine
and from any part of the world,

The program arientation will be bolistic and we

encourage active participation, There will be a Masters

Class an Pain Management, a special Pediatric program,

an International Day, a sectioh on wolunteers and the

ever popular concurrent day on Whole Person Care,

There will be sessions that explore the use of new C
technologies in paliative care teaching and practice - v
something that will help all of us and in particular those in resource constrained settings.
W encourage you to submit abstracts on any aspect of interdisciplinary care,




EUTANAZIA DZIECI

Belgia

Nieletni bez ograniczen wiekowych od 2014 (w Holandii
od 12 lat)

| nawet jesli przynajmniej na razie jest
to szokujace, to szybko sie do tego
przyzwyczaimy.



Oddawanie narzgdow a eutanazja

Belgia (2014 r.) osoby poddajace sie eutanazji zakwalifikowano
jako dawcow narzadow

Smier¢ na zadanie staje sie pozyteczna dla innych

Narzady s3 w bardzo dobrym stanie (ptuca, serce), gdy przyczyna
prosby o eutanazje jest cierpienie egzystencjonalne



Legalizacja wspomaganego samobdjstwa nie jest zwyciestwem
wolnosci, lecz najgorszg forma zaniedbania tych, ktorzy najbardziej
potrzebujg opieki i ochrony.

Eutanazja jest ,fatszywa litoscia”, czy tez ,,wynaturzeniem”, gdyz

prawdziwe wspotczucie ,,sktania sie do solidarnosci z cudzym bdlem,

a nie do zabicia osoby, ktorej cierpienia nie da sie znies¢, prawdziwa
zas mitosc nie cofa sie przed ponoszeniem trudéw zwigzanych z

opieka nad osob3a chora. (EV 66,15) &




Dlaczego prosza o eutanazje?

Lek — 80%
Lek przed bolem, przed opuszczeniem, przed samotnoscia,
przed byciem ciezarem ...

Wyczerpanie chorobg — 2%
Obawa utraty kontroli nad samym sobg i innymi —3%
Autentyczna depresja psychiczna — 11%

Stany ekstremalne — 5%

Badania: Z.B. Zylicz



,Nie zarzadzamy” swoim rodzeniem sie
ani swojg smiercia.




Wartos¢ umierania - sens umierania

Smier¢ nie jako przegrana — ale niezwykte, osobiste osiagniecie

wyrazenie mitosci

S N wzajemnej
Oddawanie niezaleznosci krok po kroku szacunek, godnosé,
Catkowita zaleznos¢ od innych delikatnos¢, uwaga

Wizje na progu smierci - sSwiadomosc¢ zblizania sie smierci —
spotkanie z osobami, ktére juz zmarty — przygotowanie do podrozy —
narastajacy pokd;...



O smierci gtebiej...

Proces duchowy w ktorym dochodzi do zmiany percepc;ji z
skoncentrowanej na ego — ja widze , ja zarzgdzam na odejscie od
siebie — nadal ja, ale inaczej

PRZED PRZEJSCIEM

lek, zaprzeczanie, gniew, targowanie, uzalanie, wiele pytan,
mierzenie sie z nierozwigzanymi sprawami

Zaryzykowac i zaufac! | puscié siebie!

PRZEJSCIE
Pobudzenie, niepokdj, juz nie pyta, faza podobna do porodu

PO PRZEJSCIU — otwarcie duchowe
uczucie wiezi, przynaleznosci, jest pokoj, jest Bog

Na podstawie: M. Renz, Dying and transition, New York 2015



,Mimo ograniczen mego wieku bardzo wysoko cenie sobie zycie i
umiem sie nim cieszy€. Dziekuje Bogu za to! Pieknie jest stuzyc az
do konca sprawie Krolestwa Bozego. Zarazem jednak gtebokim
pokojem napetnia mnie mysl o chwili, w ktérej Bog wezwie mnie
do siebie — z zycia do zycial”

(Do moich braci i siostr — ludzi w podesztym wieku nr 17)
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Natomiast przeswieta dziewica, zwracajac sie
do siebie samej cicho do swej duszy mowi:

,Idz bezpiecznie, poniewaz masz dobra
eskorte na droge. Idz poniewaz Ten, ktory cie
stworzyt, uswiecit cie, kochat Cie czuta
mitoscig, zawsze troszczyt sie o ciebie, jak
matka o swego syna. A Ty, Panie, badz
btogostawiony za to, zes mnie stworzyt”.

(Swieta Klara z Asyzu, 11 sierpnia 1253 r.)



5 QA @ TR P i

= o IE——

P——

- e et e ——
"~ ¥l ety
- }" ) l."l""'h .
o N 4 g 7 =
£ Y Y ——
() ; .
2 TR 4 1y -

N

. s
LT O
e

m

Pochwalony bgdz, Panie ma@j, przez naszg siostre Smier¢ cielesng, ktdrej zaden zywy
cztowiek uniknagc¢ nie moze. Biada tym, ktérzy umierajg w grzechach smiertelnych.
Btogostawieni ci, ktérych Smier¢ zastanie w Twej najswigtszej woli,

albowiem Smierc¢ druga nie wyrzadzi im krzywdy.

(Swiety Franciszek z Asyzu, Pie$¢ stoneczna — 1225 . )



